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SUP 12(A)

FORORD

SIGFORSVARETS BESTEMMELSER FOR DYKKING — SUP 12(A) — er utarbeidet med det
forma agi klare sikkerhetsbestemmel ser for planlegging og gjennomfering av dykking i
Forsvaret.

SUP 12(A) er en 3-delt publikagion.

Del A er generelle sikkerhetsbestemmelser for all dykking i Forsvaret. Her er det utfart en del
endringer i sikkerhetsbestemmel sene, samt oppdateringer av navn og forkortelser av Forsvarets
ulike avdelinger ifm omorganisering.

Del B bygger pa Norske Dykke- og behandlingstabeller utarbeidet av KK S. Eidsvik og KK A.J.
Arntzen, men er tilpasset Sjeforsvaret ved a fjerne de tabeller og tekster som ikke vedrarer
militaa dykking. Noe tekst som omhandler spesielle militaare dykkeoperasjoner og prosedyrer er
lagt til. Dette inkluderer SIVA+ heliox dekompresjonstabeller som er utviklet av DCIEM i
Canada. Det er ogsa utfart endringer i behandlingstabellene.

Del C er bestemmelser for operering av trykkammer. Her er det kun utfert sma endringer.

SUP 12(A) er en ugradert publikasjon som erstatter tidligere utgave SUP 12 datert februar 1998.

Det er en forutsetning at SUP 12(A) reflekterer det aktuelle behov dykkeenheter har for
giennomfering av dykking. Brukere av publikasjonen oppfordres derfor til & gi forsag til
endringer dlik at den til enhver tid er mest mulig oppdatert. Kommentarer og forslag sendestil
Dykker- og froskemannskolen.

Haakonsvern, 30. januar 2003

A.T. Karlsvik

Flaggkommander
Sjef KNM Tordenskjold

D. Blehr

Kommanderkaptein
Sjef Dykker- og froskemannskolen
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SUP 12(A)
DEL A

1 FORMAL/VIRKEOMRADE/KOMMANDOFORHOLD

1.1 Formal

Bestemmelser for dykking har som formal & etablere og opprettholde et forsvarlig
sikkerhetsniva ved militae dykking og overflatesvgmming.

1.2 Virkeomrade

Bestemmel ser for dykking gjelder ved planlegging, tilrettelegging og gjennomfaring av
militaa dykking og overflatesvemming.

Militaar dykking gjennomferes normalt ved falgende enheter/avdelinger:
- KNM- og KV-fartgyer
- Hazensjegerkommando (HJIK)
- Ingenigrbataljonen (INGBN) / DIV 6
- Kampuks/troppeart Ingeniar
- Maringjegerkommandoen (MJK)
- Minedykkerkommandoen (MDK)
- Dykker- og froskemannskolen (DFS)
- Andre avdelinger med personell som har militaat dykkersertifikat

1.3 Kommandoforhold

- Maringjegerkommandoen er kommandomessig underlagt Fellesoperativt
hovedkvarter (FOHK)
- Minedykkerkommandoen er kommandomessig underlagt FOHK

1.4 Anmodning om dykkerstgtte
Anmodning om dykkerstette skal normalt rettes til FOHK.
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Anstrengende
dykking
Blandingsgass

Dekompregons-
stopp

Dykkeoppdrag

Dykkeordre
Dykker
Dykking
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Overflate-
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dykking
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ming
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SUP 12(A)
DEL A

2 DEFINISJONER OG FORKORTELSER

Dykking der den fysiske belastning er stor. Dette gir sterre vaesketap
og gkt mulighet for trykkfallssyke

All annen gassblanding enn luft

Stopp under oppstigning pa gitte dybder, og for en gitt tid - dette for
at dykkeren skal kvitte seg med gass som under starre trykk er
opplaest i blod og vev

All militear dykking der man er pdagt & utfare et arbeid. Dette inne-
befatter ogsa helt enkle arbeidsoppgaver som stasjonaae sgk pa sma
dybder

Skriftlig ordre som klargjar ansvarsforhold og fastsetter retningdlinjer
for autfere dykking (blankett 2997)

Personell som har gjennomgatt militeat dykkerkurs med godkjent
resultat

All virksomhet der mennesker er utsatt for et hayere omgivende trykk
og tilferes pustegass

Dykkingi vann til sterre dybder enn 30m

"Explosive Ordnance Disposal” betyr |okalisering, identifisering,
uskadeliggjering og tilintetgjering av ammunigon ref AAP 6

En dykker kan vurderes som erfaren nér felgende minimumskrav er
oppfylt:

- sexrtifisert klasse A

- giennomfart 20 loggferte dykk etter kurs

- opprettholdt kvalifikagonskrav iht avsnitt 4

Blése forbundet til signalline. Brukestil a markere dykkernes
posigon ved svamming/dykking med Scuba-utrustning

Personell opplaat til & kommunisere med dykkeren viasignaline
"Mine Counter Measure", dvs. minemoittiltak
Dykking hjemlet i en militag dykkeordre

Egnet lyskilde (ikke radt) for & markere dykkerens posision eller
pakalle oppmerksomhet

Siste del av dekompregon gjennomfaresi trykkammer

Dykking der dykkeren forsynes med pustegass fra overflaten,
benevnes ogsa s angedykking

Aktivitet i overflaten med utstyr nevnt i pkt 8.31. Eksempel er
berging av " mann over bord”, torpedofiske og distansesvemming

Line som brukes ved undervannssvgmming. Linen forbinder mer enn
2 dykkere
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DEL A

Rebreather
Rutinedykk
Scuba

Sikkerhetsbelte
Single escape

Stagonaz dykking
Tender

UTT

Pusteapparat hvor pustegassen helt eller delvisresirkulerer

Rutinemessig dykketrening hvor dykkeren ikke er palagt arbeid.
Dykkeren kan vie full oppmerksomhet mot eget utstyr og dykkeprofil
samt eventuell meddykker

"Salf Contained Underwater Breathing Apparatus'. Dette er dykking
hvor dykkeren baaer med seg sitt forrdd av pustegass

Et belte rundt dykkerens midje for & feste signalline/lkommunika-
gonskabel under dykking

Enmanns unndippning fra undervannsbét eller UTT
Dykking der dykkeren ligger i ro, f.eks. ved undervannsarbeid

Dykkeleders assistent for drift av kammeret innvendig. Pakrevet
under al aktivitet med personell i kammeret. Tenderen skal vaae
instruert i symptomer og handling ved ngdsituas oner

Unndlippningstreningstanken
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SUP 12(A)
DEL A

3 ANSVAR OG PLIKTER

3.1 Innledning

Dykking forutsetter god planlegging og en klar fordeling av ansvar og plikter. Det ligger et
saglig ansvar pa oppdragsgiver, operativ sef, dykkeoffiser og dykkeleder. Disse skal
vurdere avdelingens kapasitet, dykkernes kvalifikasjoner og treningsniva opp mot
oppdragets art. Dette for at tiltak mot eventuelle ulykker skal kunne iverksettes. Det
forutsettes spesielt at dykkeleder og den enkelte dykker falger de prosedyrer og
sikkerhetsbestemmel ser som gjelder.

Det er til enhver tid den operative gef som vurderer risikomomenter og utfarel seskonsept
og om ngdvendig stanser dykking.

3.2 Direktivgivende myndighet

Sjaforsvaret ved Sjef KNM Tordenskjold er direktivgivende myndighet og faglig
ansvarlig for dykketjenesten i Forsvaret.

Sjef DFS er pavegne av §ef KNM Tordenskjold ansvarlig for:

utdanning av dykkerei Forsvaret

- koordinere endringer og eventuelt nye bestemmelser i SUP 12

- godkjenne og oppdatere dykketabeller i samrad med Medisinsk Utdannings- og
Kompetanse Senter/Medisinsk avdeling/Navalmedisinsk kontor
(MUKS/MEDAVD/NMK) (dykkelegen)

- iverksette egne sikkerhetsbestemmel ser og prosedyrer om ngdvendig

- holde seg gour med den faglige utvikling

- utarbeide fordag til utdanningsplaner, prosedyrer og retningslinjer

- foretainspeksoner og kontroll

- utarbeide fordag til materiellanskaffelse

- godkjenne utprevingskonsept for materiell jf punkt 6.5

3.3 Faglig radgiver, dykkemedisin
MUKS/MEDAVD/NMK ved dykkerlegen er faglig radgiver i dykkemedisinske spgrsmdl
og er ansvarlig for:

- dykkemedisinsk utdanning

- medisinsk godkjennelse av personell til dykking

- oppdatering og gourhold av aktuelle behandlingstabeller

- gi r&d om fysiologiske, medisinske og hygieniske faktorer av betydning for

dykkerens helse og sikkerhet
- vidererapportering av skader til FO/Sanitetsstaben og Rikstrygdeverket.

3.4 Forsvarets logistikkorganisasjon/Sjg

Sjefen for §eforsvarets Logistikkorganisasion/S @ (Sef FLO/S @) har
fagmyndighetsansvar for Forsvarets dykkemateriell med de unntak som er nevnt under
punkt 3.5. §ef FLO/S g utever sitt fagmyndighetsansvar ovenfor de andre forsvarsgrener
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giennom Sjefen for Forsvarets L ogistikkorganisagon/Land (Sjef FLO/Land) og Sjefen for
Luftforsvarets L ogistikkorganisason/Luft (Sef FLO/L uft).

Sef FLO/Sjg er ansvarlig for & utvikle vedlikeholdsrutiner som skal ivareta 1 stetil 5te
linjes vedlikehold.

3.5 Forsvarets logistikkorganisasjon/Land og Luft
Sjef FLO/Land og Sjef FLO/L uft har for sin forsvarsgren ansvar for:
- kvantitativ kontroll av dykkemateriell
- etablering av vedlikehold pa brukerniva
- budgettering av materiell, reservedeler og vedlikeholdsutstyr som kjgpesinn fra
FLO/Sj@
- behandling av taps- og skadesaker

3.6 Dykkeradet

Dykkeradet er et koordineringsorgan innen dykketjenesten. Dykkeradets oppgave er a
samordne de operative, tekniske og dykkemedisinske aspekter. Radet bestar av Sjef
KNM/T, §ef DFS, leder Dykkeavd/DFS (referent), MUKS/MEDAVD/NMK ved
dykkelegen og representant fra FL O/Sj@-Teknisk divisjon-skipsteknisk avdeling-dykker-
ABC og havarimateriell (FLO/Sja-T-STA-DY & ABC). For & oppnatilstrekkelig
fagkompetanse i radet kan Sjef KNM/T innkalle andre representanter etter behov.

3.7 Dykkeoffiser
Alle enheter/avdelinger som har tilbeordret dykkere skal ha dykkeoffiser, ref SAP 1 (D)
DEL C para514. Dykkeoffiser ber vaae kvalifisert dykker. Sef enhet/avdeling er
dykkeoffiser om ikke ansvaret er delegert. Dykkeoffiser er ansvarlig for:
- dykkernestreningsniva
- utstede dykkeordre
- kvalitetssikre dykkeleders kompetanse
- at avdelingens dykkere har gyldig dykkersertifikat
- at avdelingens dykkemateriell forefinnesi henhold til utrustningslister og at
nedvendig vedlikehold utfares iht SJP 100(B)
- fremsende kvarta srapport for dykking
- informere FOHK om dykkeoppdrag/dykking som kan komme i konflikt med annen
aktivitet

3.8 Dykkeleder
Ved gjennomfaring av dykking er dykkeleder ansvarlig for:
- planlegging
- varding jf punkt 8.8
- pase at gitte ordrer og bestemmelser falges
- valg av dykkeprofil
- at dykkegourna fares (blankett 2995)
- forvisse seg om at linemann, bétmann og annet hjelpepersonell har de ngdvendige
kvalifikasoner og er kjent med sine oppgaver
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kontrollere dykker far dykking
orientere eventuel| oppdragsgiver om spesielle forhold eller faremomenter far
dykking starter

3.9 Dykker
Dykkeren skal:

forvisse seg om at aktuelt utstyr har gjennomgétt nadvendig kontroll ref SIP-100
(B)

kontrollere sin egen dykkeutrustning og forvisse seg om at den virker
tilfredsstillende far hvert dykk.

serge for abli kontrollert av dykkeleder far dykking

melde fraom feil eller mangler til dykkeleder straks dette oppdages

gi tilbakemelding dersom han ikke faler seg kvalifisert for oppgaven

ikke innta et starre maltid mindre enn en time far dykking finner sted

ikke dykke dersom han er under pavirkning/ettervirkning av rusmidler jf punkt 5.9,
eller pa annen méte har nedsatt allmenntilstand, herunder ogsa §jgsyke

ikke overskride planlagt dykkedybde

rapportere eventuelle uregelmessigheter og eller avvik fra planlagt dykkeprofil til
dykkeleder etter dykk
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4 TRENING OG KVALIFIKASJONSKRAV

4.1 Innledning

Alle dykkere skal hafatt tilstrekkelig undervisning og trening i dykke- og ngdprosedyrer,
samt sikker bruk og vedlikehold av det utstyr de normalt bruker.

4.2 Militeert dykkersertifikat

Sertifikatet angir hvilke typer dykkeutstyr og til hvilken dybde dykkeren er sertifisert for.
Sjef DFS utsteder pavegne av KNM Tordenskjold militeat dykkersertifikat til personell
som har gjennomfert dykkekurs ved KNMT/DFS med godkjent resultat.

Militaat dykkersertifikat utstedes for falgende klasser:

KlasseA  Scubaluft til 20m uten dekompregonsstopp. Dykkeleder for rutinedykk til 20m
KlasseB  Scubaluft til 30m. Dykkeleder for rutinedykk til 20m

KlasseC  Scubaluft til 50m

KlasseD  Scuba-rebreather

KlasseE  Overflateforsynt dykking til 50m og overflatedekompreson

Klasse F Ledig

KlasseG  Kammeroperater

KlassesH  Dykkeleder

Sertifikatene med unntak av klasse G og H er kun gyldig nar det er gjourfert mht
legekjennel se.

4.3 Dykkerkategorier
For militaa dykking utdannes f@lgende:

Saksdykker Skal minimum ha sertifikat klasse A. Han skal vaaetrenet i & gjen-
nomfare sgk og inspekgoner av fartey, kaier og havneinstallagoner.

Ingenigrdykker Ska minimum ha sertifikatklasse A. Han skal vagetrenet i
rekognosering, klarering og sak av omréder eller punkter for & skape
mobilitet for Hagren. Han skal vaare trenet for arbeid under vann med
forskjellig verktay, minerekognosering i strandsonen,
sprengningsarbeider og bergningsarbeider under vann, samt i algse
oppgaver under isog i strammende vann.

Skipsdykker Skal minimum ha sertifikat klasse A. Han skal vaae utdannet og
trenet i sak og inspekgon av eget fartey og kaianlegg. Han skal
kunne utfare vedlikehold, enkle reparas oner, undervannsdokument-
ason, klassifisering av ammunigon, og bruke utstyr for fjerning av
sprenglegemer pa skrog.

Minedykker Skal minimum ha sertifikat klasse B, C og D. Han skal vazre utdannet
og trenet i sgk, klassifisering og tilintetgj@ring av ammunigon ved
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Slangedykker

Maringjeger
Undervannssvgmmer
Dykkeleder

Kammeroperater

Reservedykker

Linemann

MCM/EQOD operagoner.

Ska minimum ha sertifikat klasse A, C og E. Han skal kunne gjen-
nomfeare vedlikehold og reparagon av undervanns nnstallas oner med
overflateforsynt utstyr.

Skal minimum ha sertifikat klasse D. Han skal vagetrent i
undervannssvgmming og -navigas on.

Skal minimum ha sertifikat klasse D. Han skal vagetrent i
undervannssvgmming og -navigas on.

Dykkeleder skal inneha minimum klasse A og H og veaae sertifisert
for den type dykking som skal gjennomferes.

Ska minimum inneha klasse G. Kammeroperatar skal ha opplaging i
dykkemedisin, behandlingstabeller og vaare utgekket for betjening
av det aktuelle trykkammer. Han skal vagre trent i gjennomfering av
aktuelle dykkeprofiler og hyperbar behandling.

Ska minimum inneha klasse A. Han skal vage sertifisert til den
dybde det dykkestil, og vaare gitt nadvendig opplaging i nedprose-
dyrer for det utstyr som brukes. Reservedykker ber vaae en erfaren
dykker.

Bar vazre dykker, og skal minimum kunne linesignaler med signal-
line. Han skal videre vaae gitt orientering om handling ved
dykkeruhell.

4.4 Vedlikehold av kvalifikasjoner

Fartay/avdelinger med dykkepersonell har et saalig ansvar for at avdelingens dykkere far
jevnlig dykketrening. Faglgende kvalifikagonkrav gjelder for den enkelte dykkerkategori
for menige/vervede dykkere:

Seksdykker
Ingeni ardykker
Skipsdykker
Minedykker
Slangedykker

Marinejeger og
undervannssvgmmer

Ska minimum gjennomfere 6 dykk i §@i lgpet av de siste 3 mnd.
Disse bar vage relatert til tjenestestillingens oppgaver.

Skal minimum giennomfare 6 dykk i g@/vanni Igpet av desste 3
mnd. Disse ber vage relatert til tjenestestillingens oppgaver.

Ska minimum gjennomfere 6 dykk i §@i lgpet av de siste 3 mnd.
Disse bar vage relatert til tjenestestillingens oppgaver.

Ska minimum gjennomfere 6 dykk i §@i lgpet av de siste 3 mnd.
Dykkene bar vaae med den type utstyr som er relevant for tjenesten.

Skal minimum gjennomfere 6 dykk i |gpet av de siste 3 mnd.
Minimum 2 dykk skal veae med overflateforsynt utstyr.

Skal gjennomfare minimum 6 svgmminger med Scuba rebreather a
60 mini lgpet av de siste 6 mnd.

Tjenestegjarende befal med militaar dykkeutdannel se skal minimum gjennomfare 3 dykk i
Igpet av de siste 6 mnd for & vaare operativ innen sin dykkerkategori. Dykkene bar veae
med den type utstyr som er relevant for tjenesten
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4.5 Rekvalifikasjon

Personell med militaar dykkerutdannel se som ikke har oppfylt ovennevnte
kvalifikagonskrav, ska gjennomfeare det manglende antall dykk som rutinedykk far han
igjen kan utfere dykkeoppdrag.

4.6 Despesialisering

For & opprettholde militeat dykkersertifikat ma dykkere til enhver tid oppfylle de krav som
stilles for dykketjenesten. Herunder legges det vekt pa vedkommendes fysiske og psykiske
tilstand, vurderingsevne og holdninger. Saarlig legges det vekt pa etterlevelse av
sikkerhetsregler og rutiner. | detilfeller der utstedende myndighet, Sjef DFS, finner at en
person ikke lenger oppfyller kravene for ainneha militeat dykkersertifikat, kan sertifikatet
midlertidig eller varig inndras. Fer inndragning ber sertifikatinnehaveren farst gis skriftlig
advarsel. Ved grove brudd kan sertifikatet inndras uten forutgaende advarsel. Ankeinstans
for Sjef DFS sin avgjerelse er §jef KNM Tordenskjold.
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5 HELSE OG MILJY

5.1 Legeundersgkelse

Personell som sgker dykketjeneste, samt dykkere som innkallestil repetisons- og
mobiliseringsevel se, skal undersgkes av lege. Til undersgkel sen nyttes blankett 4421.
Gjenpart vedlegges helsekortet.

Tjenestegjarende dykkere skal arlig gjennomga legeundersgkelse. Blankett nr 4421
benyttes. Kjennelsen pafares militaat dykkersertifikat.

5.2 Dykkerskade/dykkeforbud

Dykkeskader kan i enkelte tilfeller gi dykkeforbud. | sliketilfeller skal den skadede ikke
dykke far ny godkjennelse fra dykkelege foreligger.

5.3 Sykdom/skade

Hvis en dykker har en sykdom eller skade som kan bli forverret ved fortsatt dykking, eller
som kan nedsette sikkerheten, bar dykkelege konsulteres.

5.4 Etter sykefraveer
Ved sykefravaa utover 14 dager skal militear dykkelege kontaktes far dykking gjenopptas.

5.5 Krav til pustegasser for dykking

Krav til gasskvalitet og kontroll av pustegass er gitt i "Regelverk for Sjaforsvarets
trykkluftsystemer og materiell” (SEP 134) og " Regelverk for Sjeforsvarets
oksygensystemer og materiell” (SIP-92).

- Far enny eller brukt lagerbank med pustegass tilkobles anlegg, omfyllerpumpe
eller gassmikser, skal gassens O,-innhold kontrolleres.

- Ved bruk av oksygenberiket pustegass skal medisinsk eller " Diving
quality” oksygen brukes.

- Ved bruk av standard NATO blandinger som pustegass skal oksygenprosenten
vaae innenfor £ 1,0% av oppgitt oksygenprosent for blandingen

- Ved bruk av helium éller nitrogen til blandingsgassdykking, skal man forsikre seg
om at gassen er beregnet til bruk sammen med oksygen.

5.6 Forurensning

Dykkeren skal gis tilfredsstillende beskyttel se mot eventuelle forurensninger jf punkt 8.21
og punkt 8.31 (E).

5.7 Varmebalanse
Det skal velges beskyttel sesutstyr som gir dykkeren tilfredsstillende varmebal anse.
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5.8 Erneering

Ved planlegging av lange og/eller anstrengende dykk skal dykkerens ernaaringstilstand og
vaeskebalanse gis spesiell oppmerksomhet.

5.9 Rusmidler

Dykking under pavirkning €eller ettervirkning av rusmidler kan f& alvorlige konsekvenser
for dykkerensliv og helse. Alkohol eller andre rusmidler skal ikke inntas de neameste 8
timer far dykking. Hvis dykkeren har inntatt bedgvende eller stimulerende midler
(medisiner 0a) de naameste 24 timer far dykking, har han plikt til & underrette
dykkelederen om dette. Dykkeleder skal i satilfelle konferere med lege dersom han er i
tvil om dykking kan tillates.
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6 KRAV TIL DYKKEUTRUSTNING

6.1 Innledning

Ved militag dykking skal utstyr hjemlet i utrustningsreglement, detalj 170, benyttes.
Militaat dykkeutstyr skal kun benyttestil militaa dykking.

FLO/S @ er ansvarlig for godkjenning av alt dykkeutstyr.

6.2 Kontroll og vedlikehold

Kontroll og vedlikehold av dykkemateriellet skal utfaresiht Teknisk Ordre for
Skipsteknisk materiell (SJP - 100 (B))

6.3 Minimumsutstyr

| norske farvann eller under tilsvarende forhold, skal falgende minimumsutstyr benyttes
for de forskjellige typer dykking:

A. Scuba-luft
- dykkedrakt komplett
- dykkemaske
- svemmefgtter
- flaskesett
- reservesgalter
- innholdsmanometer
- pusteventil
- oppstigningsvest med separat gassflaske eller system for ngdoppstigning som
sikrer positiv oppdrift og gunstig flytestilling
- dybdemdler
- dykkekniv

B. Scubarebreather

- dykkedrakt komplett

- dykkemaske

- svemmefatter

- blandingsgassapparat

- innholdsmanometer

- oppstigningsvest med separat gassflaske, eller system for ngdoppstigning som
sikrer positiv oppdrift og gunstig flytestilling

- separat reservegassenhet (bailout) bar benyttes ved dykking hvor det ikke er fri vei
til overflaten, dypere enn 30 m, ved dykk som krever dekompresjon og ved al
helioxdykking

- dybdemdler

- dykkekniv

- ved oksygensvgmming skal dykkerur/bunntidstaker og nedsignal benyttes.
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C. Overflateforsynt dykking

- reservegassflaske med minimum 1400 normalliter (NL) luft og reduksonsventil
med overtrykksventil

- dykkedrakt komplett

- helmaske med pusteventil og munn/nese maske

- svemmefatter eller stovler med vekt

- dybdemaler eller pneumoslange og vanntrykkmaler

- dykkekniv

- sikkerhetsbelte eller tilsvarende for feste av navlestreng

- navlestreng, normalt bestaende av luftslange, kommunikasjonskabel og
sikkerhetsline

- talekommunikasion

- dykkepanel med manometer

- tilstrekkelig luftforrad med pustegass, inklusiv reservegass

6.4 Liner og flytemarkar

Liner og flytemarker inngar normalt som en del av dykkeutrustningen. Falgende krav
stillestil dette materiellet:

A. Signalline
- diameter minimum 4 mm
- bruddstyrke minimum 3000 N (300 kp)
- bar vagehvit av farge
- bear ikke vazre skjatet
- bar vage dybdemerket for hver 5m
- ber vageflyteline

Festes signallinen til en flytemarker pa overflaten, bar signallinens lengde tilpasses
planlagt dykkedybde.
Ved helioxdykking ber det benyttes statisk line.

B. Kameratline
- bruddstyrke minimum 3000 N (300 kp)
- skal ikke vazre skjatet
- hver dykker ber ikke halengre kameratlineenn 2,5 m
- ber festes rundt livet pa dykkeren eller til sitte/kroppssele. Ved
undervannsvgmming kan godkjent handleddstropp benyttes.

C. Patruljeline
Patruljelinen brukes som forbindel se mellom 2 dykkere eller flere. Patruljelinen kan ogsa
brukes som forbindelse mellom flere par dykkere forbundet med kameratline. Patruljelinen
skal tilfredsstille falgende krav:

- diameter minimum 4 mm

- bruddstyrke minimum 3000 N (300 kp)

- ber ikke vazre skjatet

- lengden tilpasses oppdragets art
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D. Kommunikas onskabel
Kommunikasjonskabel kan erstatte signalline dersom den tilfredstiller falgende
minimumskrav:
- diameter minimum 4 mm
- bruddstyrke minimum 3000 N (300 kp)
- skal tale en strekkbelastning pa 1000 N (100 kp) uten at ledningene i kabelen dlites
av

E. Flytemarker
- skal haoppdrift pa minimum 15 kg
- ber vage utstyrt med refleks
- ber vage orange/rad av farge
- ber hafesteanordning for lys

6.5 Utprgving av utstyr
Ved utpreving av utstyr skal det utarbeides et utprevningskonsept som skal godkjennes av
Sjef DFS. Konseptet ber ivareta falgende:

- sikreat brukeren har ngdvendig kjennskap til utstyrets virkeméate

- vurdere/utarbeide eventuelle nadprosedyrer

- preve/funksonsdykking

- evauering opp mot aktuelle krav

6.6 Prgving av dykkeutstyr
Proving av dykkeutstyr fra andre dykkeinstitugoner eller andre lands forsvar kan
giennomfares under faglgende forutsetninger:

- dykkeren skal vage sertifisert/opplaat patilsvarende utstyr

- dykkeren har fétt nadvendig opplaging

- bestemmelser for dykking felges

- §ef DFSinformeresi god tid fer dykking gjennomferes

6.7 Modifikasjoner eller endringer

Modifikasjoner eller endringer pa dykkeutstyr skal kun utfares etter godkjenning av
fagmyndighet.
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7 STOTTEUTSTYR

7.1 Innledning

Stetteutstyr er det materiell som kreves for gjennomfering av dykking i tillegg til
dykkeutrustningen. Dette vil minimum besta av dykkelederutstyr. En mai hvert enkelt
tilfelle vurdere ytterligere behov for & oppna en sikker gjennomfaring av dykking.

7.2 Dykkelederutstyret
Dykkelederutstyret skal minimum besta av felgende:
- aktuelle dykketabeller
- klokke
- kniv
- dykkeflagg (signalflagg «<ALFA>»)
- egnet sambandsmiddel
- ambulant oksygen
- ferstehjelpsutstyr (enkeltmannspakker + plaster)
- egnet lyskilde.

7.3 Behandlingskammer

Et behandlingskammer pa dykkestedet gir gkt operativitet og starre sikkerhet for
dykkeren. Krav om tilstedevaael se av behandlingskammer er beskrevet i punkt 8.13.

Falgende krav stilles til behandlingskammer:
- plassfor minimum 2 personer
- lukket oksygenanlegg
- mulighet for inn- og utslusing av materiell (medisin)
- bar hamulighet for inn- og utslusing av personell

Retningslinjer for operering av behandlingskammer er gitt i Del C.

7.4 Sikringsbat

Bat som er utformet og innrettet slik at dykkere raskt og enkelt kan settes ut og tas om
bord. Baten skal vaae utrustet og bemannet slik at det er enkelt ata en bevisstlgs dykker
om bord. Dykkeleder ma vurdere bétens starrel se og hastighetspotensiale opp mot
dykkingen som skal gjennomfgeres og forholdene pa stedet. Sikringsbét bar vaare utstyrt
med padledre, bunnlodd, markeringsbgye og tau.

7.5 Dykkefartgy

Dykkefartgy er fartay innredet og utstyrt for a fungere som plattform for dykkere. Fartayet
skal ha behandlingskammer om bord.
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7.6 Hjelpefartgy

Fartgy utover dykkefartgy og sikringsbat som benyttes ved gjennomfering av dykking.
Dette kan vaae béater til vakthold, fartey med kran, lektere ol.
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8 SIKKERHETSBESTEMMELSER

8.1 Dykketabeller
Ved militag dykking skal dykketabeller godkjent av fagmyndighet benyttes.

8.2 Dykkeordre
Dykkeoffiser eller den han bemyndiger skal utstede dykkeordre (blankett 2997) far

dykking iverksettes. Godkjent dagseddel, ukeprogram eller operasjonsordre med definert
ansvarsforhold og rammebetingel ser kan benyttes.

8.3 Ledelse av dykkeoppdrag

Dykkeoppdrag skal ledes av befal sertifisert som dykkeleder jf punkt 4.3.

Ved dykkeoppdrag kan dykkeoffiser dispensere frakravet om at dykkeleder skal vaae
befal jf punkt 10.2 (gjelder ikke undervannssvemming). Befal sertifisert som dykkeleder
kan dykkelede seg selv under dykkeoppdrag der dette er forsvarlig. | slike tilfeller bar det
brukes line il linemann.

8.4 Ledelse av rutinedykk
Rutinedykk skal ledes av dykkeleder med minimum sertifikatklasse A.
Dykkeleder kan dykke alene, eller vaae en av dykkerne dersom fglgende forutsetninger er
tilstede:
- maks dykkedybde 20m
- det dykkes Scuba-luft
- signaline benyttes jf punkt 8.10
- linemann tilstede

8.5 Leder i paret

Ved pardykking skal en av dykkerne utpekes som leder i paret, normalt den som har
signalinen.

8.6 Reservedykker

Reservedykker bar veare erfaren dykker og skal vaae tilstede ved:
- dykking der det er fare for & sette seg fast
- tilvenningsdykking under kurs
- dykking dypere enn 30m
- dykk som krever dekompresonsstopp
- undervannssvgmming
- dykking under is
- dledesak
- dykking uten signalline
- tilvenningssprengning
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8.7 Dykkeflagg

For avarsle at dykking pagar skal signalflagg «ALFA» benyttes. Dette skal vaae synlig
eller klart til & vises pa dykkestedet. | marke kan lanternefaring rad-hvit-red benyttes.

8.8 Varsling
Ved dykking paeller near fartay, eller i omrader der det er fare for at annen aktivitet kan
innvirke pa dykkesikkerheten, skal ngdvendig varsling foretas fer dykking iverksettes.
Sjekkliste for sikkerhet ved dykking (SUP-13) kan benyttes. Aktuelle varslingsinstanser
kan veze:

- forsvarskommando

- farteyer

- havnekontor

- ggforsvarsdistrikt/stagon

- kystradiostagon

- kystovervakningssentral

Fartay/avdeling underlagt Nato-kommando skal gjennomfare varsling etter
bestemmelsene gitt i ADivP-1.

8.9 Sikringsbat
Sikringsbét ber alltid vagre pa dykkestedet og klar til bruk. Antall bater ma vurderes opp
mot aktuell situasion og oppdragets art. Sikringsbéat skal alltid benyttes ved:

- dykking med signalline til flytemarkaer jf punkt 8.10 (B)

- dykking uten signalline jf punkt 8.10 (C)

- tilvenningssprengning jf. punkt 8.25 (B).

8.10 Signalline

A. Linesignaler

Linesignaler skal med jevne mellomrom utveksles mellom dykker og linemann. Unntatt er
nar dykkerens tilstand kontrolleres pa annen méate. Besvares ikke et signal, skal signalet
gientas. Besvares heller ikke dette signal, skal dykkeren umiddelbart bringes til overflaten.

B. Dykking med signalline

Som hovedregel skal alle dykkere benytte signalline. Dersom 2 dykkere er forbundet med
kameratline, er det tilstrekkelig at den ene har signalline til overflaten. Ved dykking
dypere enn 30m og ved stasjonaa dykking skal signallinen holdes av linemann.
Signallinen skal festes om livet pa dykkeren eller til kroppsele.

Signallinen kan vaae festet til flytemarkar nar f@lgende betingelser er oppfylt:
- det ikke dykkes dypere enn 30m (unntatt er minedykkere ifm MCM/EOD
operasjoner)
- sikringsbét benyttes
- det ikke er planlagt dykk med dekompres onsstopp
- dykkeleder finner dette forsvarlig iht de radende forhold
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Maksimum to signalliner (to dykkere) kan festesi samme flytemarker. Minedykkere kan
dykke med signalline tilknyttet flytemarker til 50m med Scuba-luft og til 55m med Scuba-
nitrox ifm MCM/EOD oppdrag.

C. Dykking uten signalline
Dykkeoffiser kan gi dispensagon frakravet om dykking med signalline til overflaten.
Begrunnelsen for dispensasion skal faresi dykkeordren. Slik dispensasjon kan gis dersom:
- linen er til vesentlig hinder for gjennomfaring av oppdraget
- bruk av line medfarer sterre totalrisiko enn & dykke uten

Ved dykking uten signalline gjelder faglgende:
- oppdraget skal vaaeinnenfor et klart definert omrade og for et avgrenset tidsrom
- reservedykker er tilstede
- maks. to dykkere som holder innbyrdes visuell kontakt
- dkringsbét tilstede
- dybdeforholdenei omradet skal ikke overstige reservedykkers kvalifikasjoner.
Dette gjelder ikke ved dykking med hydrostatventil.

8.11 Talekommunikasjon
Ved dykkeoppdrag hvor Scuba-luft benyttes bar talekommunikasjon anvendes. Ved brudd

i talekommunikasjonen skal en ga over til linesignaler. Er det i tillegg fare for at dykker
kan sette seg fast, avbrytes dykket.

Ved overflateforsynt dykking skal talekommunikasjon anvendes mellom dykker og
overflaten. Ved brudd i talekommunikasjon skal dykket avbrytes, eventuell dekompresion
giennomfares ved bruk av linesignaler.

8.12 Oppkallingssignal

Oppkallingssignal benyttes for a kalle dykkeren til overflaten i spesielle situasjoner.
Annen betydning kan avtales. Signalet skal kun benyttesi vann. Sikkerhetsavstand til
dykker er 25m. Personellet skal vaae gitt opplaaing i sikkerhetsbestemmelser og bruk.
Disse er fastsatt i Teknisk ordre for Overvannsvapen SDP - 204 (A) 821.07 - 011.

8.13 Behandlingskammer

A. Behandlingskammer skal vaere pa dykkestedet ved:
- pvingi fri oppstigning
- overflatedekompreson
- helioxdykking som krever dekompreson utover 30 min
- tilvenningssprengning, jmf 8.25 (B).

B. Behandlingskammer skal nasinnen 60 min

nar det planlegges dykking med dekompresjonsstopp. Tilstrekkelig oksygen skal
medbringes for den tid det tar & na naameste behandlingskammer.
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8.14 Oppdriftskontroll

| overflaten ved Scuba dykking ber dykkeren normalt ha ngytral oppdrift med temt drakt
og vest ved dykkets start.

Dersom oppstigningsvest nyttes til oppdriftskontroll skal ikke luft fra vestflasken benyttes.
For & sikre positiv oppdrift i overflaten etter dykk, kan vestflaske nyttes

Er det behov for tyngre vekter eller dykkestavler for at dykkeren skal kunne sta stadig,
ved f eks slamsuging eller annet arbeid pa bunn, skal dette utfares med overflateforsynt
utstyr.

Ved Scuba dykking/svemming skal medbrakt verktgy/vapen eller annen utrustning aldri
vagetil hinder for at dykkeren i en nadsituasjon enkelt kan sikre seg positiv oppdrift.

8.15 Anstrengende dykking

Etter anstrengende dykking skal dykkeren ikke vaare alene eller legge seg til & sove den
farste timen etter at dykket er avsluttet.

8.16 Dypdykking

Dykkeoppdrag dypere enn 30m i §@ skal ikke gjennomfares uten at relevant oppgving har
funnet sted i Igpet av de siste 3 mnd. Oppgvingen skal minimum inneholde 2 dykk i §@
ned mot aktuell dykkedybde. Trening i bruk av aktuelt verktgy ber ogsdinngai
oppgvingen.

Dypdykking skal ikke gjennomfares med SCUBA-Iuft.

8.17 Dekompresjonsdykking

Ved dykk som krever dekompresjonsstopp gjelder falgende:
- reservedykker skal vagetilstede pa dykkestedet
- behandlingskammer skal kunne nas innen 60 minutter
- dekompregonsine m/lodd skal benyttes
- bunntau bar benyttes
- talekommunikasjon ber benyttes

Stagjonaa dykking som krever dekompresjonsstopp ber gjennomferes med
overflateforsynt dykkeutstyr

8.18 Overflatedekompresjon
Overflatedekompreson skal ikke gjennomfares uten at relevant oppeving har funnet sted i
|apet av de siste 3 mnd. Oppgvingen skal spesielt vektlegge prosedyre/drill fra dykkeren
forlater 9m stopp i §@til dykkeren er pa 12m i trykkammer. Ved overflatedekompresjon
skal falgende tiltak iverksettes:

- klargjort og bemannet behandlingskammer skal veare pa dykkestedet

- bunntau og dekompresjonsline skal brukes
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8.19 Dykking i trykkammer
Retningslinjer for operering og dykking i trykkammer er gitt i SUP 12 - Del C.

8.20 Dykking under is
Ved dykking under, eller naa en isflate, skal prosedyrer gitt i ADivP-1 og/eller SUP 13
(A) falges.
Falgende materiell/stette er ufravikelig:
- talekommunikasjon
- ggnaline
- reservedykker

| tillegg skal utstyr for dpning av rak/lage hull veare tilgjengelig pa dykkestedet.

8.21 Dykking i forurenset vann

Ved dykking i betydelig forurenset vann, jf punkt 5.6, skal terrdrakt og helmaske nyttes.
Valg av drakttype skal vies spesiell oppmerksomhet. Tiltak for rensing ber veare
forberedt.

8.22 Dykking i mgrke/darlig sikt

Dykkerne skal vaare utrustet med to separate egnede lyskilder, hvorav den ene kun
benyttesi nadsituasion. Hvis det benyttes flytemarker skal denne kunne ses.

8.23 Bruk av verktgy under vann

Ved arbeid under vann hvor verktay benyttes skal dykkeren vaae gitt ngdvendig
opplagring i verktayets virkeméte, sikkerhetsregler og faremomenter.

8.24 Lgfteoperasjoner

Ved | gfteoperasioner under vann skal dykker ikke bevege seg rett under eller rett over
hengende objekt.

8.25 Sprengning under vann

A: Undervannssprengning
Dykkere skal vaare pasikker avstand iht ADivP-1 kapittel 2 ved undervannssprengning i
nagromrader der dykking pagar.

B: Tilvenningssprengning

Ved utdanning av undervannssvemmere/minedykkere kan tilvenningssprengning
giennomfares under vann. Ved slike gvelser skal det oppnevnes en gvingsieder,
sprengningsleder og dykkeleder. | tillegg skal dykkelege vaae tilstede.

@velsen skal vardestil aktuelle fartayer, havnekontor, operasjonssentral og eventuelt
andre som blir berart av avelsen.
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For gvrig skal bestemmelser i UD 2-1 og andre aktuelle bestemmel ser falgesifm bruk av
sprengstoff/tennmidier.

Felgende materiell/stette er ufravikelig:
- signaline (maks 5 m lang)
- reservedykker
- behandlingskammer pa stedet
- skringsbét(er) paoverflaten

Ved giennomfaring av @velsen gjelder falgende:

- maksimalt 500 g TNT eller tilsvarende skal benyttes

- dybden for dykker og ladning er maksimalt 5 m.

- det skal vaae minimum 40 m avstand mellom dykker og ladning

- maksimal bunndybde er 30 m, men bar ikke overskride 20m. Dybdeforholdene i
omradet skal ikke overstige reservedykkers kvalifikasjoner.

- pvelsen skal giennomferesi dagdys.

- dykkerne skal benytte terrdrakt.

- pvelsen ber utferesi et omrade hvor det ikke kommer i konflikt med skipstrafikk
eller annen virksomhet som kan pavirke sikkerheten til dykkerne.

- pvelsen bar ikke utferes i naarheten av oppdrettsanlegg eller annen virksomhet som
kan ta skade av undervannsprengninger.

8.26 Sgksoperasjoner

Ved bruk av dykkere i en sgksoperasion skal dykkerne vaae gitt nedvendig opplaaing i
aktuell sgkstype.

8.27 Dykking med Scuba rebreather

A. Generelt

Dykking med scuba rebreather skal foretas iht veiledning gitt i Handbok for dykking i
Sjeforsvaret (SUP 13), eller bruksanvisning/manual for det enkelte apparat.

Dykkeleder skal ha sertifikat kl H, og vaare sertifisert for dykking med gjeldende apparat.
Ved undervannssvgmming skal dykkeleder vaae befal.

B. Undervannssvgmming
Falgende tilleggsbestemmel ser gjelder for undervannssvgmming med Scuba rebreather:
- dykkerne skal vaae forbundet med kameratline eller patruljeline
- hydrostatventil skal benyttes ved svamming uten signalline
- hydrostatventilen skal justeres for a utlase ved et trykk tilsvarende 3 — 7 m dypere
enn normal dykkedybde for gassblandingen

Forut for en gvelse, eksempelvis slusing og tarntransport UVB, skal relevant oppeving
gjennomfares. Oppevingen skal malrettes mot oppdraget med hensyn til pusteutstyr, all
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annen utrustning og forholdene i operasjonsomradet. Oppgvingen skal minimum bestd av
4 svgmminger med total dykketid 200 minutter.

C. Begrensninger for oksygensvgmming

Begrensningene er satt ut fra de kombinerte faktorene oksygen partialtrykk, dykketid og
grad av fysisk arbeid (CO,-produkson).

Oksygensvamming kan gjennomfares pa dybder ned til 7 meter i maksimalt 90 minutter i
fredstid.

Ved gjentatt dykk med oksygen skal samlet dykketid ikke overstige 90 minutter hvis
overflateintervallet er kortere enn to timer. Er overflateintervalet lengre enn to timer, er
det ikke nadvendig ata hensyn til dykketid fraforrige dykk.

Ved dykking med luft far eller etter et dykk med oksygen, er det ikke nadvendig & ta
hensyn til det forutgdende dykket. Maksimal eksponeringstid for oksygensvgmming skal
ikke overstige 4 timer innenfor en periode pa 24 timer.

8.28 Kursdykking

For kursdykkmg gjelder:

dykkeleder skal veare befal

- reservedykker skal alltid benyttes ved tilvenningsdykking under kurs

- behov for reservedykker utover tilvenningsdykking vurderes av dykkeleder

- behandlingskammer skal kunne nasinnen 15 minutter (O,-sv@mming unntatt)

- ved dykking i §@ kan hver dykkeleder maksimalt lede 4 elever samtidig

- ved tilvenningsdykking bar dybden pa dykkestedet vaae tilnaamet den fastsatte
dykkedybde for gvelsen som skal gjennomfeares

8.29 Fri oppstigning
For trening i fri oppstigning (UTT eller "single escape’ i §9) gjelder:
- personell som skal gjennomfere utdanning eller gving i fri oppstigning skal veae
godkjent for dette av dykkelege
- behandlingskammer skal vaae klart til bruk pa dykkestedet og skal holdesii
beredskap i 6 timer etter avsluttet dykking
- lege skal adltid vaare pa dykkestedet
- elevene skal ikke oppholde seg aene den farste timen etter gvelse
- den farste pafelgende timen skal elevene oppholde seg innenfor 15 min fra
klargjort behandlingskammer

8.30 Dykking i svemmehall
Dykking i svammehall gjennomfares normalt som ledd i kursdykking og utpreving av
utstyr Ved dykking i svemmehall kan dykkeleder fravike f@lgende bestemmel ser:
krav til dykkeutrustning, jf punkt 6.3
- krav til bruk av signalline, jf punkt 8.10
- krav til dykkeflagg, jf punkt 8.7
- krav til dykkelederutstyr, jf punkt 7.2
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8.31 Overflatesvgmming
A. Leder overflatesvgmming
Leder overflatesvamming ber hamilitaat dykkersertifikat kl A. Han vurderer behov for
stetteutstyr ut fra radende forhold og oppdragets art. Leder overflatesvgmming er
ansvarlig for:

- akontrollere svammerne fer, under og etter svamming

- aholdetilfredsstillende kontroll under svgmming

- at nedvendig stetteutstyr er tilgjengelig (eksempelvis samband, signalflagg,

lys/lyd-signal for & pakalle oppmerksomhet)

B. Overflatesvemmer
Overflatesvammer er ansvarlig for &
- kontrollere sitt utstyr
- falge planlagt svgmmerute
- melde fraom hel semessige problemer eller feil/mangler pa utstyret

C. Overflatesvammer utstyr
Minimumsutrustning er:
- maske
- drakt
- svemmefatter
- vest for asikre positiv oppdrift*
- egnet nadsignal

* Vest kan utelatesi tilfeller der leder overflatesvamming mener dette er forsvarlig. Andre
sikkerhetstiltak ber i diketilfeller vurderes, for eksempel type dykkedrakt, line,
falgebdt, sikringsdykker etc.

D. Oppleering

Svemmerne skal vagre gitt tilstrekkelig opplaging i bruk av drakt og rednings- eller
oppstigningsvest. | tillegg skal de vaare klar over ngdsignalene som gjelder under
svegmmingen. | marke eller darlig sikt skal svemmerne utstyres med egnet lyskilde og
ngdsignal. Ved kurssvgmming skal sikringsbét(er) og egnet sambandsutstyr benyttes.

E. Forurensning

L eder overflatesvemming skal veare spesielt oppmerksom pa forurensing i sjgen og
eventuelt avbryte svamming, jf punkt 5.6.
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9 RAPPORTER OG JOURNALF@RING

9.1 Innledning

Rapportering i forbindelse med ulykker/personskader skal gjennomferes iht Bestemmel ser
for §aforsvaret 1.3.9. Dette kapittel regulerer i hovedsak tilleggs- og rutinerapportering
for dykking. Nar en ulykke har en slik karakter at politiet skal varsles (personskade), skal
utstyret kontrolleres i samrad med politiet. Dette koordineres med FLO/Sj@.

9.2 Melding om trykkfallssyke

Trykkfallssyke og andre dykkeskader skal snarest rapporterestil MUKSMEDAVD/NMK
ved dykkelegen. Blankett 4420, «Melding om trykkfallssyke og andre dykkeskader», skal
benyttes.

9.3 Kvartalsrapport

Dykkeoffiser skal sende kvartal srapport om dykking og materiellets tilstand til Dykker- og
froskemannskolen og FLO/Sj@. Blankett 2996, «Kvartalsrapport for dykking i Forsvaret»,
skal benyttes. Under materielletstilstand skal alle avvik for materiellet pafares. Avvik
som er tatt opp direkte med FLO/Sj@ skal ogsa pafares blanketten.

9.4 Dykkejournal
Alle dykk skal journalferes pa blankett 2995. Journalene arkiveresi minimum ett r.

9.5 Dykkelogg

Den enkelte dykker skal fare dykkelogg over de dykk som gjennomferes. Dykkene skal
attesteres av dykkeoffiser/dykkebefal.
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10 DISPENSASJON

10.1 Innledning

Hvis bestemmelser gitt i denne publikasion er til hinder for gjennomfering av prioriterte
oppdrag kan det gis dispensason som angitt i dette kapittel.

10.2 Dispensasjoner

A. Dykkeoffiser kan gi falgende dispensasjoner:
- tillate dykking uten signalline til overflaten jf punkt 8.10
- gi ansvarlig befal myndighet til & utstede dykkeordre under utferelse av
selvstendige dykkeoppdrag
- tillate menig dykkeleder med minimum sertifikat kl A og H alede dykkeoppdrag jf
punkt 8.3. Dykkeoffiser mai hvert enkelt tilfelle vurdere oppdragets
vanskelighetsgrad opp mot dykkeleders erfaringsniva

B. Seknad om dispensason
Ved behov for dispensasjon ut over punkt 10.2 (A) skal sgknad rettestil KNM
Tordenskjold ved gjef Dykker- og froskemannskolen. Sgknaden bar beskrive fglgende:
- oppdragsgiver
- oppdragets art
- forholdene pa stedet
- stetteutstyr
- persondll/erfaringsniva
- dykkeutstyr
- tidspunkt
- planfor gjennomfering
- sikkerhetstiltak

10.3 Ngdsituasjoner

Dykkeleder eller eldste ansvarshavende for dykkingen, kan dispensere fra bestemmel sene
ved forsgk pa & redde menneskeliv, og da under ngye overveielse av risiko i forhold til de
resultater som kan paregnes.
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1 STANDARD TABELL

En dykketabell vil vaae et kompromiss mellom lengst mulig bunntid i forhold til
dekompresjonstiden og lavest mulig risiko for trykkfallssyke (“bends’). Kravet til
sikkerhet mot trykkfallssyke og en mer effektiv behandling nar uhellet er ute har gradvis
aket.

Disse tabeller representerer intet drastisk nytt, men er i stedet en modifisering og
systematisering av alerede benyttede tabeller og prosedyrer. De modifikasjoner som er
foretatt baserer seg pa erfaringer fra et stort antall dykk utfart av norske dykkesel skap
under varierende forhold og med forskjellig utstyr.

Standardtabellene baserer seg pa Royal Navys tabeller, som ogsa brukesi en rekke andre
europeiske land. Imidlertid er det gjort visse modifikasoner ved at man benytter en
langsommere oppstigningshastighet og en annen “ gjentatt dykk” prosedyre. Dessuten har
man s gyfet de bunntidene som har de lengste dekompresjonsstoppene.

US Navy's overflatedekompres onstabell fra 1951 med oksygenpusting i kammer
foreligger her i revidert utgave. Denne har vist seg & vaae vesentlig sikrere. Endringene
har sin bakgrunn i et starre erfaringsmateriale fra norske dykkersel skapers operagjoner i
Nordsjgen.

Overflatedekompresjon eller bruk av oksygenanriket luft (nitrox) som pustegassi stedet
for luft, samt en kombinagjon av dette, er teknikker som tidligere var lite benyttet her i
landet. Disse metodene vil ved korrekt bruk gi en sikrere dykking og en vesentlig
forbedring av dykkerens arbeidsmilj@ ved at man sterkt reduserer dekompresjonstiden i
vann, sammenlignet med standard tabell og luft som pustegass.

Det er imidlertid meget viktig at dykketabellene alltid benyttes med en stor grad av
omtanke. Betraktes dykketabelleneisolert sett far man lett det inntrykk at
dekompresjonsbehovet kun er en funkson av dybde og bunntid. Det viser seg imidlertid
at ogsa en rekke andre faktorer spiller en vesentlig rolle, som f.eks. arbeidsbel astningen.
En vesentlig hensikt med dette kapittelet er & gi en okt forstéelse av dette.

Nyere forskning synes a bekrefte at senskader etter trykkfallssyke er alvorligere og
vanligere enn tidligere antatt. Det har og vist seg at man finner et gkende antall
neurologiske symptomer i detilfelle av trykkfallssyke som behandles her i landet. Det er
derfor et sentralt punkt ved alle former for dykking at man hele tiden har sikkerheten for
ayet. Det er viktig at eventuelle symptomer oppdagesii tide og gis korrekt behandling.

Retningslinjer for behandling av trykkfallssyke baserer seg hovedsakelig pa US Navys
prosedyrer og erfaringer, samt retningslinjer trukket opp av European Undersea
Biomedical Society i tillegg til Sjeforsvarets erfaringer pa dette felt. Bruk av oksygen og
forskjellige gassblandinger i stedet for luft som pustemedium ved behandling av
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trykkfallssyke har sterkt redusert antallet av varige skader. Spesielt har oksygentabellene
gjort det enklere a velge en korrekt behandlingsprosedyre, og derved unnga en ukontrollert
eller utilsiktet utvikling av behandlingen.
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2 DEFINISJONER OG BEGRENSNINGER

2.1 Tabelldybde

Tabelldybdene, dvs. de dykkedybdene som er fart opp i tabellene, angir grensen for
dykkets maksimale dybde ved bruk av den aktuelle tabell. Er dykkets starste dybde f.eks.
30 m benyttes 30 m tabellen. Er dybden 30,5 m skal 33 m tabellen falges, osv.

Finnes dybden ved opplodding gar man ut fra dybden pa det dypeste sted dykkeren
oppholder seg i Igpet av dykket. Males dybden pneumatisk, hvilket er & foretrekke, skal
maleslangen munne ut i underkant av dykkerens brystkasse. Dybdemanometeret skal

vagei bar og 1 bar skal regnes lik 10 m tabelldybde. (Eller eventuelt i N/cm2 som s&ledes
vil tilsvare meter dybde).

2.2 Bunntid

A. Generelt

Bunntiden er tiden fra dykkeren forlater overflaten til oppstigningen faktisk starter.
Tabelltiden er den maksimale bunntid for en gitt dekompresjonsprofil. Det anbefales
derfor akalle dykkeren opp litt far tabelltiden er ute for & unnga at denne overskrides
innen dykkeren er klar til a starte oppstigningen. Derved slipper en a skiftetil en lengre
tabell.

Pa grunnlag av bunntiden og sterste benyttede dybde finner man av tabellen hvorledes
dekompresjonen (oppstigningen) skal foregd. Merk at tiden for hvert enkelt
dekompresjonsstopp inkluderer oppstigningstiden til stoppet. Dybden pa stoppene regnes
altid fraunderkant av dykkerens brystkasse.

EKSEMPEL: Det har vaat dykket til 19 m med bunntid 64 min. Man gér da etter tabell
21 meter i 70 min. Denne angir 5 min for 6 m stoppet og 10 min for 3 m stoppet. Det
betyr at det skal ga 5 min fradykkeren forlater bunnen til han forlater 6 m stoppet. Videre
skal det ga 10 min fra han forlater 6 m stoppet til oppstigningen fra 3 m stoppet starter.

B. Mindre enn 10 min pa overflaten

Mindre enn 10 min opphold pa overflaten medfarer at bunntiden lgper kontinuerlig.
Dette maimidlertid ikke benyttes dersom mellomoppstigningen skjer mot slutten av et
dykk som krever dekompresjonsstopp, €ller naamer seg denne grense (se forgvrig under
FOREBY GGELSE AV TRYKKFALLSSYKE - Hyppige opp- og nedstigninger).

2.3 Oppstigningshastighet

Oppstigningshastigheten til farste stopp, eventuelt helt til overflaten dersom dykket ikke
krever noe dekompresjonsstopp, skal skje med en hastighet pa ca. 10 m/min. Saalig er det
viktig at den grunneste halvdelen av oppstigningen ikke skjer for raskt. Har man brukt for
kort tid pa den ferste del av oppstigningen skal dette kompenseres ved & gatilsvarende
langsommere opp den siste del. For langsom oppstigning til & begynne med skal ikke
kompenseres med tilsvarende starre hastighet mot slutten. Oppstigningen fra et stopp til
neste skal normalt taca. 1 min. Nar tiden pa 3 m stoppet er ute regnes dekompresjonen
for avsluttet og man gar rolig til overflaten.
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2.4 Enkeltdykk

Enkeltdykk betegner, i motsetning til “gjentatt dykk”, at dykket starter minst 12 timer
etter avdutningen (fullfert dekompresjon) av det foregdende. Ved enkeltdykk brukes
dykketabellen direkte.

2.5 Gjentatt dykk

A. Generelt

Gjentatt dykk innebaarer at dykket starter mindre enn 12 timer etter avslutningen (fullfert
dekompresion) av det foregaende dykk. Ved gjentatt dykk gis et tillegg til bunntiden.
Dekompresjonen ma derfor foretas etter en bunntid som er lik summen av virkelig bunntid

og tillegget.

Tidstillegget beregnes ut fra det nye dykkets dybde og det nitrogenoverskudd som
dykkeren fremdeles har i kroppen som falge av det foregaende dykk. Jo mer
nitrogenoverskudd, jo lengretillegg. Forevrig er tidstillegget kortere jo dypere det
gjentatte dykket er.

B. Antall gjentatte dykk

Det ber normalt ikke foretas mer enn 1 gjentatt dykk, da dette vil gke muligheten for
trykkfallssyke. Imidlertid kan det ved meget korte bunntider, og sealig nar dybdene ogsa
er moderate, foretas flere gjentatte dykk. Uansett foregdende dykking tillates dog dykk til
maksimalt 9 m.

2.6 N2 gruppe

A. Generelt
Dykkerens nitrogenoverskudd i det han kommer til overflaten etter avsluttet dykk finnesi
dykketabellene under rubrikken N2 GRUPPE ETTER DYKK. Sterrelsen av

nitrogenoverskuddet angir vi med “N2 grupper” som varierer fraA til Z, (egentlig fra A

til O samt Z) hvor A betegner det laveste og Z det hgyeste nitrogenoverskudd som kan
aksepteres dersom man skal foreta et gjentatt dykk.

| detilfelle hvor det ikke er angitt noen N2 gruppe, dvs. for de lengste bunntider, betyr det
at nitrogenoverskuddet overskrider det som tilsvarer N2 gruppe Z og at det er uforsvarlig
med gjentatt dykk. Med andre ord skal det ga minst 12 timer far neste dykk.

B. Justering av N2 gruppe

Jo lengre dykkeren oppholder seg pa overflaten etter et dykk, jo mindre blir
nitrogenoverskuddet. Hvor mye N2 gruppen endresi Igpet av en visstid finnes av

tabellen JUSTERING AV N2 GRUPPE VED OPPHOLD PA OVERFLATEN (N2
gruppetabellen). Den diagonal e bokstavrekken i tabellen angir N2 grupper etter dykk fra
A til Z. Til hgyrefor hver N2 gruppe er det angitt tider i timer og minutter regnet fra

dykkets avslutning (dykkeren pa overflaten). Panederste linje loddrett under den aktuelle
tidsblokk er angitt den “justerte” N2 gruppe.
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EKSEMPEL: Det har vaat dykket til 22 m med bunntid 58 min. Det er derfor brukt tabell
24 mi 60 min. Dette gir N2 gruppe “L" Etter 2 timer pa overflaten skal dykkeren foreta et

nytt dykk. Hvablir justert N2 gruppe far neste dykk?

| N2 gruppetabellen finner vi “L” pa den diagonale bokstavlinjen. Tidsrommet pa
overflaten, 2 timer, omfattes av den femte tidsblokken som gér fra1t 50 min til 2t 20
min. Loddrett under denne finner vi bokstaven “H” som altsa er den justerte N2 gruppe
etter 2 timers opphold pa overflaten.

Nar dybden for det gjentatte dykk er klarlagt, kan vi finne tillegget til bunntiden.
Tilleggstabellen som star under dykketabellen for hver dybde angir tillegget i henhold til
justert N2 gruppe. Vi fant at N2 gruppe etter 2 timer var “H”. Vi forutsetter at dybden for
det gjentatte dykk er 26 m (dvs. 27 m tabell). 1 tilleggstabellen pa 27 m tabellen finner vi
at justert N2 gruppe “H” gir 35 min i tillegg til bunntiden. Har dykkeren en faktisk
bunntid pa 18 min ma han dekomprimere etter en bunntid pa (35+18) 53 min, dvs. etter en
tabelltid pa 55 min.

2.7 Dykking flere pafalgende dager

Dykking flere paf el gende dager kan gke muligheten for trykkfallssyke som faige av en
akkumulering av nitrogenoverskudd fradag til dag. Saalig vil dette kunne forekomme
dersom forholdene har vaat ekstraordinaae som f.eks. ved:

— fysisk anstrengende dykk

— lange dekompresjons- og/eller bunntider

at dykkeren fryser under dekompresjonen

— g@gang under dekompresjonen

Det er derfor en fordel ainnrette dykkingen slik at man etter f.eks. tre pafglgende
dykkedager har en dag uten dykking, eventuelt kun dykking som ikke krever
dekompresjonsstopp. Seforgvrig under FOREBY GGELSE AV TRYKKFALLSSYKE.

2.8 Dype kammerdykk

Erfaringene har vist at det ved dype tarre kammerdykk, f.eks. i forbindelse med
nitrogentol eransetest, relativt ofte forekommer lettere tilfelle av skinbends.
Standardtabellen har saledes vist seg & vaare mindre godt egnet for slik dykking.

2.9 @vrige begrensninger
| tabellen er de lengste tidene merket med *. Dette betyr at disse bunntider ikke skal

planlegges brukt idet de vil gi lange dekompregonstider, og er derved erfaringsmessig
mindre sikre. Grensen er her, som i flere andre land, satt til maksimalt 35 min
dekompresjonstid i vann.

Begrensningen av den maksimale dekompresjonstiden kunne vaat mer nyansert, idet blant

annet dykkeforholdene, temperaturen og ikke minst utstyret vil veare avgjarende for hva
som kan anses som en forsvarlig maksimal dekompregonstid. Det burde derfor veare
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innlysende at man ved bruk av f.eks. svemmedykkerutstyr, og i sserdeleshet ved bruk av
vétdrakt i kaldt vann, ma sette helt andre grenser for maksimale dybder og bunntider.
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
15 — — — — — — B
25 — — - — — — C
35 — — - — — — D
12 45 — — — — - - E
meter 60 - - — - - - F
70 — — — — - - G
80 — — - — — — H
100 — - — — — — I
120 — — - — — — J
135 — — — — — — K
165 — — — - 5 5 M
195 — — - — 10 10 N
225 — — - — 15 15 N
255 — — — — 20 20 @)
330 — — — - 25 25 —
390 — — — — 30 30 —
660 — — — - 35 35 —
720 * — — — — 40 40 —
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDE F G|H I J|  K|L M N O Z
10 20 25 40 5060 75/90| 105|120 140 165 190 215 245 260

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 12 meter
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Standard tabell
Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — — — — — B
20 — — - — — — C
25 — — — — — — D
15 35 — — — — — — E
meter 45 — — — — — - F
55 — — — — — — G
65 - — - — — - H
75 - — — — — — I
85 — — - — — - J
105 — - — - 5 5 L
120 — - — — 10 10 M
135 — — — — 15 15 M
145 — - — — 20 20 N
160 — — - — 25 25 N
170 — — — 5 25 30 O
190 — — — 5 30 35 O
240 * — — — 10 40 50 -
360 * — - — 30 40 70 —
450 * — — — 35 40 75 -
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEFGH|I |J|K|L| M| N|O|Z
10 15 25 30/40|50/60|70| 80 | 90 100 115 125 145 160 170

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 15 meter
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — — — — — B
15 — — - — — — C
20 — — - — — — D
18 30 — — — — — — E
meter 35 - - - - - - F
45 — — — - - — G
50 — — - - - — H
60 - - — - - - I
70 — — — — 5 5 J
80 — — — 5 5 10 K
90 - - — 5 10 15 L
100 — — — 5 15 20 M
110 — — — 5 20 25 N
120 — — — 5 25 30 N
130 - - — 5 30 35 @)
140 * - - — 10 30 40 O
150 * — — — 10 40 50 @)
160 * — — — 15 40 55 O
180 * — — — 20 40 60 -
200 * — — 5 30 40 75 —
255 * — — 10 35 45 90 -
325 * — — 20 40 45 105 —
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/B/ C/DE F G/ H I |J K|L M N @) Z
5 115/20 25|/30/40 /45 55|65/70/80 90|100 110 120|125

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 18 meter
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Standard tabell
Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 - - — — — — C
20 — — - — — — D
25 — — — — — — E
21 30 — — - — — — F
meter 35 - - - - - — G
40 — — - — — — H
50 — — — — ) 5 I
55 - - — — 5 5 J
60 — - — 5 5 10 K
70 — — — 5 10 15 L
75 - - — 5 15 20 L
85 — — — 5 20 25 M
90 - - — 5 25 30 M
95 — — 5 5 25 35 N
105 * — — 5 5 35 45 N
120 * — — 5 10 40 55 O
135 * — — 5 20 45 70 @)
150 = — — ) 30 45 80 Z
165 * — — 10 30 50 90 -
180 * - - 15 35 50 100 —
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/B C D E/FIG H I | J K L M N O Z
511015 /20 30 3540 45|50 60 65 75|80 90 100 100

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 21 meter
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — - — - — C
15 — — - - - — D
20 — — — — — — E
24 25 — — - - - — F
meter 30 — — — — — - G
40 — — — — 5 5 I
50 - - — 5 5 10 K
55 - — — 5 10 15 K
60 — — — 5 15 20 L
70 — — — 5 20 25 M
75 — - — 5 25 30 M
80 * — — 5 5 30 40 N
90 * — — 5 10 35 50 N
105 * — — 5 20 40 65 O
120 * — 5 5 30 45 85 VA
140 * — 5 10 35 50 100 —
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D/ E/F/G H|I | J K L M N O)|Z
5110/15/20|25/30 35 404550 55|65 70|75 80|85

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 24 meter

2-10




SUP 12(A)

DEL B
Standard tabell
Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — - - — - C
15 - - - - - - E
20 — — - - - — F
27 25 - - - - - - G
meter 30 — — - - 5 5 H
40 — — - 5 5 10 J
45 — - — 5 10 15 K
50 - - - 5 15 20 K
55 — — — 5 20 25 L
60 — — 5 5 20 30 M
65 — — 5 5 25 35 M
70 * — — 5 10 30 45 N
75 * - - 5 15 30 50 N
80 * - - 5 20 35 60 @)
90 * - - 5 25 40 70 @)
100 * — — 5 30 45 80 Z
110 * - 5 15 35 45 100 -
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B/ C DEF G H I |J K L M N O)Z
5110152020 2530 35|40 45 50 55 60 65|70 75

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 27 meter
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — — — — — D
15 — — — — — - E
20 — — - - - — F
30 25 — - — — 5 5 H
meter 30 — — - 5 5 10 I
35 — - — 5 10 15 J
40 — — — 5 15 20 K
45 - — — 5 20 25 K
50 - - 5 5 20 30 L
55 — - 5 5 25 35 M
60 * — — 5 10 30 45 N
70 * — — 5 20 35 60 O
75 * — 5 5 20 40 70 O
80 * — 5 5 30 40 80 O
90 * — 5 15 30 45 95 Z
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D/ E/F/G H|I | J K L M N O)|Z
5]110/10/15 /20 2530 30|35 40 45 50 55 60|65 65

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 30 meter
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Standard tabell
Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — — — — — D
15 - - - - - - E
20 - — — — 5 5 G
33 25 — — — 5 5 10 H
meter 30 — — - 5 10 15 I
35 - - - 5 15 20 J
40 — - — 5 20 25 K
45 — — 5 5 20 30 L
50 * - - 5 10 25 40 M
55 * - - 5 15 30 50 N
60 * - - 5 20 35 60 N
65 * - 5 5 20 40 70 O
70 * - 5 10 20 45 80 @
75 * — 5 15 25 45 90 O
80 * - 5 20 30 45 100 z
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B/ C DEF G H I |J K L M N O)Z
511010 /1520 20|25 30|35 3540 45 50 55|55 60

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 33 meter
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — — — — — D
15 — - — — 5 5 F
20 — — — — 5 5 H
36 25 — - — 5 5 10 I
meter 30 - - - 5 15 20 J
35 - — — 5 20 25 K
40 — — 5 5 25 35 L
45 * — — 5 10 25 40 M
50 * — — 5 15 30 50 N
55 * — 5 5 20 35 65 N
60 * — 5 10 25 40 80 O
70 * — 5 20 30 45 100 Z
75 * 5 5 20 35 45 110 —
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D/ E/F/G H|I | J K L M N O)|Z
511010 /1515 20|25 25|30 /35|35 40 45 50|50 55

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 36 meter
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DEL B
Standard tabell
Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — — — — — E
15 - - - - 5 5 F
20 - — — 5 5 10 H
39 25 — - — 5 10 15 J
meter 30 — — - 5 20 25 K
35 — — 5 5 20 30 L
40 * — — 5 10 25 40 M
45 * - 5 5 15 30 55 N
50 * - 5 5 20 35 65 N
55 * — 5 10 25 40 80 @)
60 * - 5 15 30 45 95 @
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B/ C/ DEF GH I |J K L M N O)Z
511010 /1515 2020 25|25 30|35 35 40 40|45 50

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 39 meter
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 - — — — 5 5 E
15 — - — 5 5 10 G
20 — — — ) 10 15 I
42 25 — - — 5 15 20 J
meter 30 — — 5 5 20 30 K
35 * — — 5 10 25 40 M
40 * — 5 5 15 30 55 N
45 * — 5 10 15 35 65 N
50 * — 5 15 20 40 80 O
55 * 5 5 15 25 45 95 @)
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D/ E/F/G H|I | J K L M N O)|Z
5|5/10/10 15 15/20 20|25 30|30 35 35 40|40 45

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 42 meter

2-16




SUP 12(A)

DEL B
Standard tabell
Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — — — 5 5 F
15 — — - 5 5 10 G
20 — - — 5 15 20 I
45 25 — — 5 5 20 30 K
meter 30 * - - 5 10 25 40 L
35 * - 5 5 10 30 50 M
40 * — 5 10 15 35 65 N
45 * - 5 15 20 40 80 @
50 * 5 5 15 25 45 95 @)
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B/ C DEF G H I |J K L M N O)Z
5|5/10/10 15 15/20 20|25 25|30 30 35 35|40 40

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 45 meter
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
stgrre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 - — — 5 5 10 F
15 — - — 5 10 15 H
20 — — 5 5 15 25 J
48 25 - — 5 10 20 35 K
meter 30 * - 5 5 10 25 45 M
35 * — 5 10 15 30 60 N
40 * — 5 10 20 40 75 N
45 * 5 5 15 25 45 95 O
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B C/D E|F G H/ I J K|/L M|N O Z
51510 10 15|15 2020 20|25 /30 30|35 35|40 40

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 48 meter
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Standard tabell
Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
storre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 - — — 5 5 10 F
15 — - — 5 10 15 H
20 — - 5 5 15 25 J
51 25 * — — 5 10 25 40 L
meter 30 * - 5 5 15 30 55 M
35 * — 5 10 20 35 70 N
40 * 5 5 15 25 35 85 O
45 * 5 10 20 30 40 105 Z
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B C/D E|F G H/ I J K|/L M|N O Z
51510 10 1015 /15|20 20|25 /25 30|30 35|35 35

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 51 meter
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
stgrre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 — — — 5 5 10 G
15 — — 5 5 10 20 I
54 20 — — 5 10 15 30 K
meter 25 * — 5 5 10 25 45 L
30 * — 5 10 15 35 65 N
35 * 5 5 15 20 40 85 O
40 * 5 10 20 25 45 105 @)
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B C D E|F | G|H I J/K|L M N|O| Z
51510 10 1015 /15|20 20|20 /25 25|30 30 35 35

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 54 meter
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Standard tabell
Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total N,
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp. | gruppe
starre | maks tid til stoppet tid etter
enn (min.) 15 | 12 9 6 3 (min.) dykk
10 - - — — 10 10 G
15 - - 5 5 15 25 I
57 20 - — 5 10 20 35 K
meter 25 * — 5 5 15 25 50 M
30 * 5 5 10 20 35 75 N
35 * 5 5 15 30 45 100 @
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B C D E|F | G|H I J/K|L M N|O| Z
5| 5/10 10 1015 /1515|2020 25 25 /30|30 30 35

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 57 meter
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Standard tabell

Dybder | Bunn Tid pa stopp (minutter) Total
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp.
stgrre | maks tid til stoppet tid
enn (min.) 15 12 9 6 3 (min.)
10 — — — — 15 15
15 - - - 10 15 25
60 20 * - 5 5 10 20 40
meter 25 * - 5 10 15 30 60
30 * 5 5 15 20 40 85
35 * 5 10 20 30 45 110
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2.10 Tabell for kammerdykk til 60 meter

Tabellen skal brukes for a utfgre kammerdykk til 60 m sa sikkert som mulig. Tabellen er
basert pad en modifisert Royal Navy Tabell 12 kombinert med oksygenpusting. Det skal
dykkes etter fglgende prosedyre:

» Anbefalt nedstigningshastighet er ca 15 m/min

*  Oppstigningshastighet er 10 m/min

*  Oppstigningshastigheten mellom stoppene er ett minutt

» Start oksygenpusting ved ankomst 9 meter til ankomst overflaten

*  Oppstigningshastighet fra 6 meter til overflaten skal vaae minst ett minutt

Det er ikke angitt N>-gruppe etter dykket. Med tanke pa flyging etter dykking til 60 meter i
trykkammer brukes metningsbokstav "H”. Ventetiden for flyging med et kabintrykk
tilsvarende 500-3000 moh. vil saledes vaare 4 timer fra dykkets slutt.

Dybder | Bunntid Tid (minutter) Total
ikke tid inkludert oppstignings- dekomp.
starre maks. tid til stoppet tid
en (min.) 18 m 15m 12m 9m 6m (min.)
60 10 5 5 ) 10 10 35
meter
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2.11 Tabell for ekvivalent luftdybde (ELD)

Tabellen viser ELD for faktisk dybde for hver av de tre standard gassblandingene, med to
standard gassdoseringer for hver blanding (3 for B-blanding).

SUP 12(A)
DEL B

Ved bruk av tabellen gar man farst inn pa faktisk planlagt dybde. | den kolonnen som viser
gassblanding og valgt gassdosering finner man den dybde det skal dykkestil, eller
naarmeste dypere dybde. Falg deretter raden mot venstre til kolonnen for ELD, og les av
dybde for |ufttabell (ELD).

ELD er oppgitt i 3-metersintervaller, og dybdene er de samme som i lufttabellen. Bruk
|ufttabellen for dybde og bunntid utfra ELD, og gjennomfar dekompreson i henhold til
|ufttabellen som benyttes.

ELD (METER)

FAKTISK DYBDE (METER) SKAL IKKE OVERSKRIDES

BRUK 60%0, / 40%N 40%0; / 60%N, 32,5%0, / 67,5%N,
LUFTTABELL
FOR DENNE
OVEDE B-MIX C-MIX D-MIX
6SLM 5SLM 4SLM | 125 M 8SLM | 195SLM 13SLM
9 17 15 12 11 10 10 9
12 21 19 16 15 13 13 12
15 26 23 19 18 16 16 15
18 30 27 23 22 19 20 18
21 34 31 26 25 22 23 22
24 35 30 28 25 26 25
27 33 32 28 29 28
30 35 32 33 31
33 39 35 36 34
36 42 38 39 37
39 45 41 42 40
42 49 44 45 43
45 52 47 49 46
48 50 52 49
51 55 53
54 58 56
57 62 59
60 65 62
63 65
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3 DYKKING | STORRE HZYDER ENN 250 M.O.H.

3.1 Innledning

Luftas trykk ved havoverflaten ved normal barometerstand kalles en atmosfaare (forkortet
1 atm). Dettetilsvarer trykket av en kvikksglvsgyle pA 760 mm eller ca. 10,3 m
ferskvann.

Etter hvert som man beveger seg oppover i hgyden vil lufttrykket avta. Naa havoverflaten
synker lufttrykket med ca. 1/100 atm for hver 86 m. Jo hgyere opp man kommer, jo
mindre vil trykket synke pr meter man beveger seg oppover. Patoppen av Mt Everest
(8848 m 0.h.) er det fremdeles et trykk paca. 1/3 atm.

For gvrig vil lufttrykket variere som falge av hay- og lavtrykk. Laveste trykk registrert i
Norge (ved havniva) er 935,5 millibar, hvilket tilsvarer normaltrykket ca. 670 m o.h. Uten
agjere for stor feil vil vi i det etterfal gende sette 1 atm = 1 bar (1000 millibar) =10 m
vanndybde.

3.2 Dykking ved redusert lufttrykk

Ved dykking i vann som befinner seg hayt over havets overflate blir forholdet mellom
trykket pa en gitt dybde og lufttrykket pa stedet sterre enn det ville ha vaat ved dykking pa
et sted nag havets overflate. Dette vil som regel innvirke pa dekompresjonstiden.

Skal man f.eks. dykke til 32 meter i et vann som ligger 1900 m o.h. hvor lufttrykket kun er
ca. 800 millibar, eller 0,8 bar, vil det absolutte trykket pa 32 meter vaae: 0,8 bar + 3,2 bar
=4 bar. Trykket pa32 metersdyp i denne hgyden er sdledes 5 ganger hgyere enn pa
overflaten. (4 bar/0,8 bar =5).

Ved havoverflaten hvor trykket er ca. 1 bar vil vi pa 32 metersdyp haca. 4,2 bar. Her er
trykket pa dybden saledes kun 4,2 ganger hayere enn pa overflaten.

Foruten bunntiden kan man si at det er forholdet mellom trykket pa dybden og trykket pa
overflaten som bestemmer dekompregonstiden. (Dette kan vi i hvert fall regne for
tilnaarmet riktig for de aktuelle hgyder og dybder).

Skal man som tidligere nevnt dykke til 32 meter i 1900 meters hgyde ma man derfor velge
tabell ut fra en dybde hvor man ved havnivaville hatt 5 ganger sa hayt trykk som pa
overflaten. Dette blir 5 bar, hvilket tilsvarer 40 meter. Det betyr at man ma bruke tabell
for 42 meter, som er den naameste over (eller lik).

Den korrigerte dybden (D) som i dette tilfelle var 40 m kan vi finne etter felgende
formel:

Virkelig dybde pa stedet x Lufttrykk ved havniva
L ufttrykk pa stedet

DK:
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For a dippe aregne ut dette for hver gang bruker vi i stedet tabellen for KORREK SION
FOR DYKKESTEDETS H@YDE OVER HAVET som gir det antall meter vi maleggetil
dybden, avhengig av hgyde over havet og dykkedybde.

EKSEMPEL: Ved et damanlegg 1060 m o.h. skal det dykkestil 29 m. Hvilken tabell skal
nyttes? Bruk ferst “korreksjonstabellen”. For 1060 m 0.h. mavi benytte rubrikken 1000 -
1250 m o.h. Ganedover i rubrikken til 29 m, eller nameste dybde over 29 m. | dette
tilfelle blir det 30 m. | rubrikken ytterst til hayre, ut for 30 m finner vi satillegget som her
er 5 meter. Korrigert dybde blir sdledes 29 m + 5 m = 34 m. Dadet ikke finnes tabell for
34 m benytter vi neameste starre tabelldybde som er 36 m.

3.3 Dykking lavere enn 250 moh

Som man ser av tabellen skal dybden ikke korrigeres nér hgyden er mindre enn 250 m. Vi
tar heller ikke hensyn til om det er hgy eller lav barometerstand selv om et lavtrykk ofte
tilsvarer et par hundre meter gket hgyde.

3.4 Akklimatisering til hgyde

En dykker som kommer fralavlandet, direkte opp i hgyden, vil ha et nitrogenoverskudd pa
grunn av det lavere omgivende trykk. Dette nitrogen-overskuddet kan sammenliknes med
det man har i forbindelse med gjentatt dykk. Avhengig av hayden over havet far man
sdledes en N2 gruppe som resulterer i et tillegg til bunntiden pa samme méte som ved
gjentatte dykk. Har det imidlertid gétt mer enn 12 timer framan kom opp i hgyden til
dykket skal starte, regner man med at kroppen har kvittet seg med overskuddet og det
beregnes sdledes intet tillegg til bunntiden som falge av hgyden. Man foretar ingen
justering av N2 gruppen for den tid man eventuelt har vaat i hgyden mindre enn 12 timer.

EKSEMPEL: Skal man som i forrige eksempel dykketil 29 mi 1060 m hgyde og har
vaat pa stedet kortere tid enn 12 timer far man sdledes, if@lge korreksjonstabellen, N2
gruppe = C. Tidligere fant vi ut at vi pagrunn av hayden métte benytte tabell for 36 m. |
tabellen for 36 m ser vi at N2 gruppe C gir et tillegg til bunntid pa 10 min. Vi ma med
andre ord beregne eventuell dekompresjon etter en bunntid som er 10 min lengreenn den i
virkeligheten er.

3.5 Dybde pa dekompresjonsstopp

Teoretisk sett hadde det vaat riktig ogsa & redusere dybdene pa dekompresjonsstoppene
proporsionalt med det reduserte lufttrykket. Disse korrekgonene ville imidlertid bli sa
smaat de ikke antas a ha vesentlig betydning for effektiviteten av dekompresjonen.
“Normale” dybder for dekompresjonsstoppene skal derfor ogsa nyttes ved dykking i
hayder opp til 1500 m o.h.

Er hayden over havet mer enn 1500 m korrigeres dykket etter samme modell som i det

foregdende. Men her ma ogsa dybden for dekompresjonsstoppene justeres. Fra 1500 -
3000 m o.h. benyttes sdledes hhv. 2,5m, 5m, 7,5 mo.s.v. Det foreligger imidlertid ytterst
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lite erfaringsmateriale fra dykking i slike hgyder og fremgangsmaten er sdl edes helt
teoretisk.

Det som her er beskrevet om dykking i sterre hayder enn 250 m o.h. gjelder kun for bruk

av standard tabell. Korreksonsmetoden kan ikke benyttes for overflatedekompresjon.
(OD-02).
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3.6 Korreksjon for dykkestedets hgyde over havet

Hgyde over havet i meter

Tillegg

250- 500- 750- 1000- 1250- | fil dybde

500 750 1000 1250 1500 i meter
16 10 7 6 5 1
32 21 15 12 10 2
Dybde 48 31 23 18 15 3
i meter 56 42 31 24 20 4
ikke 53 39 30 25 5
starre 54 46 36 30 6
enn: 53 42 35 7
49 40 8
51 45 9
50 10

f;lrzds[(.k A B B c C

N2 gruppe far dykk benyttes kun nar opphold
i heyden far dykk er mindre enn 12 timer

3-4




SUP 12(A)
DEL B

4 FLYGING ETTER DYKKING

4.1 Innledning

Ved flyging kort tid etter dykk har det vist seg at det lavere trykket i store hgyder lett kan
fremkalle trykkfallssyke. Selv om flyet har trykkabin vil man over en viss hgyde alikevel
ha et lavere trykk i kabinen enn ved havoverflaten. Sannsynligheten for trykkfallssyke vil
vage avhengig av faktorer som f.eks trykket i flykabinen, dybde og dykketid samt tiden fra
dykkets dlutt til flygingen.

Selvsagt vil hele spekteret av spesielle forhold, som er behandlet under avsnittet

FOREBY GGELSE AV TRYKKFALLSSYKE, ogsd vaae med pa a bestemme
sannsynligheten for at flygingen skal kunne utlase symptomer patrykkfallssyke. Dette
kan imidlertid ikke innarbeides i reglene for flyging etter dykk dersom man gnsker at disse
skal vaae enkle og oversiktlige.

4.2 Regler for flyging etter dykking

Etter dykking med standard tabeller gjelder falgende regler (bland ikke tabellen for
justering av N2 gruppe inni dette!):

a) Nar N2 gruppe etter dykk er A, B, C eller D og/eller kabintrykket ikke faller under det
som tilsvarer 500 m o.h., er det ingen restrikgoner, dvs. flyging kan eventuelt finne
sted umiddelbart etter dykk.

b) Nar N2 gruppe etter dykk er “E” eller hgyere og dessuten kabintrykket ikke er lavere
enn det som tilsvarer 3000 m skal felgende falges: For hvert trinn N2 gruppe etter
dykk overstiger “D” skal tiden fra dykkets slutt til flyging kan finne sted gkes med 1
time. Detvil s at et dykk som gir N2 gruppe “E” krever minimum 1 time far flyging
tillates. Viderevil N2 gruppe “F” kreve 2 timer, N2 gruppe “G” 3 timer osv til N2
gruppe “Z” som felgelig krever minimum 12 timer far flyging kan tillates. (For rutefly
m/trykkabin vil kabintrykket normalt ikke bli lavere enn det som tilsvarer 3000 m o.h.)

c) Etter overflatedekompresjon, eller dersom det aktuelt &fly med et lavere kabintrykk
enn det som tilsvarer 3000 m o.h., skal det alltid ga minst 24 timer.

Dykkere bar vaae oppmerksom pa at rask forflytning til store hgyder med f.eks bil ogsa
kan utlgse trykkfallssyke. | dliketilfelle skal man ta de samme hensyn som ved flyging.
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Restrikgoner ved flyging etter dykking

Det har vaat dykket standard tabell og
No-gruppe er A-Z

JA
N2-gruppe JA
Atil D
NEI
Kabintrykk JA R Ingen ) JA Kabintrykk
0-500 m restriksjoner 0-3000 m
NEI NEI
IA Vent 1 timefor
Kabintrykk | "E", 2timer for
500-3000 m "F" osv.
NEI
o Vent |,
24t
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5 FOREBYGGELSE AV TRYKKFALLSSYKE

5.1 Innledning

En dykker som tas til overflaten utsettes for en dekompresion dvs. trykksenkning. |
dykkemilja bruker man imidlertid ofte “ dekompresjon” som betegnelse pa den ekstratid
dykkeren ma oppholde seg pa “ dekompresjonsstoppene”. Dykk uten dekompresion ma
falgelig forstaes dithen at det ikke foretas spesielle dekompresjonsstopp under
oppstigningen.

Behovet for dekompresjon antas som kjent, i farste rekke, & vaare en funksjon av bunntid
og dybde. Det er ogsa pa dette grunnlag dykketabellene er bygget opp. Imidlertid finner
man til dels meget store variasioner i kroppens evnetil akvitte seg med nitrogenet savel
under som etter dekompresjonen.

Ingen dykketabell er 100% sikker med tanke pa & unnga trykkfallssyke. Dersom det var
mal settingen, ville tabellene antagelig bli s& “konservative’ (ha salange
dekompresjonstider) at ingen ville benytte dem.

Ved deflestetilfelle av trykkfallssyke viser det seg at det har vaat en eller flere spesielle
faktorer til stede, som hver for seg kan habidratt til dette. Kjenner man disse potensielle
risikofaktorer har man ogsa de beste muligheter til ata de ngdvendige forholdsregler og
sdledes unnga problemet.

5.2 Tabellen

Den farste forutsetning som ma oppfylles er at man benytter en tabell som under
varierende forhold og pa de aktuelle kombinasjoner av tid og dybde har vist seg ahaen
relativt god sikkerhet. Forgvrig matabellen falges. Det er og viktig at
oppstigningshastigheten er korrekt og spesielt at den ikke forseresi siste halvdel av
oppstigningen, selv om dykket ikke krever dekompresjonsstopp. Det er en god regel,
saalig ndr dykket dirigeres fra overflaten, at man halvveisi oppstigningen kontrollerer
tiden og eventuelt venter dersom man ligger foran skjema. Dersom dykket ikke krever
dekompresjonsstopp, er det allikevel en fordel at de siste metrene av oppstigningen foregar
spesielt langsomt.

5.3 Fysisk aktivitet

Savel forsgk som praktisk erfaring har klart vist at den mengde inertgass (nitrogen,
helium, etc.) som kroppen opptar, under for evrig like tids- og dybdeforhold, aker med
gkende arbeidsbelastning. Dette vil innvirke pa dekompresjonstiden. Fysisk arbeid gker
blodsirkulasonen i kroppen. Da opptak og utskillelse av nitrogen skjer vialungene og
blodet, betyr gket fysisk aktivitet pa bunnen at kroppen opptar en starre mengde nitrogen.

Uheldigvis er det ikke mulig 8 kompensere dette ved tilsvarende hay fysisk aktivitet under
dekompresjonen, da dette kun gir gkt bobledannel se og sterre risiko for trykkfallssyke.
Dykkeren bar vaae avd appet under dekompresjonen, men kan godt gjare lettere
bevegelser. Unnga spesielt stillinger som hindrer blodsirkulasjonen i deler av kroppen.
Belast ikke armene gjennom lengre tid ved & “henge” krampaktig i bunntauet pa stoppene.
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Tabellene er beregnet for normalt arbeid. Er imidlertid arbeidet vesentlig mer fysisk
krevende enn vanlig, vil dette ha samme virkning som en gkning av bunntiden med hensyn
pa gassopptak. Dykkeren ber derfor i siketilfelle dekomprimeresi henhold til en tabell
med lengre bunntid. Tabelldybden skal imidlertid ikke endres. Hvor mye man skal legge
til i tid vil alltid veare et vurderingssparsmdl. Det antas imidlertid at behovet for tillegg i
bunntid for dette forhold alene neppe vil overstige 20%.

5.4 Kulde

Kulde reduserer blodsirkulasjonen og dermed ogsa kroppens evne til svel opptak som
utskillelse av inertgass. Dessverre er det vanligvis dlik at dykkeren er varm under
arbeidsfasen, og vil derved effektivt opptainertgass. Under langvarig dekompreson ved
lave vanntemperaturer blir imidlertid dykkeren ofte kald. Dermed reduseres sirkulasjonen
og falgelig reduseres ogsa hastigheten hvormed inertgassen avgis. Kalde dekompresjoner
er derfor ofte ikke sa effektive som de burde vaae. | dliketilfelle ma det kompenseres for
dette ved a dekomprimere etter en tabell med noe lengre bunntid.

5.5 Individuelle forhold

Kroppens evnetil a skille ut inertgass varierer fra person til person. Noe av variasjonene
kan forklares fysiologisk, men det er tross det en del uforklarlige forskjeller.

De arsaker man vanligvistillegger sterst betydning for de individuelle variasjoner i
mottagelighet for trykkfallssyke er:

— Fysisk form
— Alder (>40é&)
— Overvekt (> ca. 20% over “normal vekt™)

Arsakssammenhengen er stort sett den samme, idet sével dérlig fysisk form som gkende
alder og overvekt disponerer for redusert sirkulasjon og dermed langsommere
gasseliminasjon. Medvirkende arsak er og at ved déarlig fysisk form ma man slite hardere
for & utfere et tungt arbeid.

Man regner med at dykkere over ca. 40 ar trenger noe mer dekompresjonstid enn yngre og
at dette behovet gker ytterligere med alderen.

Fettvev har evnetil & oppta mye nitrogen, men har liten giennombladning. Dette vil gi okt
dekompresjonsbehov ved lange dykk, og ssalig ved metningsdykk. Ved moderate
dykketider nar sielden fettvevet sa hay metningsgrad at det far ugunstig innvirkning pa
dekompresjonsforl gpet.

En dykker som har hatt trykkfallssyke, sealig dersom det har vaat fleretilfelle, vil
erfaringsmessig ha |ettere for & fa dette pa nytt. Arsaken kan f.eks. vaae at han herer til
den gruppe som generelt sett er mer utsatt. Det antasimidlertid ogsa at trykkfallssyke som
sadan kan disponere for nyetilfelle og at de samme steder som tidligere er angrepet er
mest utsatt. Dette skulle tils en mer konservativ holdning til tabellen for de som har hatt
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gentatte tilfelle. Med andre ord en konsekvent reduksion av bunntid i forhold til
tabelltiden.

5.6 Alkohol

Det er selvsagt forbundet med en rekke farer & dykke i alkoholpavirket tilstand selv om
ikke alkohol i seg selv synes & ha noen spesiell virkning pa dekompresjonsforl gpet.
Imidlertid vil alkohol forsterke virkningen av nitrogennarkose. Dessuten vil alkohol
maskere eventuelle dekompresg onssymptomer, og kan vanskeliggjare sikker diagnose.
Ettervirkningene av akohol (bakrus) vil vanligvis gjere dykkeren vesentlig mer utsatt for
trykkfallssyke. Arsaken til dette antas & vaare at kroppen under bakrus er i
vaeskeunderskudd. Det gjar at blodet blir mer tyktflytende, og det sirkulerer langsommere.
Resultatet er redusert nitrogenutskillelse.

5.7 Gjentatt dykk

Med “ gjentatt dykk” forstar man et dykk som pabegynnes mindre enn 12 timer etter
avslutning av det foregdende. Erfaringsmessig representerer et gjentatt dykk en aket risiko
for trykkfallssyke. Foravrig vil risikoen gke med antall gjentatte dykk. Ved dykk som
krever dekompresjonsstopp frarades det & gjgre mer enn ett gjentatt dykk.

For aredusere risikoen for trykkfallssyke ved gjentatt dykk er det viktig & konsentrere
oppmerksomheten pa ferste dykk. Er dette utfert paen slik méte at man har utnyttet
tabellen maksimalt, og man i tillegg har hatt noe ekstraordinaae forhold, vil man starte det
gjentatte dykket med et betydelig handikap. Med ekstraordinaare forhold menes f.eks. at
dykkeren har arbeidet hardt, har vaat kald under dekompresjonen eller at alder, fysisk
form ell. skulletilsi noe starre forsiktighet. Dette gjelder selv om dykkeren er helt
symptomfri etter farste dykk. Arsaken kan vagre “tause bobler” som kan utvikle seg etter
gjentatte dykk.

Den beste maten a oppna sikrere gjentatte dykk pa synes derfor aveae a sarge for en
tilstrekkelig dekompresjon pa det foregdende dykk. Med andre ord sgke &unnga siike
forhold under det farste dykket som vanligvis disponerer for trykkfallssyke. Det anbefales
forevrig abegrense antall gjentatte dykk til ett.

5.8 Dykking flere dager pa rad

Mange dykkere har gjort den erfaring at det i slutten av uken, etter dykking hver dag, har
lettere for & forekomme trykkfallssyke enn ellers (“fredagsbends’). Arsakssammenhengen
er den samme som for gjentatt dykk. Det anbefales derfor &legge inn en dykkefri dag
midt i uken, eventuelt at man da kun dykker grunt, dvs. maksimalt 9 m.

5.9 Hyppige opp- og nedstigninger
Hyppige opp- og nedstigninger i 1gpet av et dykk er ugunstig. Det varierende trykket vil
ke mulighetene for bobledannelse. Risikoen vil dessuten gke jo dypere dykkeren er og jo
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lengre han har veat nede. Faren vil vaaretil stede selv om dybde og forel gpig bunntid ikke
skulletilsi dekompresjonsstopp. Verktgy etc. som dykkeren skal ha eller levere fraseg
ber derfor altid sendes opp eller ned vialine.

5.10 Sjggang under dekompresjonen

Sjegang under dekompresjonen er ugunstig, saalig pa grunne stopp. | tillegg er det
ubehagelig for dykkeren og kan eventuelt gi §asyke. | ekstremetilfelle kan det dessuten
innebazre fare for lungesprengning. Ved sterk §@gang skal det derfor ikke planlegges
dykk etter standardtabell som krever dekompresjonsstopp. | stedet anbefales
overflatedekompregion, dersom en behersker teknikken og disponerer det ngdvendige
utstyr for dette. Skulle man uforvarende komme ut for sterk §@gang under
dekompresjonen bar bade 6 m og 3 m dekompresjonen foretaes pa6 m.

5.11 Utelatt dekompresjon

Med “utelatt dekompresion” menes de tilfelle hvor dykket avbrytes paen slik méte at den
normale dekompresjons- og oppstigningsprosedyren ikke faiges. Arsakene kan f.eks.
vagefeil ved utstyret, stopp i pustegasstilfarsel, oppblasning eller at dykkeren har skadet

Seg.

Selv om dette ikke umiddelbart farer til symptomer patrykkfallssyke, er det alikevel
ngdvendig ataforholdsregler for & hindre at slike opptrer paet senere tidspunkt.
Dykkets bunntid og dybde, samt tilgjengelighet av trykkammer vil vaare avgjarende for
hva man skal foreta seg

Dersom dybde og bunntid i det gyeblikk dykket blir avbrutt normalt ikke ville betinge
dekompresjonsstopp, kan man fortsette som om intet var skjedd. Dette innebaarer at
dykkeren om gnskelig kan betrakte dykket som avsluttet. Er dykkeren ikke skadet og
utstyret forgvrig i orden kan han ga ned og fortsette med arbeidet pa bunnen.

Tilsier imidlertid dybde og bunntid at det skulle vaart foretatt dekompresjonsstopp, skal
dykkeren i trykkammer og kjeresi henhold til behandlingstabell 5. Har dykkeren dessuten
symptomer i tillegg, eller far det under behandlingen, falges vanlig prosedyre for
behandling av trykkfallssyke.

Er deti et dikt tilfelle ikke noe kammer pa dykkestedet vil mengden av utel att
dekompresionstid i stor grad bestemme de tiltak som bgr iverksettes for eventuelt & frakte
dykkeren til trykkammer. Det synes f.eks. meningsi@st a rekvirere helikoptertransport for
en dykker som kun har utelatt noen minutter dekompresjonstid, og dessuten ikke har noen
form for symptomer.

For & sgke a bedre situasionen i dliketilfelle, skal dykkeren i sterst mulig grad hjelpes med

avkledning av utstyret, og ber deretter om mulig ligge ned og hvile. Det skal pases at
dykkeren ikke fryser og at han er oppmerksom pa eventuelle symptomer. Om mulig skal
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han puste oksygen. Det er en fordel med rikelig vasskeinntak i form av vann, saft,
mineralvann e.l. Kaffe og te frarades pga urindrivende virkning. Videre frarédes
nikotinholdige nytelsesmidler, da disse vil redusere sirkulasjonen og dermed
nitrogenutskillelsen.

Bruk av behandlingstabell i forbindelse med “ utel att dekompreson” regnes ikke som
behandling sa lenge dykkeren ikke har symptomer patrykkfallssyke. Det medferer heller
ingen spesiell karantenetid med tanke pa & gjenoppta videre dykking. Dog skal det ikke
dykkes gjentatt dykk. Har dykkeren hatt symptomer, skal det imidlertid regnes som en
vanlig behandling med etterf @l gende karantenetid.

Forgvrig kan man si at dersom det blir nadvendig & utelate noen del av
dekompresjonstiden, f.eks. som fglge av at pustegassen pa selvforsynende utstyr viser seg
ikke & bli tilstrekkelig til afalge tabellen fullt ut, er det den grunneste delen som skal
utelates. Med andre ord, man felger tabellen salangt som mulig, for satil dutt & bruke
den siste del av pustegassen til en langsom oppstigning.

5.12 Oksygenpusting

| spesielletilfelle hvor man har grunn til &tro at risikoen for trykkfallssyke er sterre enn
normalt og hvor det ikke allerede foreligger en fast prosedyre for hva man skal foreta seg
(som f.eks. ved “utelatt dekompresjon™) anbefal es oksygenpusting umiddel bart etter dykk.
Lengden av dlik oksygenpusting under vanlig aimosfagetrykk kan vanskelig fastlegges.
Generelt kan man s at tider fraca. 10 mintil en time eller mer kan vaare aktuelle.

Er kammer med oksygenmaske tilgjengelig vil pusting av oksygen under trykk ha en mer
effektiv forebyggende virkning. | safall anbefalesinntil 1/2 time oksygen pa 12 m, og
deretter oppstigning med 1 m/min, ogsa pa oksygen, (dvs. etter samme manster som for
overflatedekompresjon). Slik forebyggende behandling maikke redusere kravet til ngye a
falge de fastsatte prosedyrer ved savel normal dekompresjon som ved trykkfallssyke og
utelatt dekompresjon.

5.13 Vaeskebalanse

Det er av stor betydning for gassutskillelsen i kroppen at vasskebalansen er korrekt. Er
dykkeren dehydrert (uttarret), enten dette skyldes sykdom, bakrus eller rett og slett
utilstrekkelig vaeskeinntak gir dette redusert gassutskillelse og gkt fare for trykkfallssyke.
Manglende mulighet til & lalens salenge dykkeren er under vann er et problem ved lange
dykk. For aunnga a métte avbryte dykket eller plagene ved & holde seg, vil mange
foretrekke a drikke minimalt i tiden fer lengre dykk. Dette frarades fordi man da dykker
med vaeskeunderskudd og den gkte risiko for trykkfallssyke som dette gir.

For delvis arette pa dette anbefales det ikke a avsta fra a drikke far dykk, men i stedet

unnga slike drikker som virker mest urindrivende. Kaffe og te er mindre heldige i sa mate.
| tillegg anbefales det at dykkeren inntar rikelig med vaeske umiddelbart etter avsluttet

5-5 ORIGINAL



dykk. Er det snakk om overflatedekompreson bar dykkeren drikke far eller under
kammerfasen. Det anbefaes ca. 1 liter vasskeinntak.
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6 OVERFLATEDEKOMPRESJON MED OKSYGENPUSTING |
TRYKKAMMER (OD-0,)

6.1 Innledning

Ved denne form for dykking foregar den overveiende del av dekompresjonen i
trykkammer etter at dykkeren har kommet til overflaten. | kammeret skal dykkeren puste
rent oksygen ved et trykk tilsvarende 12 meter vanndybde. Disse tabellene forutsetter
derfor at det pa dykkestedet er et trykkammer med masker for oksygenpusting.
Oksygenanlegget skal forgvrig vaae av en slik konstruksgjon at brukt oksygen fra masken
fares ut av kammeret.

Fordi grunneste dekompresjonsstopp i vannet er sa dypt som 9 m vil dykkeren vaae
betydelig mindre utsatt for bevegelser og trykkvariagoner som skyldes s@ggang, enn om
siste stopp f.eks. hadde vaat pa 3 m. Da ogsa den totale dekompresjonstiden i vann ved
bruk av OD-02 som regel er meget kort vil denne prosedyre ha vesentlige fordeler
sammenlignet med standard tabell.

6.2 Bruk av tabellen

A. Dybde og bunntid

Bruk av tabellen fglger det normale mgnster, dvs man velger den tabelldybde som er lik
eller neameste sterre enn den virkelige malte dybde. Bunntiden skal regnes fra det
ayeblikk dykkeren forlater overflaten og frem til det tidspunkt oppstigningen faktisk
starter. | tabellen nyttes den bunntid som er lik denne eller nearmeste starre.

B. Oppstigningshastighet til farste stopp

i vann er 7,5 m/min. | praksiser det ikke |lett & holde en ngyaktig hastighet. Men den skal
i hvert fall holdes pAmellom 5 og 10 m/min. Det er bedre at farste del av oppstigningen
foregar litt raskere enn 7,5 m/min og siste del tilsvarende langsommere, enn det motsatte.

C. Oppstigningshastigheten mellom stoppene

skal vaae ca3 m/ min. Dvscal min fraet stopp til det neste. Det spiller imidlertid ingen
vesentlig rolle om hastigheten her avviker noe. Tidene som er angitt pa de enkelte
dekompresjonsstoppene i vann inkluderer oppstigningstiden til stoppet.

EKSEMPEL: For et dykk til 42 meter i 50 min star det i tabellen 5 min under 12 m stopp
0g 9 min under 9 m stopp. Dette betyr at det skal ga 5 min fra dykkeren forlater bunnen til
han forlater 12 m stoppet. Med 7,5 m/min bruker han 4 min fra42 til 12 meter, og far
sdledes 1 min pa 12 meter. Han har nd brukt de 5 min somi tabellen er fart opp under 12
m stoppet. Dykkeren fortsetter natil 9 m stoppet og bruker f.eks 1 min fra12 mtil 9 m.
Etter ytterligere 8 min pA9 m er det klart for den siste del av oppstigningen.

Skulleimidlertid oppstigningen til farste stopp talengre tid enn den oppferte tiden for
stoppet, eller skulle det oppsta en markert forsinkelse under oppstigningen, skal
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forsinkel sen tillegges bunntiden og dekompresionen om mulig justeres
overensstemmende.

D. Overflateintervallet

skal generelt sett vagre sa kort som mulig. Fradykkeren forlater 9 m stoppet i §@en, til

han igjen er rekomprimert til 12 m i kammer, skal det gd maksimalt 5 min. Oppstigningen
fra9 mtil overflaten skal ta1l min. Rekomprimering til 12 mi kammer tar normalt ca 1/2
min. Han har siledestil disposision et “overflateintervall” pdmaksimalt ca3 1/2 min. |
Igpet av denne tiden skal dykkeren komme seg fra vannet og opp padekk kai el., faav seg
utstyret og gainn i kammeret.

Dette er vanligvisrikelig tid. Det er imidlertid viktig at dykkeren hjelpes av med utstyret
og utsettes for sa lite anstrengel ser som mulig. Til dette ber minst 2 mann assistere. Det
ma derfor @ves inn faste arbeidsprosedyrer hvor hver og en vet ngyaktig hva som skal
gjares, ogi hvilken rekkefglge. Overflateintervallet skal ikke sgkes redusert ved & bruke
kortere tid opp fra9 m stoppet enn ca 1 min.

E. Oksygenpusting i kammer

Nar dykkeren kommer inn i kammeret, skal oksygenpusting starte sa snart som mulig. Det
samme gjelder rekomprimeringen som bar starte umiddelbart etter at daren er lukket,
uavhengig av om dykkeren har fatt pa seg oksygenmasken eller ikke. Den oksygentiden
som stér i tabellen er imidlertid netto tid pa oksygen pa 12 m dybde i kammer.

Etter hver 20 min med oksygenpusting etter ankomst 12 m, bar dykkeren taav seg
oksygenmasken og puste luft i 5 min. Denne tiden regnes ikke med i den angitte
oksygentid. Det samme gjelder dersom dykkeren av en eller annen grunn tar av seg
masken utenom den angitte 5 min perioden. Under oppstigning skal det imidlertid pustes
oksygen hele tiden, uten avbrudd av luftperioder.

F. Oppstigningen fra 12 m i kammer
til overflaten skal skje med 1 m/min. D.v.stotalt 12 min.

G. Total dekompregonstid

som er angitt i siste rubrikk i tabellen er tiden fra dykkeren forlater bunnen til han er pa
overflaten etter oppholdet i kammer, inkludert 5 min luftpusting for hver 20 min angitt
oksygentid. Luftpusting ut over de reglementerte periodene kommer selvsagt som tillegg
til “total dekompresjonstid”.

6.3 Oksygenforgiftning i kammer

Ved oksygenforgiftning eller svikt pa oksygenanlegget skal man gainn i behandlingstabell
1 (lufttabell) pa 12 m dybde. Det gjenstér da 271 min av tabell 1.

6-2



SUP 12(A)
DEL B

6.4 Andre uregelmessigheter

Dersom dykkeren blaser opp, dekompresjonen i vann avbrytes, eller tiden fra9 meter i
vann til 12 meter i kammer overskrider 5 min, skal dykkeren snarest mulig i kammer og
kjeres etter behandlingstabell 5 (oksygentabell), safremt han ikke har symptomer pa
trykkfallssyke. Det skal daveaetender i kammeret. (Kan vaare en annen dykker).

6.5 Gjentatt dykk

Dykk med OD-O2 skal ikke vage et “ gjentatt dykk”. Det skal heller ikke dykkes gjentatt
dykk etter OD-O2. Dog kan et hvert dykk etterfaglges av et dykk hvor dybden (eller den
ekvivaente luftdybden) ikke er sterre enn 9 m.

6.6 Dykking flere pafaglgende dager

Dykking flere pafelgende dager kan gke muligheten for trykkfallssyke som fglge av en
akkumulering av nitrogenoverskudd fradag til dag. Saalig vil dette kunne forekomme
dersom dykkingen har vaat spesielt fysisk krevende. Om saer tilfelle anbefales det sterkt
ainnrette dykkingen slik at man etter f.eks. 3 pafal gende dykkedager har en dag uten
dykking, eventuelt kun grunn dykking, d.v.s. helst ikke dypere enn 9 m. Seforevrig under
kapitlet FOREBY GGELSE AV TRYKKFALLSSYKE.

6.7 Spesielle forhold

Forekommer det spesielle forhold som erfaringsmessig gker faren for trykkfallssyke ber
dette i forbindelse med OD-O2 dykking kompenseres ved gkt oksygentid i kammer. Slike
forhold antas & kunne betinge maksimalt 30% @ket oksygentid pa 12 m.

De dykketider som i tabellen er merket med * skal kun nyttesi nadsfall og skal saledes
ikke planlegges nyttet som normal operasjon.
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atedekompresjon (OD-05)

Dybder Bunn- Tid pa stopp (minutter) Oksygen Total
ikke tid inkludert oppstigningstid pa 12 m | dekomp.

stgrre maks til stoppet I kammer tid

enn (min.) 18 15 12 9 (min.) (min.)
120 - - - 1 5 23
150 - - - 1 10 28
1 5 180 - - - 1 15 33
meter 210 - - - 1 20 43
240 * - - - 1 25 48
270 * - - - 1 30 53
100 - - - 2 10 29
120 - - - 2 15 34
150 - - - 2 23 47
1 8 180 - - - 2 30 54
meter 210 - - - 2 37 61
240 * - - - 2 44 73
270 * - - - 2 51 80
75 - - - 2 10 29
90 - - - 2 15 34
120 - - - 2 25 49
2 1 150 - - - 2 34 58
meter 180 - - - 2 43 72
210 - - - 2 52 81
240 * - - - 2 60 95
270 * - - - 19 65 116
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Dybder Bunn- Tid pa stopp (minutter) Oksygen Total
ikke tid inkludert oppstigningstid pal2m | dekomp.
stgrre maks til stoppet I kammer tid
enn (min.) 18 15 12 9 (min.) (min.)
60 - - - 2 11 30
75 — - - 2 17 36
90 - - - 2 23 47
105 - - - 2 29 53
24 120 - - - 2 35 59
meter 135 - - - 2 41 70
150 - - - 2 47 76
165 - - - 2 53 82
180 * - - - 3 59 89
190 * - - - 12 62 106
50 - - - 3 12 32
60 - - - 3 18 38
70 - - - 3 23 48
80 - - - 3 28 53
2 7 90 - - - 3 33 58
meter 100 - - - 3 38 63
110 - - - 3 43 73
120 - - - 3 48 78
130 4 53 84
140 * - - - 6 58 91
150 * - - - 13 62 107
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Dybder Bunn- Tid pa stopp (minutter) Oksygen Total
ikke tid inkludert oppstigningstid pal2m | dekomp.

stgrre maks til stoppet I kammer tid

enn (min.) 18 15 12 9 (min.) (min.)
40 - - - 3 10 30
50 — - - 3 17 37
60 - - - 3 24 49
30 70 - - - 3 31 56
meter 80 — — — 3 37 62
90 - - - 4 43 74
100 - - - 5 49 81
110 * - - - 6 54 87
120 * - - - 14 58 99
30 - - - 4 8 29
40 - - — 4 16 37
50 - - - 4 24 50
33 60 - - - 5 32 59
meter 70 - - - 6 39 67
80 - - - 7 46 80
90 * - - - 9 52 88
100 * - - 4 14 57 102
30 - - - 4 12 33
40 - - - 4 21 47
50 - - - 6 30 58
3 6 60 - - - 8 38 68
meter 70 - - - 10 46 83
80 * - - 7 8 53 95
90 * - - 11 17 59 114
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Dybder Bunn- Tid pa stopp (minutter) Oksygen Total
ikke tid inkludert oppstigningstid pal2m | dekomp.
stgrre maks til stoppet I kammer tid
enn (min.) 18 15 12 9 (min.) (min.)
25 - - - 4 10 31
30 - - - 4 16 37
39 40 - - - 7 26 55
meter 50 - - - 10 36 68
60 — — 12 45 84
70 * - - 11 7 53 98
80 * - - 16 18 60 126
20 - - - 5 10 32
25 - - - 5 16 38
30 - - - 6 21 49
35 - - - 8 26 56
42 40 - - - 10 31 63
meter 45 - - - 12 36 70
50 - - 5 9 41 82
55 - 5 7 7 46 92
60 * - 6 8 11 51 103
65 * - 6 11 13 55 112
20 — — — 5 12 34
25 - - - 7 19 43
30 - - 7 6 25 60
45 35 - - 9 8 31 70
meter 40 - 6 6 9 36 78
45 * 6 6 10 5 42 96
50 * 6 7 10 7 47 104
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atedekompresjon (OD-05)

Dybder Bunn- Tid pa stopp (minutter) Oksygen Total
ikke tid inkludert oppstigningstid pal2m | dekomp.
stgrre maks til stoppet I kammer tid
enn (min.) 18 15 12 9 (min.) (min.)
20 - - - 6 15 38
25 - - 6 7 22 57
48 30 - 8 5 7 29 71
meter 35 * 7 5 9 6 35 84
40 * 7 6 11 7 41 99
15 - - - 6 11 34
20 - - - 10 19 46
5 1 25 - 9 5 27 69
meter 30 * 9 5 34 85
35 * 10 5 11 8 40 101
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7  OKSYGENFORGIFTNING

7.1 Innledning

Pusting ved oksygenpartialtrykk (pO2) hayere enn 0,5 bar vil faretil fysiologiske
forandringer i kroppen og gi et utslag i forskjellige forgiftningssymptomer. Alvoret av
disse vil tiltamed gkende eksponeringstid og pO2. Ved bruk av nitrox eller ren oksygen i
henhold til disse tabeller er det imidlertid kun to dominerende effekter av oksygenet som
det er nadvendig & vaare oppmerksom pa. Nemlig den AKUTTE som pévirker hjernen og
nervesystemet, og den KRONISK E som pavirker lungene.

7.2 Akutt oksygenforgiftning
Det hgye pO2 virker direkte pa hjernen og ryggmargen og fremkaller symptomer som:
— Syns- og harselforstyrrel ser
— Svimmelhet og kvalme
— Prikking i huden
— Rykninger i ansiktet
- Omtakethet
—  Oppstemthet
— Pustevansker
- Krampe
— Bevisstlgshet

Vanligvis, men ikke alltid, vil dykkeren merke en eller flere former for |ettere symptomer
(forvarder) som f.eks. rykninger i ansiktet, eller en falelse av at noe er galt, far alvorlige
symptomer som kramper og bevisstlgshet gjer seg gjeldende. Det er umulig & forutsi med
sikkerhet nér alvorlige symptomer vil oppsta. Det kan ga fra sekunder til bort imot en
time mellom de farste | ette symptomene og de avorlige.

Grensen for det pO2 som kan medfare akutt oksygenforgiftning vil bl.a. vaae sterkt
avhengig av eksponeringstiden. Man regner vanligvis med at det ved et pO2 pa 2 bar ikke
oppstar symptomer de farste 30 min, og heller ikke de 2 ferste timer ved et trykk pa 1,5
bar. Toleransegrensen varierer ogsa sterkt fra person til person. Store variasjoner
gjennom tid finnes ogsa for en og samme person.

Forgvrig vet vi av erfaring at en rekke forskjellige forhold bidrar til & senke
oksygentoleransegrensen. Av disse kan en saalig nevne:

— Fysisk aktivitet

- CO2

— Lyd og lysimpulser

— Vibragoner/rystelser
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Videre ser det ut til at man er mer utsatt ved opphold i vann enn i et tart kammer under
ellerslike forhold. Toleransegrensen varierer ogsa sterkt fra person til person, og store
variagoner gjennom tid finnes ogsa for en og samme person.

Ved oksygensvgmming og dykking med nitrox eller heliox, spesielt nr man naa'mer seg
maksimalt tillatt dybde og bunntid, ber bade dykker og overflatemannskap veae
oppmerksom pa faren for oksygenforgiftning.

Merker dykkeren tegn til oksygenforgiftning ma han straks melde fra. Vea oppmerksom
paat de farste vard ene ofte kan vaare en ubestemt felelse av at “noe er galt”. Dykkeren ma
ikke hales opp under et krampeanfall eller i den periode av bevisstlgshet som falger
krampene, pa grunn av fare for lungesprengning.

7.3 Kronisk oksygenforgiftning

Som tidligere nevnt har man foruten den akutte, ogsa en “kronisk” oksygenforgiftning som
angriper lungene. Man merker i farste rekke virkningene av denne som “sarhet” i brystet
og overfladisk pusting (kortpustethet). Vi kan ogsa male en redusert vitalkapasitet
(lungevolum). Salenge forgiftningen ligger pa et moderat niva vil symptomene kun
medfare et visst ubehag og er fullt reversible.

Kronisk oksygenforgiftning skal man i ferste rekke vaare oppmerksom pai forbindelse
med oksygensvemming og nitrox/heliox-dykking, under oksygenpusting i kammer ved
overflatedekompresion og saalig ved behandling av trykkfallssyke med oksygentabeller.
Forgvrig ma man saalig med metningsdykking eller lange dekompresjonstider i kammer
pase at pO2 av samme grunn ikke blir for hayt. Forgiftningssymptomene vil vaare
kraftigere jo lengre eksponeringen varer og jo hgyere pO2 man har.

Noe forenklet kan vi si at ved dykk i g@en vil det i praksis veare faren for akutt
oksygenforgiftning som (foruten dekompresjonstiden) setter grensen for bunntid og dybde
ved nitrox/heliox-dykking og oksygensvemming. | kammer derimot mavi under lange
perioder med hayt oksygenpartialtrykk saalig ta hensyn til mulighetene for kronisk
oksygenforgiftning, selv om man ogsa her vil kunne fatilfelle av akutt forgiftning.

Det er spesielt den akkumulerende effekt av hayt pO2 en bar vaare pa vakt overfor. En
oksygensvgmming eller et enkelt nitrox/heliox-dykk, selv med overflatedekompresion og
oksygenpusting i kammer representerer ingen umiddel bar fare for kronisk
oksygenforgiftning. Skulle det imidlertid bli nadvendig med etterfal gende
trykkammerbehandling med oksygen vil det vaare ngdvendig & se nearmere pa hvilken
samlet “dose” med oksygen dykkeren vil fa
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7.4 UPTD (Unit of Pulmonary Toxicity Dose)

For aregne ut dette har man definert en oksygenforgiftningsdose som kalles UPTD (Unit
of Pulmonary Toxicity Dose). Pusting av rent oksygen av 1 atm trykk i 1 min tilsvarer 1
UPTD. Pustingi 15 mintilsvarer 15 UPTD osv.

Er pO2 0,5 bar eller mindre regnes det ikke med som oksygendose og antas heller ikke a
gi noen kronisk forgiftning uansett tid. Oksygendosen gker med gkende pO2, men ikke
linesat. | stedet er falgende empiriske formel lagt til grunn for beregning av UPTD:

0.5

UPTD = Eksponeringstidi minutter x| -1.2———
pO2-0.5

For adippe aregne ut oksygendosen etter denne formelen hver gang er det enklere a nytte
en tabell som angir hvor mange UPTD det gir & puste oksygen med et gitt trykk i 1 min.
Denne faktoren benevnes vanligvis Kp. UPTD-tabellen gir denne faktor som funksjon av

pO2.

For aregne samlet UPTD etter pusting av forskjellige pO2, ma man summere de
utregnede UPTDene for hver pO2.

EKSEMPEL: Det dykkestil 30 mi 100 min med nitrox med 32,5% oksygen. Deretter
puster dykkeren rent oksygen i kammer pa12 mi 40 min.

Hvaer samlet UPTD?

a 32,5% O2 pa30 mgir pO2 = 1,3 am
Kpfor1,3aim = 1,48
UPTD = Kp-tidimin = 1,48- 100 = 148

b. 100% O2 pa 12 m gir pO2 = 2,2 am
Kpfor2,2am = 2,77
UPTD = Kp-tidimin = 2,77 -40 = 110,8

Samlet UPTD = 148 + 110,8 = 258,8

Akkumulerende effekt av oksygen

Jo lengre tid det er gatt siden dykkeren ble utsatt for en gitt oksygendose, jo mindre er den
akkumulerte effekt. Den gjennomsnittlige daglige oksygendose over et tidsrom pa mer
enn en uke skal ikke overstige 300 UPTD. Dvs. ikke over 2100 UPTD pr. uke. For en
enkeltstdende uke tillates dog inntil 2600 UPTD, men aldri mer enn 800 UPTD paen
enkelt dag.

| forbindelse med behandling av trykkfallssyke har det ofte vaart vanlig a regne med at
man kan gi dykkeren tilsammen ca. 1425 UPTD (eventuelt noe mer eller mindre avhengig
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av dykkerens reaksgon og utviklingen av behandlingen). Bakgrunnen for valget av 1425
UPTD ligger i a en dlik dose, i f@lge undersakelser, har gitt 10% eller mer reduksjon av
vitalkapasiteten hos 50% av forsgkspersonene. En ik grad av kronisk oksygenforgiftning
antas likevel avaae fullt reversibel.

En oksygensvemming, et dykk med nitrox/heliox og overflatedekompresjon gir maksimalt
ca500 UPTD. En behandling etter tabell 6 gir ca640 UPTD. Ved f.eks. 2 ekstra lange
helioxdykk med overflatedekompresjon og minimalt 12 timer mellom dykkene er det
mulig akomme opp i oksygendoser som vil kunne vanskeliggjere en eventuell

etterfa gende behandling.

Forsgk har imidlertid vist at det er mulig a forsinke utviklingen av savel akutt som kronisk
oksygenforgiftning ved & legge inn kortere perioder med redusert pO2, f.eks. ved a puste
ren luft. Metoden har i farste rekke betydning for kronisk oksygenforgiftning. Ved al
pusting av rent oksygen i kammer sgker man derfor a puste vanlig luft i 5 min for hver 20
min pa oksygen, sa sant man ikke er innei en periode hvor kammertrykket reduseres.
Som oksygentid regnesi safall kun reell tid pa oksygen. En rekke forsgk har vist at man
ved afalge en sk prosedyre vil kunne téle et vesentlig sterre antall UPTD enn om man
ikke hadde luftpauser. Det tilrédes alikevel avise forsiktighet ved gjentatte store doser
oksygen, fordi det er noe uklart i hvor lang tid man kan regne med en akkumulerende
virkning.

Erfaringer har vist at daglig dykking med 600 UPTD ikke synes a gi noen problemer. En

gkning av denne dosen til ca 800 UPTD antas & kunne gi uheldig virkning hos en del
dykkere over tid.
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7.5 UPTD-tabell
Oksygen Trykk Oksygen Trykk
partial- avhengig partial avhengig
trykk konstant trykk konstant
(bar) kp (bar) kp
0.6 0.26 2.0 2.50
0.7 0.47 21 2.64
0.8 0.65 2.2 2.77
0.9 0.83 23 291
10 1.00 24 3.04
11 1.16 25 3.17
12 132 2.6 3.31
13 1.48 2.7 3.44
14 1.63 2.8 3.57
15 1.78 2.9 3.70
1.6 1.93 3.0 3.82
17 2.07 31 3.95
18 2.22 3.2 4.08
19 2.36 3.3 4.20
Oksygenbelastning angitt i antall oksygendoser (UPTD) = kp - tid i minutter
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8 BEHANDLING AV TRYKKFALLSSYKE

8.1 Innledning

Retningslinjer for behandling av trykkfallssyke baserer seg hovedsakelig pAUS Navys
prosedyrer og erfaringer, samt retningslinjer trukket opp av European Undersea
Biomedical Society i tillegg til Sjeforsvarets erfaringer pa dette felt. Bruk av oksygen og
forskjellige gassblandinger i stedet for luft som pustemedium ved behandling av
trykkfallssyke har sterkt redusert antallet av varige skader. Spesielt har oksygentabellene
gjort det enklere a velge en korrekt behandlingsprosedyre, og derved unnga en ukontrollert
eller utilsiktet utvikling av behandlingen.

8.2 Trykkammer

Trykkammer, som brukes til behandling, skal vaae utstyrt med forkammer slik at
personell kan sluses ut og inn mens pasienten er under trykk. Videre skal kammeret vaae
utstyrt med et oksygenpustesystem som farer brukt oksygen ut. Dette for & unnga gkning
av oksygenprosenten i kammeratmosfaaen og derved sterkt gket brannfare.
Enmannskammer (transportkammer) er ikke egnet som behandlingskammer.

8.3 Valg av behandlingstabell

Det endelige valg av behandlingstabell vil ofte métte skje etter at behandlingen har pagatt
entid. Det er imidlertid viktig, saarlig ved alvorlige tilfeller, a kommei gang med
behandlingen sa snart som mulig. Dette innebaarer at man raskt ma avgjgre om pasienten
skal kjerestil 18 m paoksygen eller til 50 m paluft/nitrox.

A. Livstruende symptomer

Med dette menes svaat alvorlige og raskt opptredende symptomer i nag tilknytning til
avdluttet dykk (innen 10 min etter). Til kategorien livstruende symptomer regnes tilstander
hvor dykkerens bevissthet er pavirket (som ved cerebral arteriell gassemboli) eller
andedrettet eller sirkulasjonen er pavirket (chokes) med omfattende lammelser eller uttalt
kraftsvekkelsei bein eller armer. Det er faglig uenighet om hva som er det beste
behandlingsalternativet ved dlik livstruende sykdom. Dykkeleder stér i sliketilfeller
overfor valget rekomprimere til 50 meter pa luft eller & gjennomfare en (forlenget)
Tabell 6. Normalt vil de fleste pasienter oppleve bedring ved kompresjon til 18 meter og
den farste perioden med oksygenpusting pa denne dybden. Hvis man ikke oppnar
vesentlig bedring ved kompresjon til 18 meter, evt inntil 20 min observasjonsperiode pa
denne dybden, bar dykkeren komprimeres til 50 meter pa nitrox (eller [uft). | mange
tilfeller vil det vaae ngdvendig med en rekke ekstratiltak etter dykkelegens ordre. Slike
tiltak kan blant annet bestai forlengelse eller endring av tabellen, intravengs behandling
og medikamenter.

B. Tvilstilfelle

Hvis det er usikkert om en pasient med livstruende symptomer bedres ved ankomst 18
meter (og pabegynt oksygenpusting der) ber pasienten rekomprimerestil 50 meter.
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Situasjonen kan deretter vurderesi samrad med dykkelege. Kan det etter ankomst 50 m
klart fastsldes at det man trodde var en mulig lungesprengning, €ller andre livstruende
symptomer, kun var falsk alarm, kjgrer man tabell 5A. Tabell 5A skal sdledes ikke
oppfattes som en “behandlingstabell”, men kun et verktay for a komme frem til en sikker
diagnose. Oksygenpustingen gir en sikker dekompresjon etter turen til 50 meter.

Ved bruk av tabell 5A og 6A ber det istedet for luft pustes nitrox med 40% (eller 32.5%)
oksygen fra BIBS-maske eller medbrakt flaske, bade ved opphold pa 50 m og under
oppstigningen til 18 m, (hvor det skiftestil 100% oksygen). Bruk av nitrox er imidlertid
ingen betingelse, og eventuell tilkobling av nitrox til BIBS-anlegget e.l. maikke forsinke
en umiddelbar rekomprimering til 50 meter.

C. Nevrologisk (" Typell”) trykkfallssyke

med ikke " livstruende” symptomer skal altid behandles etter tabell 6 — eventuelt tabell
6He etter ordre fra dykkekyndig lege og forutsatt at mulighetene for a puste 50/50 heliox
er til stede. Ved aletilfelle av lungesprengning eller Type Il trykkfallssyke skal
dykkekyndig lege kontaktes sa snart som mulig. Dette ma allikevel ikke forarsake at
oppstarting av behandlingen forsinkes ungdvendig, da dette vil redusere mulighetene for et
vellykket resultat.

D. Trykkfallssykei hud, ledd og lymfe (" Typel” trykkfallssyke)

rekomprimeres med oksygenpusting i henhold til tabell 6. Er ikke pasienten symptomfri
etter fullfert behandlingstabell, vil det som regel vaae aktuelt med gjentatte behandlinger
etter ¥2 - 1 dagns opphold. Dykkelege kan endre behandlingstabell hvis det har gatt kort
tid fra dykkets avslutning til behandlingen er pabegynt og full behandlingseffekt oppnasi
|gpet av kort tid patrykk.

Var oppmerksom pa at flere forskjellige symptomer kan komme samtidig, €ller utvikle
seg etter hvert. Det er lett & overse nevrologiske symptomer dersom f.eks all
oppmerksomhet rettes mot smertene. Man behandler selvsagt alltid etter den alvorligste
tilstand. Det skal og presiseres at et enkelt og ukomplisert tilfelle av trykkfallssyke ogsa
skal tas alvorlig og gis korrekt behandling, selv om tiden fra symptomene oppstar til
behandling iverksettes ikke er sa kritisk.

E. Tabell 1

er ikke lenger anbefalt brukt som behandlingstabell, idet oksygentabellene har vist seg &
vaae langt mer effektive. Den er tatt med her primaat for a brukes nér oksygenpustingen i
forbindel se med overflatedekompresion av en eller annen grunn ma avbrytes. | sike
tilfelle gar man inni tabell 1 pA 12 m. Tiden pa dette stoppet (30 min) kan eventuelt
reduseres med den tid dykkeren til da har oppholdt seg i kammeret pA12 m. Er denne
tiden lik eller mer enn 30 min kan man starte direkte med 9 m stoppet.

F. Tabell 6He

er en tabell basert pa erfaringer fra blant annet COMEX og israelske marine, hvor den har
vaat benyttet pa Type |1 trykkfallssyke. Den skal eventuelt kun benyttes pa Type I
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trykkfallssyke, og kun etter ordre fra dykkekyndig lege i kammeranlegg hvor 50/50 heliox
er tilgjengelig pa BIBS anlegget. Selv om behandlingen er startet patabell 6, anbefales det
askifte til tabell 6He, dersom en alvorlig trykkfallssyke ikke viser markert bedring innen
entime.

8.4 Tender

Med tender forstaes dykkerens eller pasientens assistent inne i kammeret. Under
behandling skal det alltid vaare en tender i kammeret, spesielt med tanke pa assistanse ved
en eventuell oksygenforgiftning. Ved bruk av tabell 1 er tender ikke nadvendig.

Det er gkende oppmerksomhet omkring risiko for trykkfallssyke hos tender.
Behandlingstabellene anviser oksygenpusting og dekompresonshastighet som skal
redusere denne risikoen til et minimum. Hvis behandlingstabellene modifiseres er det
spesielt viktig ata hensyn til sikkerhet hos tender — ved enhver endring av
behandlingstabellene ma dykkel ege konsulteres for & avklare hvordan tender skal
beskyttes mot trykkfallssyke. Dykkeleder ma foresparre tender om forhold som kan gke
risiko for trykkfallssyke: Om behandlingen vil medfere et gjentatt dykk, om tender har
dykket flere dager parad, om de siste dykk har vaat spesielt dype osv. Ved tvil kontaktes
dykkelege.

8.5 Transport

Ved all transport av dykker med trykkfallssyke eller venting under transport til kammer
ber pasienten puste oksygen sa sant det kan skaffes. Sveiseoksygen kan brukes i ngdsfall
om intet annet er tilgjengelig. Sveiseslangen kan kuttes og vil som regel kunne kobles
direkte pa et 2. trinn fra en pusteventil med en slangeklemme. Oksygentrykket reguleres til
det som er korrekt for 2. trinnet. Er dette ikke kjent, reguleres trykket opp til den begynner
ablase, hvoretter trykket senkes til blasingen stopper.

Ved lufttransport av dykker med trykkfallssyke er det av avgjerende betydning at trykket i
kabinen synker minst mulig. Det er sdledes viktig at fly uten trykkabin holder lavest
mulig hayde, og heller tar en omvei dersom en direkte rute skulle fare flyet over 300 m.
Sa sant det er mulig pustes ogsa oksygen ved lufttransport. De fleste fly har
oksygenmasker.

Pasienten ber drikke rikelig med vaeske; helst vann, saft el. Videre bar det taes 1 tablett

(500 mg) acetylsalisylsyre hver 3. time. Talesikke acetylsalisylsyre kan det gis
paracetamol som smertestillende.
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Flytskjema ved behandling av Arteriell
Gass Emboli og trykkfallssyke

Diagnose:
Arteriell Gassemboli
eller trykkfallssyke

JA

4
Rekomprimer til 18 m.
Kontakt lege
20 min Oy

¥ NEI
Livstruende symptomer Fullfer behandling

Forverring? etter tabell 6

A 4

JA

v
Fortsett kompresjon pa

luft til signifikant Fullfer behandling

bedring — men ikke etter tabell 6 A
dypere enn 50 m

\ 4
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30m
24m
18 m
15 m
12m
9 m
6m
3m
30 |20[22] 20| 30 |10| 30 (10| 30 |10 60 |10 60 |10 120 1
Tabell 1
Kompreson og | Nedstigningshastighet velgesfritt
dekompresion | Oppstigningstid mellom stoppene er 0,3 m/min
Pasient Puster |uft under hele behandlingen
Tender Puster [uft
Forlengelse Ingen forlengelse
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18 m

Oksygen [] Luft

NN
NN

SN

5[ 30 |

Tabedl 5

Kompresjon og Nedstigningshastighet velges fritt.
dekompresjon Oppstigningshastighet er 0,3 m/min.

Pasient Under nedstigningen puster pasienten valgfritt
oksygen eller luft.

Tiden pa oksygen regnes fraankomst 18 m.

Tender Puster oksygen under oppstigning fra9 m til
overflaten.

Ved gjentatt dykk felger tender pasientens
oksygenpustemenster fra og med siste
oksygenperiode pa 9 m.

Forlengelse Inntil to oksygenperioder pa 9 m.
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] 50 m
Oksygen
|:| Luft
18 m

3 MMM
SN

BQ&k\g

1514

Tabell 5A

Kompresjon og Denne tabellen brukes kun etter anvisning fra lege.

dekompresjon Nedstigningshastighet sa raskt som mulig.
Oppstigningshastighet fra 50 til 18 m er 8 m/min
Oppstigningshastighet for @vrig er 0,3 m/min .

Pasient Puster nitrox med 40 % oksygen framaske i den farste
luftperioden dersom tilgjengelig.

Tender Puster oksygen under oppstigning fra9 mtil overflaten.
Ved gjentatt dykk og/eller forlengelse falger tender
pasi entens oksygenpustemgnster fra og med siste periode pa
9m.

Forlengelse Inntil to oksygenperioder pa 9 m.
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18 m

Oksygen

N
: M

° N

\\\\
3 NN

DLuft
2R

NN
\\\\‘3
NN

(2}
N
o
(3}

Tabell 6

Kompresjon og
dekompresjon

Nedstigningshastighet velges fritt.
Oppstigningshastighet er 0,3 m/min.

Pasient

Under nedstigningen puster pasienten valgfritt
oksygen dler luft.

Tiden pa oksygen regnes fra ankomst 18 m.

Tender

Falger pasientens oksygenpustemanster fra og med
siste oksygenperiode pa 9 m og oppstigningen.

Ved forlengelse med mer enn en periode pa 18 ller
tre perioder pa 9 m, fglger tender pasientens
oksygenpustemanster fra og med nest siste O,-
periode pA9 m.

Ved gjentatt dykk felger tender pasientens
oksygenpustemgnster fra og med tredje siste
oksygenperiode pa 9 m.

Forlengelse

Inntil to oksygenperioder pa 18 m og/eller inntil
seks oksygenperioder pa9 m.
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50m
Oksygen
[] Luft
18 m
Il
9m
A VA 0 % 7/ M7, 7R
30 14(20)|5|20|5|20|5| 30 |5/20(5(20|5]20|5|20 |5|20|5]|20|5 30|
Tabell 6A
Kompresjon og Denne tabellen brukes kun etter anvisning fralege.
dekompresjon Nedstigningshastighet sa raskt som mulig.
Oppstigningshastighet fra50 til 18 mer 1 m/min
Oppstigningshastighet for avrig er 0,3 m/min.
Pasient Puster nitrox med 40 % oksygen framaske i den farste
luftperioden dersom tilgjengelig.
Tender Falger pasientens oksygenpustemanster fra og med tredje
siste oksygenperiode pa 9 m.
Ved gjentatt dykk og/eller forlengelse felger tender
pasi entens oksygenpustemanster fra og med fjerde siste
oksygenperiode pa 9 m.
Forlengelse Inntil to oksygenperioder pa 18 m og/eller inntil seks

oksygenperioder pa9 m.
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Tabdl 6He

Kompresjon og
dekompresjon

Denne tabellen brukes kun etter anvisning fra lege.
Nedstigningshastighet velges fritt.
Oppstigningshastighet fra 30 til 24 m og fra24 til 18 m
er 0,2 m/min.

Oppstigningshastighet for avrig er 0,3 m/min.

Pas ent

Under nedstigningen puster pasienten valgfritt
kammerluft eller He/O, fra maske.

Tender

Falger pasientens oksygenpustemgnster fra ankomst 9
m.

Samme prosedyre gjelder ogsa om dette er et gjentatt
dykk for tender og/eller forlengelse av tabellen.

Forlengelse

Inntil en oksygenperiode pa 18 m og/eller inntil tre
oksygenperioder pa 9 m.
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9 BEHANDLING AV IKKE DYKKERELATERTE TILSTANDER

9.1 Innledning

Ved en rekke ikke dykkerelaterte sykdommer, skader eller tilstander, vil pusting av
oksygen under trykk ha en helbredende eller gunstig virkning. Slik behandling er kunii
begrenset grad tatt i bruk her i landet. Arsaken til dette er blant annet at de fleste sykehus
mangler trykkammer. For & kunne iverksette slik behandling, som ofte vil vaare
livreddene, er det nadvendig atai bruk trykkammere der hvor disse finnes. Av den grunn
er disse former for behandling ogsatatt med i denne publikasjonen.

9.2 Gassgangren

Gassgangren skyldes sdkalte anaerobe bakterier (clostridium perfringens). Disse utvikler
seg i skadet (vanligvis knust) vev uten (eller med minimal) tilgang pa oksygen.
Bakteriene utvikler gass som ytterligere hindrer blodsirkulasionen. Videre produseres det
giftstoffer som gdelegger cellestrukturen og etterlater dedt vev.

Behandling av gassgangren skjer mest effektivt ved hjelp av hyperbart oksygen supplert
med kirurgisk og antibakteriell behandling. Pasienten puster oksygen i 90 minutter pa 20
meter (HBO-tabell 20/90). Det farste dagnet gis tre behandlinger. Deretter to
behandlinger daglig de to neste dagn. D.v.s. tilsammen 7 behandlinger i | gpet av tre

daegn.

9.3 Karbonmonoksydforgiftning

Karbonmonoksyd (kullos, CO) er en lukt- og smaklgs gass som dannes ved ufullstendig
forbrenning av karbon og karbonforbindelser. Den opptrer ved branner og finnesi avgass
frabiler og andre forbrenningsmotorer. CO forbinder seg ca. 250 ganger mer effektivt
blodets hemoglobin enn oksygen og danner karboksyhemoglobin. Derved blir
oksygentransporten redusert. | tillegg farer CO til at cellenes evnetil ata opp oksygen
reduseres kraftig. CO forgiftning forekommer relativt hyppig. De viktigste symptomene
er tretthet, kvalme, andengd, hjertebank, bevisstlgshet og ded.

Behandling av CO forgiftning foregar ved at pasienten puster oksygen ved 3 bar i 60
minutter (HBO-tabell 20/60). Halveringstid for karboksyhemo-globin er dakun 23
minutter, mot ca 5 timer i luft ved atmosfaaretrykk. Dessuten vil det haye
oksygenpartialtrykket gi blodplasmaet tilstrekkelig fysikalsk opplast oksygen til asikre
kroppens vital e funksjoner uten hemogl obinbundet oksygen.

9.4 Cyanidforgiftning

Cyanidforgiftning skyldes vanligvis blasyre (HCN) eller kaliumcyanid. Cyanidforgiftning
behandles pa samme mate som CO forgiftning. Hovedarsaken til skadevirkningene er
ogsa her at cellenes evne til &ta opp oksygen nedsettes drastisk. Cyanid og
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cyanidforbindel ser kan dannes ved forbrenning av visse typer plast og andre kjemiske
stoffer. Ofte skjer forgiftningen ogsa her i forbindelse med branner.

9.5 Osteoradionekrose

Osteoradionekrose, kronisk osteomyelitt og liknende tilstander der blodforsyningen er blitt
skadet, kan ogsa med fordel behandles med hyperbart oksygen. Vanlig praksis er 90
minutter pa 14 meter (HBO-tabell 14/90). Det bar kjares en serie pa minimum 40
behandlinger med en eller to behandlinger daglig.
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20 m

Oksygen

|:| Luft

A

10

HBO-tabell 20/60

Kompresjon og Nedstigningshastighet velges fritt.

dekompresjon Oppstigningshastighet er 2 m/min.

Pasient Puster valgfritt O, eler luft under nedstigningen.
Tiden pa oksygen regnes fra ankomst 20 m.

Tender Puster O, de siste 10 minutter pa 20 m og under
oppstigningen.
Ved gjentatt dykk puster tender O, de siste 20 min pa
20 m og under oppstigningen.

Forlengelse Maksimal bunntid er 70 min.
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HBO-tabell 20/90

Kompresjon og
dekompresjon

Nedstigningshastighet velges fritt.
Oppstigningshastighet er 2 m/min.

Pasient

Pasienten puster valgfritt O2 eller kammerluft under
nedstigningen.

Vakne pasienter bar gis krampeforebyggende
medikamenter for a redusere risikoen for
oksygenkramper.

Tota bunntid er 90 min (medregnet nedstigning).

Tender

Tender puster Oz de siste 20 min pa 20 m, og under
oppstigningen.

Ved gjentatt dykk puster tender O2 de siste 30
minutter pa 20 m og under oppstigningen.

Forlengelse

Ingen forlengel se.
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HBO-tabell 14/90

Kompresjon og Nedstigningshastighet velges fritt.

dekompresjon Oppstigningshastighet er 1 m/min.
Dersom 14 mikke er n&dd innen 15 min, kortes farste
Oz periode inn tilsvarende. Lengste bunntid blir
sdledes 115 min.

Pasient Under nedstigningen puster pasienten valgfritt Oz
eller kammerluft.
Tiden pa O2 regnes fra ankomst 14 m.

Tender Tender puster Oz de siste 15 min pa 14 m og under
hele oppstigningen, samt stoppet pa 3 m.

Forlengelse Ingen forlengel se.
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HBO-tabell 14/60

Kompresjon og
dekompresjon

Nedstigningshastighet velges fritt.
Oppstigningshastighet er 1 m/min.

Dersom 14 mikke er n&dd innen 20 min, kortes farste Oz
periode inn tilsvarende. Lengste bunntid blir sdledes 85
min.

Pas ent

Under nedstigningen puster pasienten valgfritt Oz eller
kammerluft.

Tiden pa Oz regnes fra ankomst 14 m.

Tender

Tender puster O2 under oppstigningen og stoppet pa 3 m.
Ved gjentatt dykk ma dykkelege kontaktes for a vurdere
behov for ekstra oksygenpusting.

Forlengelse

Ingen forlengelse.

9-6




SUP 12(A)
DEL B

10 SIVA+ DEKOMPRESJONSTABELLER

10.1 Ekvivalent luftdybde

Ved bruk av nitrogen som inertgassi SIVA+, ma ekvivalent luftdybde (ELD) beregnes
far dykking for & bestemme dekompresjonsmetodene.

Ekvivalent |uftdybde er definert som den dybde hvor partiatrykket av nitrogen i
pusteluft vil vaare lik partialtrykket av nitrogen i dykkerens pustekrets pa en gitt dybde.

Pa grunn av hvordan SIVA+ styrer gassdosering, dvs. dosering av inertgass gker med
dybde, vil nitrogenprosenten i dykkerens pustegass vaae hayere enn i luft pa dybder
dypere enn 39 meter, og mindre enn i luft pa grunnere dybder. Det resirkulerende Po;
nar dykkerens Vo er 1,6 I/min er vist i figuren for dybder fra 15 til 54 meter. Ved hardt
arbeid hvor Vo, er mindre enn 1,6 I/min under bunntiden vil det resirkulerende Po,
overstige disse verdier. Fra disse Po, —verdier, og de korresponderende Po, -verdier i
luft, er den Ekvivalente Luftdybde (ELD), vist i figuren.

Ferst bestemmes den maksimale dybde for de planlagte dykket. Denne dybden finnes i
kolonnen til venstre. Om den eksakte dybde ikke er listet, ga da til narmeste dypere
dybde. Les na pa linjen til denne dybden i kolonnen for ELD pa hgyre side, og les av
ELD.

ELD er listet i 3-meters intervaller. Disse korresponderer til dyber i luftdykketabellene.
For en gitt ELD, benyttes samme dybde i luftdykketabellene, og dekompreson
gjennomfares som beskrevet i denne |ufttabell.

Forenklet beregning: Det kan leses utfra tabellen hvis faktisk dybde er 15 meter eller
grunnere, er ELD minst 6 meter grunnere. Pa dybder fra 15 til 24 meter er ELD minst 3
meter grunnere. Pa dybder fra 24 til 39 meter er ELD mindre enn 3 meter grunnere. Pa
dybder fra 39 til 51 meter er ELD mindre en 3 meter dypere. For operasonell dykking,
kan derfor beregning av ELD forenkles som falger:

Er faktisk dybde mindre enn, eller lik 15 meter: ELD = Faktisk dybde minus 6 meter.

Er faktisk dybde dypere enn 15 meter til og med 24 meter: ELD = Faktisk dybde minus
3 meter.

Er faktisk dybde dypere enn 24 meter til og med 39 meter: ELD = Faktisk dybde.

Er faktisk dybde dypere enn 39 meter til og med 51 meter: ELD = Faktisk dybde pluss 3
meter.

Er faktisk dybde 52 til 54 meter: ELD = Faktisk dybde pluss 4 meter.
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EKVIVALENTE LUFTDYBDER FOR SIVA+ NITROXDYKKING

FAKTISK DYBDE EKVIVALENT LUFTDYBDE
(Meter) (Meter)
15 9
17 12
19 15
22 18
24 21
26 24
29 27
31 30
34 33
36 36
39 39
41 42
43 45
46 48
48 51
51 54
54 57
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10.2 SIVA+ heliox-dekompresjonsprosedyrer

(Utdrag fraBok 2 Volum 4 av B-GG-380-000/FP-004 - Dykkemanual for De Kanadiske
Militeere Styrker)

Historikk

HeO, Dekompresonstabellene for det kanadiske forsvar er utviklet av Experimental
Diving Unit ved Defence and Civil Institute of Environmental Medicine (DCIEM).
Utviklingsprogrammet ble utfert i samarbeide med United States Navy, Royal Navy og
Royal Australian Navy under avtalen om Informasjonsutveksling ABCA-10 (Navy).

Malsetningen med utviklingsprogrammet var a utvikle dekompresjonsmodeller for
konstant Po, for & gke den operasjonelle effektivitet og sikkerhet ved HeO, dykking,
samt & utvikle dekompresjonstabeller og prosedyrer for det kanadiske forsvar. Som for
utviklingen av luttabeller for det kanadiske forsvar, ble det benyttet Doppler ultralyd-
overvaking for & mae dekompresjonsstress ved utviklingen av tabellene

Definigoner
A. Oppstigningshastighet
Den spesifikke hastighet dykkeren skal overholde under oppstigning.

MERK

| sammenheng med definigoner/regler og prosedyrer for HeO, Dekompresjonstabel ler
er fsw/min lik f/min. msw/min = m/min

B. Nedstigningshastighet
Den maksimale tillatte hastighet under nedstigning.

C. Bunntid (BT)

Den totale tid fra dykkeren forlater overflaten til dykkeren starter oppstigning fra
bunnen (neste hele minuitt).

D. Dekompresonsplan

Den spesifikke dekompresjonsprosedyre for en gitt kombinason av dybde og bunntid
beskrevet i en dekompregonstabell. Normalt indikert som Maksimal dybde (meter) /
Bunntid (minutter)
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E. Dekompresjonsstopp

En spesifikk tidsperiode som dykkeren ma tilbringe pa en spesifikk dybde, for atillate
avgassing av en tilstrekkelig mengde inertgass, dik at dykkeren trygt kan gjennomfare
oppstigning til neste dekompresjonsstopp €eller til overflaten.

F. Dybde
Den maksimale dybde under dykket, malt i meter.

G. Avbrytningstidspunkt

Det tidspunkt hvor dekompresion avbrytes, for eksempel ved gasskutt eller symptomer
pa oksygenforgiftning. Nér situasionen tillater at dekompresjonen kan fortsette, vil den
starte i tabellen pa avbrytningstidspunktet.

H. Notert tid
Oversikt over dykkeprofilen notert pa dykkejournalen, i timer og minutter.

|. Gjentatt dykk

Ethvert dykk som gjennomfares mindre enn 18 timer etter et forutgaende dykk (inntil en
tabell for gjentatt dykk er tilgjengelig, tillates det ingen gjentatte dykk, unntatt ved bruk
av Metode for Kombinert Tid/ Maksimal Dybde).

J. Enkeltdykk
Ethvert dykk som gjennomfares mer enn 18 timer etter et forutgdende dykk.

K. Stopptid

Den beregnede tid for et dekompresjonsstopp starter nar dykkeren forlater bunnen, eller
et forutgaende stopp, og slutter nar tiden til stoppet, som vist i tabellen, er utlgpt. Ved
bytte av pustegass (dvs. skifte til oksygen pa 9 meter) vil ikke stopptiden starte far dyk-
keren har ankommet den spesifikke dybde, og bekreftet at han puster oksygen.

L. Oveflateintervall-OD O,

Overflateintervallet er tiden fra dykkeren forlater 9 meter stoppet i 5@ til han ankommer
12 meter stoppet i trykkammeret og puster oksygen. Maksimalt tillatt overflateintervall
er 7 minutter.

M. Total dekompregonstid

Dennettid er kun for planlegging, og er summen av alle oppstigningstider, stopptider, O,
perioder, gasspauser, og overflateintervaller.
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Operag onsprosedyrer

Prosedyrene er tilsvarende prosedyrer og definisioner for det kanadiske forsvars luft- og
blandingsgasstabeller. Det er fire unike tabeller HeO, dykking med SIVA+:

1. Ikke-dekompresjon tabell (Tabell 10)

2. Oksygendekompresonstabell (Tabell 11)

3. Overflatedekompreson med oksygen (Tabell 12)(midlertidig)

4. Gjentatt dykk tabell (Tabell 13) (ikke utarbeidet).

HeO, ngddekompresjons prosedyre for det kanadiske forsvar er ogsa tilgjengelig.

Dykkeprofilene for tabellene for oksygendekompresjon i 5@ og overflatedekompresion,
er identiske fra og med farste stopp til og med 12 meter stoppet.

Spesiell merknad. Ved Ikke-dekompresjon tabellen gjennomferer dykkeren oppstigning
fra bunnen, uten dekompresjon, og puster HeO, hele veien til overflaten.

Avbryting av dykket og metode for kombinert tid / maksimal dybde

1. Avbryting av dykket

- A. Ikke-dekompregon tabellen (Tabell 10) tillater et dykk til 45m/6min, hvor
dykkeren kan ga direkte til overflaten med en hastighet pa 18 + 3 m/min og puste
HeO, under hele oppstigningen.

- B. Ved dle dybder dypere enn 45 meter er det ngdvendig a benytte en av HeO,
dekompregonsprofilene fra Tabell 11, 12 eller 13.

2. Metode for kombinert tid/maksimal dybde.

Dykkeren kan dykke med disse HeO, tabeller inntil 18 timer etter forrige dykk, ved a
legge sammen bunntiden fra det avbrutte/forrige korte dykk med bunntiden til det neste
dykk, for & beregne dekompresjonsplanen. Dykkeren skal dekomprimeres etter den
maksimale dybde oppnadd under ett av de to dykkene og summen av begge bunntidene.
Den sammenlagte tid ma ikke overstige apparatets kapasitet, eller den vagte
dekompresjonsplan.

MERK

Ved denne metoden er dykkenes bunntid lagt sammen og regnes som ett dykk. Den
maksimale bunntiden pa 81 meter for eksempel 20 minuitter.

Gasser

Tabellene er beregnet for bruk av en serie pustegasser sammensatt av helium/oksygen
(HeO,) og 100% oksygen (O,). Hver av gassene benyttes for en spesifikk dybde og
tidsperiode.
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Helium-Oksygen Gassblandinger

Tabellene er konstruert for bruk av HeO, pustegasser med et minimum Tidsgjennom-
snittlig (TG) P, hayere enn 1,0 bar. For a garantere at dette TG opprettholdes, skal
dykkeren:

1. Gjennomspyle pustesekken umiddelbart fer overflaten forlates (dykkeren ma forlate
overflaten innen 1 minutt etter gjennomspyling. Hvis ikke ma gjennomspylingen
repeteres).

2. Ved ankomst pa planlagt dybde skal pustesekken fylles med bypassventilen ftil
overtrykksventilen | gftes.

Oksygen

1. Ved ankomst 12-meter stoppet, vil dykkeren motta et avtalt signal (5 slag) om a
stenge inertgassflasken. Nar dette er gjort kvitterer dykkeren med et avtalt signal (5
slag) til overflaten. Lysdioden vil skifte fra grant til radt (dette betinger ikke en radt
lysdrill).

2. 1 minutt far 12-meter stoppet skal forlates, vil dykkeren motta et signal fra overflaten
(1 rykk). Dykkeren skal da kontrollere at inertgassmanometeret viser null. Hvis ikke
skal dykkeren stenge heliumflasken helt og operere bypass inntil heliummanometeret
viser null.

3. Ved ankomst 9-meter stoppet, vil dykkeren motta et avtat signal (5 slag) om a
gjennomspyle pustesekken med O,. Néar dette er gjort kvitterer dykkeren med et
avtalt signal (5 dag) til overflaten.

4. Prosedyren for gjennomspyling av pustesekken er:

- Pase at BC-ventilen er helt stengt.
- Pust inn gjennom munnen og ut gjennom nesen til pustesekken er tom.
- Fyll opp pustesekken med bypassventilen til overtrykksventilen | gftes.

5. Dykkeren puster O, for hele stoppets varighet.

6. Dykkeren vil puste O, til han ankommer overflaten, hvor han vil fullfere
dekompregonen med OD-0O,, dersom dykkeren ikke gjennomfarer hele
dekompresoneni §@.

Merknader for O, Stoppet:

- Dykkerne skal pa O, stoppet jevnlig kontrollere at heliummanometeret viser null, og at
heliumflasken ikke er dpnet ved et uhell.

- Dykkerne skal gjennomspyle med O, en om gangen, hvor den andre dykkeren
assisterer med a holde dybden stabilt pa 9 meter.

- Signalene fra overflaten for & forlate O, -stoppet er 1 rykk, etterfulgt av 4 rykk.
Dykkerne gar deretter til overflaten uavhengig av dekompresjons oddet.

Merknader for redningsdykker ved solo-dykk:

Ved solo-dykk vil redningsdykker, av sikkerhetsmessige hensyn, mate dykkeren pa 12-
meter stoppet. Redningsdykkeren vil ta rollen som leder i paret, og vage tilstede ved
giennomfering av hele 9-meter O, -stoppet. Redningsdykkeren vil puste HeO,. Ma

10-6



SUP 12(A)
DEL B

redningsdykkeren sveamme dypere enn 12 meter, skal han gjennomspyle pustesekken
far nedstigning.

Begrensningslinjer/Eksepsjonell eksponering

| Tabell 11 og 12 er de lange bunntidene (ekseps onelle eksponeringer, forbruk av sterre
mengder oksygen og helium) separert fra de kortere bunntidene med begrensningslinjer
(doble linjer).

Opp- og nedstigningshastigheter
- Oppstigningshastigheten er 18 £ 3 m/min.
- Nedstigningshastigheten er maksimalt 18 m/min.

Stopptider/oppstigningstid mellom stopp

- Oppstigningstid til ferste stopp er inkludert i tiden pa stoppet.

- Stopptid inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp, unntatt ved gassbytte pa 9-meter
O,-stopp.

- Med unntak av nadstilfeller, starter alle hendelser ved neste hele minutt.

MERK
Gassbyttetid er dadtid.

9-meter O, Dekompres onsstopp

Oppstigningstid fra 12 meter, og tid fra ankomst pa 9-meters O, -stopp til dykkeren har
bekreftet at han har gjennomfert gassbytte, er ikke inkludert i O, —stopptid. Tiden pa
oksygenstoppet starter nar dykkelederen mottar bekreftelse pad at dykkeren har
gjennomfert gjennomspyling med Os.

Forsinkelser (Normal Dekompresjon)

Forsinkelser i & forlate et stopp regnes som gyldig dekompresjonstid. Forsinkel sestiden
kan kun trekkes fra det neste grunnere stopp. Dette gjelder ikke for O, stoppet.

Oksygenforgiftning pa O, Stoppet (I §@ og trykkammer)

- | s Apne dykkerens bailoutgass (eller annen sekundaargass), og steng oksygen- og
heliumflaske. Stabiliser om mulig dykkeren pa 9-meter. Nar dykkeren er stabilisert,
bring ham til overflaten og ut av vannet. Er dykkeprofilen innenfor OD-O, —grenser,
giennomfer overflatedekompresion. Hvis ikke, giennomfar behandling iht prosedyrer
for utelatt dekompresjon.

- | trykkammer: i henhold til standard operasonsprosedyrer.
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Tap av O, (I §@ og trykkammer)

-1 s@. Dykkeren dpner for bailoutgass, signaiserer oppstigning til overflaten, hvis
mulig (4 rykk), og starter oppstigning umiddelbart. Nar dykkeren er pa overflaten vil
dykkelederen iverksette prosedyre for utelatt dekompreson. Om dykkeren har
giennomfart tilstrekkelig dekompresion pa 9-meter oksygenstoppet, ik at han er
innenfor tidskravene for OD-O,, kan overflatedekompresion gjennomfares.

- | trykkammer: Forsgk & iverksette O, —pusting igjen, og fortsett dekompresjon ved
avbrytningstidspunkt.

- Om forsgkene pa a iverksette O, —pusting ikke lykkes, giennomfar da dekompresjon
iht det kanadiske forsvarets Ngd-dekompresjonstabell Tabell 9, som starter pa 12
meter. Tidligere giennomfart O, —tid pa 12-meter stoppet i trykkammeret er “god tid”,
og kan trekkes fra Nad-dekompresjonstabellens |uftstopp pa 12 meter og grunnere.

Tid i trykkammer ved OD-O,

- Dykkeren puster oksygen under nedstigning til 12 meter i kammeret.

- O, —stopptid starter nér dykkeren ankommer 12 meter (neste hele minuit).

- Dykkeren puster oksygen pa 12 meter for hele stoppets varighet, med 5 minutters
|uftperioder hvert 30. minutt.

- Nér stopptiden er over, starter dykkeren oppstigning, og puster den gass som benyttes
der og da.

- Overflateintervall — Overstigelse av  7-minutters overflateintervall og utelatt
dekompresjon.

Gjennomfar behandlingstabell 5 om 7-minutters overflateintervall overstiges, og
dykkeren(e) ikke har symptomer, eller om dekompreson utelates og utelatt
dekompregjonstid er mindre enn 30 minutter.

Gjennomfer behandlingstabell 6 om utelatt dekompregonstid er lik, eller mer enn 30
minutter, eller hvis dykkeren har symptomer patrykkfallsyke (TFS).

Flyging etter Helium/Oksygen dykking

- Etter et ikke-dekompresjonsdykk med SIVA+, kreves en tidsintervall pa minimum 12
timer for flyging.

- Etter dekompregonsdykk hvor total dykketid er mindre enn, eller lik 2 timer, kreves
en tidsintervall pa minimum 24 timer far flyging.

- Etter dekompregonsdykk hvor total dykketid er mer enn 2 timer, kreves en
tidsintervall pa minimum 48 timer far flyging.

Dekompresjonsstress under overflateintervallet

En dykker kan vise tegn pa og/eller symptomer pa TFS, beskrevet som over-
flateintervall-stress, under overflateintervallet. Utprevingen av tabellene viste at nar
symptomer inntreffer under overflateintervallet, er de nesten altid svaat milde. | tillegg
forsvinner symptomene vanligvis helt under nedstigningen til 12 meter i trykkammeret.
Forsgksdykkene viste at de dykkerne som opplevde overflateintervall-stress, hadde den
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SUP 12(A)
DEL B

samme lave risiko for TFS etter dykket, som dykkere som ikke viste noen tegn eller
symptomer pa TFS under overflateintervallet.

Ved OD-O, —dykking, om ale tegn og symptomer pa overflateintervall-stress er
forsvunnet nar dykkeren er pa O, pa 12 meter, kan dekompresjonsprofilen gjennomferes
som planlagt.

Tegn og symptomer pa overflateintervall-stress, som ikke er helt forsvunnet nar
dykkeren er pa O, pa 12 meter, ska behandles for TFS. Dykkeren ma umiddelbart
trykkes ned til 18 meter, tabell 6 iverksettes, og dykkelege kontaktes.
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SUP 12(A)

DEL B
TABELL 10 (METER): IKKE-DEKOMPRESJON
Dybde | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
i (min) tid
Meter (min)
HeO, O,
30 27 24 21 18 15 12 9
12 120 - - - ; ; ) ) ) 1
15 70 - - - - - - - - 1
18 35 - - - - - - - - 1
21 25 - - - - - - - - 2
24 15 - - - - - - - - 2
27 11 - - - - - - - - 2
30 10 - - - - - - - - 2
33 10 - - - - - - - - 2
36 9 - - - - - - - - 2
39 8 - - - - - - - - 3
42 7 - - - - - - - - 3
45 6 - - - - - - - - 3
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TABELL 11 (METER): SIVA+ OKSYGENDEKOMPRESION | SI9

Dybde | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
[ (min) tid
meter (min)

HeO, O,
39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9
10 - - - - - - - - - - - 2
15 - - - - - - - - - 4 11 16
20 - - - - - - - - - 4 18 23
25 - - - - - - - - - 4 23 28
30 - - - - - - - - - 4 28 33
35 - - - - - - - - - 4 32 37
30 40 - - - - - - - - - 4 36 41
45 - - - - - - - - - 4 40 45
50 - - - - - - - - - 4 45 50
55 - - - - - - - - - 4 51 56
60 - - - - - - - - - 4 59 64
65 - - - - - - - - - 4 66 71
10 - T -1 -1 -1T-T1T-T1T-1T-T1T-1-71- 2
15 - - - - - - - - - 4 15 20
20 - - - - - - - - - 4 22 27
25 - - - - - - - - - 4 27 32
30 - - - - - - - - - 4 32 37
33 35 - - - - - - - - - 4 37 42
40 - - - - - - - - - 4 43 48
45 - - - - - - - - - 4 48 53
50 - - - - - - - - - 5 57 63
55 - - - - - - - - - 5 65 71
60 - - - - - - - - 4 5 74 84
9 - - - - - - - - - - - 2
15 - - - - - - - - - 4 18 23
20 - - - - - - - - - 4 25 30
25 - - - - - - - - - 4 31 36
36 30 - - - - - - - - - 5 37 43
35 - - - - - - - - 4 2 44 51
40 - - - - - - - - 4 3 50 58
45 - - - - - - - - 4 3 60 68
50 - - - - - - - - 4 7 70 82

Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.
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SUP 12(A)

DEL B
TABELL 11 (METER): SIVA+ OKSYGENDEKOMPRESIJON | SJ@
Dybdei Bunntid Stoptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
meter (min) tid
(min)
HeO, 0,
39 | 36 | 33|30 | 27 | 24| 21| 18 | 15 | 12 9

8 - - - - - - - - - - - 3

10 - - - - - - - - - 4 9 14

15 - - - - - - - - - 4 22 27

20 - - - - - - - - - 4 29 34

39 25 - - - - - - - - 4 2 36 43
30 - - - - - - - - 4 3 42 50

35 - - - - - - - - 4 4 50 59

40 - - - - - - - - 5 4 61 71

45 - - - - - - - 4 2 9 72 88

50 - - - - - - - 4 3 11 | 80 99

7 - - - - - - - - - - - 3

10 - - - - - - - - - 4 14 19

15 - - - - - - - - - 4 24 29

20 - - - - - - - - 4 2 32 39

42 25 - - - - - - - - 4 4 40 49
30 - - - - - - - 4 2 3 48 58

35 - - - - - - - 4 3 5 60 73

40 - - - - - - - 4 3 9 71 88
45 - - - - - - - 4 4 12 | 80 101

6 - - - - - - - - - - - 3

10 - - - - - - - - 4 16 21

15 - - - - - - - 4 2 27 34

20 - - - - - - - - 4 4 35 14

45 25 - - - - - - - 4 2 4 45 56
30 - - - - - - - 4 3 4 55 67

35 - - - - - - 4 2 3 9 69 88
40 - - - - - - 4 2 4 12 | 80 103
45 - - - - - - 4 3 7 12 | 88 115

Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.
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TABELL 11 (METER): SIVA+ OKSYGENDEKOMPRESION | SIg

Dybdei Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
meter (min) tid
(min)
HeO, O,
39 | 36 | 33| 30|27 | 24| 21|18 | 15 | 12 9
6 - - - - - - - - - 5 7 13
10 - - - - - - - - - 5 19 25
15 - - - - - - - - 4 3 30 38
48 20 - - - - - - - 4 2 4 39 50
25 - - - - - - 4 2 2 4 50 63
30 - - - - - - 4 2 4 7 65 83
35 - - - - - - 4 3 4 11 | 77 100
40 - - - - - 4 2 3 7 12 | 88 117
6 - - - - - - - - - 5 8 14
10 - - - - - - - - - 5 21 27
15 - - - - - - - 4 2 3 33 43
20 - - - - - - - 5 3 3 43 55
51 25 - - - - - - 4 2 4 5 56 72
30 - - - - - 4 2 2 4 10 | 72 95
35 - - - - - 4 2 3 6 12 | 84 112
40 - - - - - 4 3 3 10 | 18 | 94 128
6 - - - - - - - - - 5 9 15
10 - - - - - - - - 5 2 24 32
15 - - - - - - - 4 2 4 35 46
54 20 - - - - - - 4 2 3 4 47 61
25 - - - - - 4 2 2 4 7 64 84
30 - - - - - 4 3 3 5 11 | 80 107
35 - - - - 4 2 2 4 8 13 | 91 125
6 - - - - - - - - - 5 9 15
10 - - - - - - - - 5 2 26 34
15 - - - - - - 4 2 2 4 38 51
57 20 - - - - - 4 2 2 3 4 52 68
25 - - - - 4 3 3 3 10 | 71 95
30 - - - - 4 2 2 4 7 12 | 86 118
35 - - - - 4 3 3 4 11 | 14 | 96 136

Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.
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SUP 12(A)

DEL B
TABELL 11 (METER): SIVA+ OKSYGENDEKOMPRESION | SI@
Dybdei | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
meter (min) tid
(min)
HeO, 0,
39 | 36 | 33 | 30 27 24 [ 21| 18 | 15 | 12 9
6 - - - - - - - - - 5 12 18
10 - - - - - - - - 5 3 27 36
60 15 - - - - - - 5 2 2 4 41 55
20 - - - - - 4 2 3 3 6 57 76
25 - - - - 4 2 2 4 4 11 78 106
30 - - - 4 2 2 3 3 9 13 92 129
6 - - - - - - - - - 5 14 20
10 - - - - - - - 5 2 2 30 40
63 15 - - - - - 5 2 2 2 3 45 60
20 - - - - 4 2 2 3 3 65 88
25 - - - 4 2 2 2 4 6 12 85 118
30 - - - 4 2 3 3 5 10 | 14 97 139
6 - - - - - - - - - 6 16 23
10 - - - - - - - 5 2 3 31 42
66 15 - - - - - 5 2 2 3 3 48 64
20 - - - - 5 2 2 3 3 10 70 96
25 - - - 4 2 3 3 2 9 12 89 125
30 - - 4 2 2 3 3 7 11 | 16 101 150
6 - - - - - - - - - 6 18 25
10 - - - - - - 5 2 2 3 34 47
69 15 - - - - 5 2 2 2 3 4 52 71
20 - - - 5 2 2 2 3 5 10 78 108
25 - - 4 2 2 2 3 5 9 14 94 136
30 - 4 2 2 2 3 3 9 12 | 19 105 162
6 - - - - - - - - - 6 19 26
10 - - - - - - 5 2 2 3 35 48
72 15 - - - - 5 2 2 3 2 6 55 76
20 - - 5 2 2 2 2 3 7 11 84 119
25 - 4 2 2 2 2 3 6 11 | 15 99 147
6 - - - - - - - - 6 2 21 30
10 - - - - - - 6 2 2 37 52
75 15 - - - 5 2 2 2 3 63 88
20 - - 5 2 2 2 2 3 9 11 88 125
25 - 5 2 2 2 2 3 8 1 | 17 102 155
Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.
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TABELL 11 (METER): SIVA+ OKSYGENDEKOMPRESION | SIg

Dybdei | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
meter (min) tid
(min)
HeO, 0O,
39 | 36 33 |30 |27 | 24| 21| 18| 15 | 12 9
6 - - - - - - - - 6 2 23 32
10 - - - - - 6 2 2 40 56
78 15 - - - 5 2 2 2 3 67 94
20 - 5 2 2 2 2 2 5 9 13 93 136
25 5 2 2 2 2 2 5 9 12 | 20 | 105 167
6 - - - - - - - - 6 2 24 33
10 - - - - - 6 2 2 3 3 42 59
81 15 - - 5 2 2 2 2 3 4 10 74 105
20 - 5 2 2 2 2 3 5 10 | 14 96 142
25 5 2 2 2 2 3 6 9 14 | 21 | 107 174

Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.
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DEL B
TABELL 12 MIDLERTIDIG (METER): SIVA+ OVERFLATEDE-
KOMPRESJON MED OKSYGEN
Dybde | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
i meter (min) tid (min)
D Overfl.
Stoppi g0 Intervall ﬁzrm
(min)
HeO, 0, 0.
36 (33|30 |27 |24|21|18(15| 12| 9 12
45 20 - - - - - - - 4 | 4| 8 7 29 53
60 20 - - - - 4 | 2 3| 3 6 | 13 7 50* 94
69 10 - - - - - 5 2 2 3 8 7 27 55
69 20 - - 5 2 2 2 3| 5 ]10] 15 7 61** 123
81 10 - - - - 6 2 2 | 3 3 | 13 7 30* 72
81 20 5 2 2 2 2 3 5110 | 14| 18 7 76** 157

MERK: stjerner (*) indikerer antall 5-minutters |uftperioder ngdvendig.
Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.

MERK: TIDEN FRA DYKKEREN FORLATER 9-METER STOPPET OG TIL HAN PUSTER O, PA 12
METER | KAMMER SKAL IKKE OVERSTIGE 7 MINUTTER
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TABELL 12 MIDLERTIDIG (METER): SIVA+ OVERFLATEDEKOM PRE-

SJON MED O, .FOREL@PIGE TABELLER (Under testing, kan endres)

Dybde | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom
i meter (min) tid (min)
Stopp i 5§92 Overfl.
Intervall | Kammer
(min)
HeO, 0, 02
39 (363330 |27(24|21|18|15(12| 9 12
10 - - - - - - - - - - - - 2
35 - - - - - - - - - | 4 8 26 46
40 - - - - - - - - - | 4 8 30* 55
30 45 -l - -l -t -1 -1-1-1-14] 8 <7 34* 59
50 - - - - - - - - -] 4 8 41* 66
55 - - - - - - - - - | 4| 13 44* 74
60 - - - - - - - - - | 4| 13 51** 81
65 - - - - - - - - - | 4| 14 56* 87
10 - - - - - - - - - - - - 2
25 - - - - - - - - - | 4 8 21 41
30 - - - - - - - - -] 4 8 26 46
35 - - - - - - - - -] 4 8 30* 55
33 40 - - - - - - - - - | 4 8 <7 37* 62
45 - - - - - - - - -1 4| 13 40* 70
50 - - - - - - - - - 5| 13 49* 80
55 - - - - - - - - - 5] 15 55* 88
60 - - - - - - - - | 4|5 ]| 15 60** 102
9 - - - - - - - - - - - - 2
20 - - - - - - - - -] 4 8 18 38
25 - - - - - - - - -] 4 8 25 45
30 - - - - - - - - - 5 8 <7 30* 56
36 35 - - - - - - - -1 4|2 13 31* 63
40 - - - - - - - - 4| 3| 13 43* 76
45 - - - - - - - - 4| 3| 14 52* 86
50 - - - - - - - - 4| 7| 15 59* 98
MERK: stjerner (*) indikerer antall 5-minutters |uftperioder nadvendig.
Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.
MERK: TIDEN FRA DYKKEREN FORLATER 9-METER STOPPET OG TIL HAN PUSTER O, PA 12 METER||
KAMMER SKAL IKKE OVERSTIGE 7 MINUTTER
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DEL B

TABELL 12 MIDLERTIDIG (METER): SIVA+ OVERFLATEDEKOMPRE-
SJON MED O,. FOREL@PIGE TABELLER (Under testing, kan endres)

Dybde | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom
i meter | (min) Tid (min)
Stoppi 5@ Overfl. | Kammer
intervall
(min)
HeO, 0, 02
3936|3330 |27 (24| 21|18 ]| 15| 12 9 12

8 - - - - - - - - - - - - 3

15 - - - - - - - - - | 4 8 15 35

20 - - - - - - - - -] 4 8 22 42

25 - - - - - - - - 4 | 2 8 30 52

39 30 - - - - - - - - 4 | 3 13 <7 30* 63
35 - - - - - - - - 4 | 4 13 42* 76

40 - - - - - - - - 51 4 14 53* 89

45 - - - - - - - 41219 14 60** 107

50 - - - - - - - 4 [ 3 [11(| 15 63** 114

7 - - - - - - - - - - - - 3

15 - - - - - - - - -] 4 8 17 37

20 - - - - - - - - 4 | 2 8 26 48

42 25 - - - - - - - - 4 | 4 8 30* 59
30 - - - - - - - 4 (2| 3 13 <7 40* 75

35 - - - - - - - 4 ( 3|5 14 52* 91

40 - - - - - - - 41319 14 60** 108

45 - - - - - - - 4 (4 12| 15 63** 116

6 - - - - - - - - - - - - 3

15 - - - - - - - - 4 | 2 8 20 42

20 - - - - - - - - 4 | 4 8 29 53

25 - - - - - - - 4 (2| 4 13 33 69

45 30 - - - - - - - 4 ( 3| 4 14 <7 47* 85
35 - - - - - - 4 (2|39 14 60* 105

40 - - - - - - 4 (24|12 15 63** 118

45 - - - - - - 4 [ 3 (7 (12| 17 69** 130

MERK: stjerner (*) indikerer antall 5-minutters [uftperioder nadvendig.
Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.

MERK: TIDEN FRA DYKKEREN FORLATER 9-METER STOPPET OG TIL HAN PUSTER O, PA 12 METERI|

KAMMER SKAL IKKE OVERSTIGE 7 MINUTTER
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TABELL 12 MIDLERTIDIG (METER): SIVA+ OVERFLATEDEKOM PRE-
SJON MED O,. FOREL@PIGE TABELLER (Under testing, kan endres)

Dybde | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
i meter (min) tid (min)
Stopp i §@ Overfl. Kammer
Intervall
(min)
HeO, 0, 02
39|36 (3330272421 |18|15(12| 9 12
10 - - - - - - - - - 51| 8 12 33
15 - - - - - - - - 4 | 3| 8 23 46
20 - - - - - - - 4 (2| 4| 8 30* 61
48 25 - - - - - - 4 | 2| 2| 4|13 <7 42+ 80
30 - - - - - - 4 | 24| 7|14 56* 100
35 - - - - - - 4 | 3|4 |11| 14 61** 115
40 - - - - - 4 | 2| 3|7 |12 16 70** 132
10 - - - - - - - - - 51| 8 14 35
15 - - - - - - - 4 (2| 3| 8 26 51
20 - - - - - - 51 3] 3]13 30* 67
51 25 - - - - - - 4 | 2| 4| 5|13 <7 49* 90
30 - - - - - 4 | 2|2 |4|10]|14 60* * 114
35 - - - - - 4 | 2| 3|6 |12 16 67** 128
40 - - - - - 4 | 3|3 |10(|13| 18 74> 143
10 - - - - - - - - 51 2] 8 17 40
15 - - - - - - - 4 (2| 4| 8 29 55
54 20 - - - - - - 4 | 2| 3| 4|13 <7 37* 76
25 - - - - - 4 | 22|47 |14 55* 101
30 - - - - - 4 | 33|65 |11]|15 63** 122
35 - - - - 4 (2|2 | 4|8 |13|17 72%* 140
10 - - - - - - - - 51 2] 8 18 41
15 - - - - - - 4 | 22| 4| 8 30* 63
57 20 - - - - 4 (2|2 |3 4|13 <7 44* 85
25 - - - - - 4 | 333 |10]|14 60* * 115
30 - - - - 4 (2|2 |4 |7 |12 16 68* * 133
35 - - - - 4 | 3|3 |4 |11|14| 18 76** 151
10 - - - - - - - - 51 3] 8 20 44
15 - - - - - - 512 2] 413 30* 69
60 20 - - - - - 4 (233|613 <7 50* 94
25 - - - - 4 | 2|2 | 4| 4 |11]|15 61** 121
30 - - - 4 (2|2 |3|3|9|13]|17 73** 144
MERK: stjerner (*) indikerer antall 5-minutters |uftperioder ngdvendig.
Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.
MERK: TIDEN FRA DYKKEREN FORLATER 9-METER STOPPET OG TIL HAN PUSTER O, PA 12 METERI|
KAMMER SKAL IKKE OVERSTIGE 7 MINUTTER
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DEL B

TABELL 12MIDLERTIDIG (METER): SSIVA+OVERFLATEDEKOMPRESJON
MED O, FOREL@PIGE TABELLER (Under testing, kan endres)

Dybde | Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dyp (meter) Dekom.
i meter (min) Tid (min)
Stoppi 52 Overflate | Kammer
Intervall
(min)
HeO, O,
39136 (33|30|27(24|21|1|15|12| 9 12
8

10 - - - - - - - 5] 2 2| 8 23 48

15 - - - - 512|122 3 |13 34* 74

63 20 - - - - 4 12| 2]|3]| 3 14 <7 56* 105
25 - - -1 412|224 6 (12|16 67** 133

30 - - -1 4]12|3|3|5|10|14] 18 76** 153

10 - - - - - - - 5] 2 3| 8 25 51

15 - - - - - 5112 ]2 3 |13 39* 80

66 20 - - - - 512 (2|3 3 ]|]10]|14 <7 60** 117
25 - - -1 4123|329 (12|17 70** 140

30 - - 1412|233 |7[11]16](23 76** 165

10 - - - - - - 5(12] 2 3| 8 27 55

15 - - - - 5122 |2| 3| 4|13 44* 88

69 20 - - - 51222 ]|3|5]10|15 <7 61** 123
25 - -|1412 212|359 |14/|18 74** 151

30 - 4 (212|233 |9]|12]|19] 28 T4%* 176

10 - - - - - - 5(12] 2 3| 8 29 57

72 15 - - - - 5122 ]3| 2 6 |13 49* 95
20 - - 512122 2]3 11 | 16 <7 67** 135

25 - 4 (2|1 2|2 |2]|3|6]|11]|15]|20 T7** 162

10 - - - - - - 6 (2| 2| 4] 8 30* 65

75 15 - - - 51222 ]3] 2 8 | 14 55* 106
20 - - 512122 2]3 11 | 16 <7 70** 140

25 - 512|222 ]|3 8|11 17|24 76** 170

10 - - - - - 6 | 22| 2 3 |13 30 66

78 15 - - - 51222 ]|3] 3 9 | 14 58* 111
20 - 5122 |2]2]|2]|5 13 | 17 <7 T4%* 151

25 5122|222 |5]|9|12|2]29 74** 182

10 - - - - - 6 | 22| 3 3 |13 30* 72

81 15 - - 51222 |2 |3]| 4 (10] 14 60** 122
20 - 5122 |2]|2]|3|5|]10)|14]|18 <7 76** 157

25 512|222 |3 |6]|9|14|21]|31 73** 188

MERK: stjerner (*) indikerer antall 5-minutters luftperioder nadvendig.

Stopptider inkluderer oppstigningstid fra forrige stopp. Unntatt er stopp med gasskifte.

MERK: TIDEN FRA DYKKEREN FORLATER 9-METER STOPPET OG TIL HAN PUSTER O, PA 12 METER|
KAMMER SKAL IKKE OVERSTIGE 7 MINUTTER
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DCIEM DYP SIVA+ TABELL — OKSYGENDEKOMPRESION | SJ@ ( kun for
sammenligning)

Dybdei Bunntid Stopptider (min) paforskjellige dybder (meter) Dekom.
meter (min) tid (min)
HeO, 0,
42 | 39| 36 | 33 |30 |27 | 24| 21| 18 | 15 | 12 9
10 - - 6 2 2 2 3 3 45 64
84 15 - - 5 2 2 2 2 3 5 10 77 109
20 - 5 2 2 2 2 3 2 8 10 | 16 101 154
10 - - 6 2 2 2 3 3 47 66
87 15 - 5 2 2 2 2 3 2 7 12 84 121
20 5 2 2 2 2 2 3 3 9 12 | 18 104 165
10 - - 6 2 2 3 2 3 49 68
90 15 - 5 2 2 2 2 3 3 8 11 87 126
20 5 2 2 2 2 2 3 5 9 12 | 20 106 171
DCIEM DYP SIVA+ TABELL - OVERFLATEDEKOMPRESIJON MED
OKSYGEN (kun for sammenligning)
Dybde | Bunntid Stopptid (min) pa forskjellige dybder (meter) Dekom.
i meter (min) tid (min)
Stoppi §9 Kammer
HeO, Overfl. 0O,
Intervall
(min)
42 139|36|33|30|27|24(21(18|15|12| 9 12
10 - - -1 6121 2]|2 31|13 35* 79
84 15 - - 2 2|2|2]3 10|15 </ 61+ 125
20 -1 512 212132 |8]|]10|16|21 76** 168
10 - - -1 621 2]|2 3|13 37** 81
87 15 - 5 2 2|2|3]2 12 15| </ 67+ 137
20 5]12|2 221339 ]12|18]| 27 75** 180
10 - - -1 612]12|3 3|13 40* 84
90 15 - 5 2121 2]3]|3 11 | 16 <7 69* * 141
20 5]12|2 21 2]13|5|9]12|20]|29 74> 185

MERK: TIDEN FRA DYKKEREN FORLATER 9-METER STOPPET OG TIL HAN
PUSTER O, PA 12 METER | KAMMER SKAL IKKE OVERSTIGE 7 MINUTTER.
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SUP 12(A) DEL C

BESTEMMEL SER FOR
OPERERING AV TRYKKAMMER

INNHOLD

FORMAL OG VIRKEOMRADE
DEFINISIONER

ANSVARSFORHOLD

MEDISINSK UTSTYR, HY GIENE OG DESINFEKSJON
TRENING OG KVALIFIKASIONSKRAV
BEHANDLING AV PASIENTER

DYKKING | KAMMER

BRUK AV PUSTEGASS | TRYKKAMMER
KLARGJZRING AV TRYKKAMMERET
10  OPERERING

11  ETTERDYKKSRUTINER

12 N@DSITUASIONER

13  VEDLIKEHOLD

© 00 N o o B~ W N P

I ORIGINAL
(Baksiden blank)
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1 FORMAL OG VIRKEOMRADE

1.1 Formal

Disse bestemmelser har som forma & etablere og opprettholde et forsvarlig sikkerhetsniva
ved betjening av, og dykking/behandling i trykkammer.

1.2  Virkeomrade
Bestemmel sene gjelder for Seforsvarets fartayer og avdelinger som har trykkamre.

1-1 ORIGINAL
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2 DEFINISJONER

Driftsansvarlig

Behandlingskammer

BIBS

Heliox

Hj el pepersonell

Kammerdykk

Kammeroperater

Kontroll og
vedlikeholdg ournal

Medisinsk oksygen

Nitrox

Trykkammerbehandling

Trykkammer

SUP 12(A)
DEL C

En person utnevnt av avdelingen og godkjent av §aforsvarets
Logistikkorganisason/§ @ (FLO/S @) med stedlig ansvar for
kammerets tekniske ettersyn.

Trykkammer med kapasitet for minimum 2 personer (en
liggende), og bestar minimum av et hovedkammer og et
forkammer. Forkammeret brukes til inn/utslusing av personell og
utstyr. Kammeret er utstyrt med BIBS-masker.

“Built in breathing system”. Pustemasker for tilfarsel av oksygen,
nitrox eller heliox til pasient eller dykkere inne i trykkammeret.

Pustegass bestdende av oksygen og helium.

Nadvendig personell i tillegg til tender for behandling av
pasienten.

All virksomhet i trykkammer hvor kammeratmosfaaren har hayere
trykk enn 300 millibar (0,3 bar) over atmosfaaetrykket pa stedet.

Person med militaat dykkesertifikat klasse G som er operativt
ansvarlig for et kammerdykk.

Journal hvor alle kontroller og vedlikehold fares fortlgpende av
FLO/S @-personell eller av driftsansvarlig. Feil, mangler og
defekter kan rapporteres av kammeroperat@ren i denne journalen
(Vedlegg A). Journalen skal oppbevares ved trykkammeret av
driftsansvarlig. Journalen skal vage tilgjengelig for FLO/S &
personell ved &rlig kontroll (se punkt 3.4).

Pustegass som inneholder minimum 99,5 % oksygen.

Pustegass som inneholder oksygen og nitrogen i et annet
blandingsforhold enn luft.

Kammerdykk som ledd i medisinsk behandling eller ved diagnose
av sykdom.

Kammer hvor personell kan oppholde seg under hayere eller
lavere trykk enn atmosfaretrykket pa stedet.
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3 ANSVARSFORHOLD

3.1 Utdanning

KNM Tordenskjold/Dykker- og froskemannskolen (KNMT/DFS) er ansvarlig for
utdanning og sertifisering av kammeroperatarer, samt rammeplan for internopplaaing av
kammeroperatarer (vedlegg A) og tendere (vediegg B).

Dykkeroffiser/driftsansvarlig ved fartgy/avdeling er ansvarlig for internopplaging av eget
personell.

3.2  Drift og vedlikehold

Driftsansvarlig har ansvar for drift av kammer (€), og at alle rutiner og utbedringer av
defekter/skader blir gjennomfert.

Sjeforsvarets Logistikkorganisasion/Sj@ /Teknologidivison (FLO/S@/T) er fagmyndighet
for alle §yaforsvarets trykkammere og ansvarlig for tekniske ordrer (TO) i SJP 100 B.
Sjeforsvarets Logistikkorganisagon/Sja /V erkstedsdivigon (FLO/Sja/V) utferer ale
rutiner (ref SJP 100 B).

3.3  Medisinsk utstyr

Medisinsk Utdannings- og Kompetanse Senter/Medisinsk avdeling/Navalmedisink kontor
(MUKS/MEDAVD/NMK) (dykkerlegen) har faglig ansvar for revigon av SAN-13
“Sanitetsutstyr overtrykkskammer”.

Driftsansvarlig er ansvarlig for at det etableres rutiner for & erstatte brukt medisinsk utstyr.

3.4  Teknisk sertifikat pa trykkammer

FLO/Sj@ utferer arlig, 5-arlig og 10-arlig kontroll av trykkammer iht SIP 100(B). Etter
arlig kontroll utstedes av FLO/Sj@-Teknisk divisjon-skipsteknisk avdeling-dykker- ABC
og havarimateriell (FLO/Sja-T-STA-DY & ABC) et kontrollbevis pa grunnlag av rapporter
frakontroll, preving og vedlikehold. Kontrollbeviset skal spesielt angi apningstrykk og
stengetrykk av trykkammerets sikkerhetsventil.

Etter 10-arlig kontroll eller trykkpreving utstedes et trykkammersertifikat.

3.5 Behandlingstabeller og medisinske prosedyrer

Sjeforsvarets dykkerlege er ansvarlig for at behandlingstabeller og medisinske prosedyrer
er oppdatert.

Sjeforsvarets dykkerlege kan gi fullmakt til at andre leger kan foreta den medisinske
behandlingen i §aforsvarets trykkammere.

Den dykkerlege som har beordret behandling er ansvarlig for valg av behandlingstabell og
har det medisinske ansvar for pasienten.

3.6 Operativt ansvar

Kammeroperatagren er sikkerhetsmessig ansvarlig for det enkelte kammerdykk. Tender,
hjelpepersonell og eventuelt stattepersonell er underlagt kammeroperater.
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4 MEDISINSK UTSTYR, HYGIENE OG DESINFEKSJON

4.1  Sanitetsutstyr til trykkammer

Ved §eforsvarets trykkammere skal medisinsk utstyr iht SAN-13 “ Spesifikasjoner for
sanitetsutstyr til trykkammer” vagre tilstede og klart til bruk.

4.2 Kontroll av medisinsk utstyr

Lokal sanitetsavdeling skal gjennomfare tilsyn og kontroll av medisinsk utstyr minimum
en gang arlig hvis dette ikke er gjort av annen kvalifisert enhet (f.eks sanitetsmagasin eller
skipslege). Kontrollen faresi kontroll og vedlikeholdsjournalen.

4.3 Hygiene og desinfeksjon

A. Fjerning og desinfisering av sanitetsmateriell

Sanitetspersonell er ansvarlig for & fjerne sanitetsutstyr som har vaat brukt under
behandlingen. Nar sanitetspersonell ikke er tilgjengelig, ma kammeroperategren selv sarge
for dette. Fjerning av brukt sanitetsutstyr utferes ved bruk av engangs gummihansker. Alt
forurenset forbruksmateriell skal kastesi egne sekker/beholdere og destrueres ved
brenning. Utstyr og inventar som er tilsglt med blod skal etter behandlingen vaskes
grundig med sdpevann og desinfiseres med egnet middel.

B. Rengjering av kammer etter behandling

Rengjering etter sal av kroppsvaeske, blod, urin o.l. skal forega etter fal gende prosedyre:
1) Tarke med terkepapir umiddelbart til synlig rent
2) Vask med sdpevann med pafalgende terk med terkepapir.
3) Desinfisering med egnet middel etter behandlingen er avsluttet (f.eks. klorhexidin).
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5 TRENING OG KVALIFIKASIONSKRAV

5.1  Krav til kammeroperatgr

En kammeroperater skal minimum inneha militaart dykkersertifikat kI G -kammeroperater.
Han skal i tillegg vaare gitt internopplaaing for betjening av det aktuelle trykkammer (jf
3.1).

5.2  Vedlikehold av ferdigheter

Alt personell, som iht sin tjenestestilling forutsettes a betjene trykkammer, skal gis
mulighet for jevnlig & vedlikehol de ferdighetene. Dersom en kammeroperatar ikke har
betjent et kammer de siste 12 mnd, skal han gis ny internopplazing..

5.3  Oppleering av tender
Tender skal vage gitt internopplaaing pa tjenestestedet (jf 3.1).

5.4  Hijelpepersonell
Hjelpepersonell skal vaare medisinsk godkjent for opphold under trykk.
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6 BEHANDLING AV PASIENTER

6.1 Beordring av behandling i trykkammer

All behandling av pasienter i trykkammer skal beordres skriftlig av dykkerlege.
Unntatt er nedsituasjoner hvor behandling ma startes umiddelbart. Dykkerlegen kontaktes
sa snart situasjonen tillater det.

6.2 Beordring av kammeroperatgr og tender

Ved ale behandlinger skal det beordres en kammeroperater med ansvar for & betjene
kammeret utvendig, og en tender som skal assistere med betjening av kammeret
innvendig. Tender skal vaare vaken og bista pasienten under hele behandlingen.

6.3 Behandlinger flere dager pa rad

Tender skal maksimalt benyttes 3 dager parad ved kammerbehandlinger. Etter dette skal
tender haminst 24 timers hvile far en ny behandling kan gjennomfares.

6.4  Assistanse under behandling

Under behandling skal kammeroperatar ha en annen kammeroperater i umiddelbar nagrhet
for assistanse.
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7  DYKKING | KAMMER

7.1 Kammerdykk til 60 m

Dykking i trykkammer kan gjennomfarestil 60 m for at elever skal fatilvenning/erfaring
med trykkutligning og/eller nitrogennarkose (dybderus).

For dykking til 60 m falges tabellen “Tabell for kammerdykk til 60 m” ref DEL B side 2-
24,

7.2 Kammerdykk inntil 50 m
For dykking til 50 m og grunnere falges tabeller som for dykking i 5.
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8 BRUK AV PUSTEGASS | TRYKKAMMER

8.1  Krav til kvalitet av pusteluft

Krav til kvalitet av pusteluft er gitt i SEP-134 avsnitt 6 og er lik krav gitt av
Arbeidstilsynet.

8.2 Krav til kvalitet av oksygen som pustegass
Oksygen skal vaae godkjent som medisinsk oksygen.

8.3 Krav til kvalitet av blandingsgasser som pustegass

Blandingsgass skal ha en gassprosent som ikke avviker mer enn +1% fra den oppgitte
blandingen.

8.4 Oksygenprosenten i kammeratmosfaeren
Oksygenprosenten i kammeratmosfaaren skal ikke overskride 23%.
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9 KLARGJZRING AV TRYKKAMMERET

Kammeroperataren skal far trykkammeret benyttes kontrollere at personell har gyldig
dykkeordre og militeat dykkersertifikat, eller godkjenning/beordring fralege far
dykking/behandling starter. Han skal ogsa:

A. Informere deltakende personell om:
— dykke/behandlingsprofil
— problemer ifm utligning
— hvasom ikke kan medbringesi trykkammeret
— forventet stay, lyder og temperatursvingninger
— eventuellefarer

B. Utvendig kontrollere at:
— det er tilstrekkelig med gass for dykket/behandlingen
- belysning og eventuelt TV er paslatt
— kommunikasjonen fungerer
— eksosventiler er stengt
— kraner som ikke skal benyttes er stengt
- eventuelle velgerventiler for manometrene stér i riktig stilling
— utstyr for brannslukking er tilstede
— klokke(r) fungerer
— skotgy og brannfarlig utstyr ikke bringesinn i kammer
— bekledningen til personellet ikke er tilgriset med olje/maling, eller at andre stoffer
som kan gke brann/eksplosjonsfaren ikke medbringesi kammeret
— SUP 12, dykkejournal, skrivesaker og kontroll og vedlikeholdsjournal er tilstede

C. Innvendig kontrollere at:
— oksygenanlegg er klargjort og BIBS-masker er til stede
— brannslukningsutstyr er til stede
— ventiler for gassinn/ut er i riktig stilling
— medisinglusen er stengt
— ikke ungdig brannfarlig materiell finnesi kammer

9-1 ORIGINAL
(Baksiden blank)



SUP 12(A)
DEL C

10 OPERERING

10.1

10.2

Kammeroperatgrens plikter

falge dykkeprofil iht tabell gitt i dykkeordre/behandlingsordre

under nedkjering stoppe paca3 mi noen sekunder for alytte etter |ekkagjer
forvisse seg om at oksygenmasker slutter tett

lufte trykkammeret ndr dette er ngdvendig, men minst en gang hvert 30 min.
Brukes det oksygenmaske(r) der returgass slippes ut i kammeret skal det |uftes

tilstrekkelig hvert 10 min (luftingens varighet vurderes ut fra kammerets volum og
antall personer)

informere pasient/tender underveis
fare dykkerjournal

Tilstedeveerelse av lege

Lege skal vaaei umiddelbar narhet av trykkammeret sa lenge det pustes oksygen dypere
enn 14 m.
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11 ETTERDYKKSRUTINER

Etter endt dykk/behandling er kammeroperataren ansvarlig for at falgende blir utfert:
— brukte BIBS-masker rengjares og desinfiseres
— stenge gasstilfarder
- avlufte gasstilfarsel etter gasshank eller hovedkranene pa panel et
- sargefor at minst en eksosventil star i dpen stilling
— oppskvar i og rundt trykkammeret
- lys, kommunikasion og TV slés av
— ved feil og mangler fare dettei kontroll og vedlikeholdsjournalen og informere
driftsansvarlig

11-1 ORIGINAL
(Baksiden blank)



SUP 12(A)
DEL C

12 NODSITUASIJONER

12.1 Oksygenforgiftning

Ved symptomer pa oksygenforgiftning beordres oksygenmasken av.

Tender skal vaae opplaat i & beskytte pasienten slik at vedkommende ikke gjar skade pa
seg selv. Pasientens luftveier ma sikres, men det skal ikke plasseres fremmedliegemer av
noen art i munnhulen mens krampene pagar (f.eks. omviklede spatler, taystykker e.l. for a
hindre tungebitt). Dersom lege ikke er tilstede, ma denne kontaktes umiddel bart.

Samme dybde holdes inntil krampene har avtatt, og behandling avbrytes etter dette hvis
ikke lege bestemmer annet.

12.2 Svikt i gassforsyning

Ved svikt i tilfersel av pustegass skal lege umiddelbart kontaktes. Pasienten skal puste
kammergass i pavente av avgjarelse mht videre behandling. Hvis behandling er pakrevet
kan denne fortsette som ren luftabell (tabell 1, ref del B avsnitt 9)

Ved svikt i luftforsyning skal dykket/behandlingen avsluttes med nadvendig
dekompregon hvisikke feilen lar seg korrigere umiddelbart.

12.3 Gasslekkasje

Ved akutt lekkasje som métte oppsta under et dykk/behandling vil lekkasjens omfang vaare
avgjarende for om dykket/behandlingen kan fortsette. Evakuering til et annet kammer skal
straks vurderes og planlegges.

12.4 Svikt i stremforsyning

Svikt i stremforsyning er ikke kritisk for operering av trykkammer. A avbryte et
dykk/behandling er kun ngdvendig dersom pasient /dykkere faler sterkt ubehag.

12.5 Brann

A. Brann innei kammeret

Brann i kammeret er trolig den mest kritiske ngdsituasjon som kan oppsta ifm
kammerdykk/behandling. Dersom brann oppstéar utferes fal gende prosedyre.

Tender:
- tar BIBS-maske paog instruerer alle andrei kammeret til a gjare det samme
- benytter tilgjengelige slokkemidler i forsgk pa & stoppe brannen

Kammeroperater :
- start dekompresjonen umiddelbart ved & dpne alle eksosventiler
- hvismulig skift fra oksygen til luft pa BIBS-maskene
- varsle brannvesen (ombord sla brannalarm), lege eller sanitetspersonell
— tapersonellet ut av kammeret og gi farstehjelp, og hvis mulig 100% oksygen
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kammeroperataren eller legen avgjar, etter a ha vurdert situasionen, hvilke videre
behandlingstiltak som skal iverksettes.

B. Brann utenfor kammer et

vardle lokalt brannvesen (havarilag)

klargjar raykdykkerutstyr

assisterende kammeroperater ber om mulig forsgke a slokke brannen

steng oksygentilfarsel til kammeret og dpne for luft pad BIBS-anlegget (hvis
tilgjengelig)

informer tender, hjelpepersonell, pasient og eventuelt dykkere.

forbered overgang til nedkommunikasjon og bortfall av stram

dekomprimer kammeret til 3 meter

tastilling til om det er sikkerhetsmessig forsvarlig & la personellet oppholde seg
inne i kammeret til brannvesen (havarilag) er ankommet. Brannens omfang,
lokalisering, antall og kategorier av personer/pasienter i kKammeret er blant de
faktorene som ma vurderes.
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13 VEDLIKEHOLD

13.1 Rengjgring av trykkammeret

Trykkammeret skal regelmessig rengjeres innvendig med egnet vaskemiddel (mildt
sdpevann).

13.2 Trykkammerrommet

Rom hvor trykkammer er plassert, skal til enhver tid vaae mest mulig fritt for smuss og
stav. Det skal heller ikke vaare lagret brannfarlig materiell/vaeske i samme rom.

13.3 Kontroll og vedlikeholdsjournal

Alt vedlikehold, reparasjoner og utbedringer skal feresi kontroll og vedlikeholdsournal,
ref vedlegg C.

13.4 Rengjgring/desinfisering av pustemasker

Pustemasker skal etter bruk frakobles BIBS-anlegget, tas ut av kammer og vaskesi vann
tilsatt oppvaskmiddel. Etter dette skal maskene tarkes og desinfiseres. (Klorhexidin eller
spritoppl@sning kan benyttes).

13.5 Trykkammer ute av drift

Nar et trykkammer ikke er operativt pga vedlikehold og/eller mangler, skal dette
omgaende rapporterestil FOHK, KNMT/DFS og FLO/Sja-T-STA-DY & ABC.
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Internopplaaring for kammeroperatar

SUP 12(A)
DEL C
VEDLEGG A

Som kammer operatgr mestre falgende gjgremal:

Sign
oper ater

Sign
instruktar

Apne for luft (frabank)

Apne for pustegass (fra bank)

Stenge for luft (frabank)

Stenge for pustegass (fra bank)

Slapdlav lys, TV og kommunikasjon

Transportere barepasient til oginni kammer

Rigge oksygen for dpent system (dersom dlikt utstyr
finnes

Operere medisinsluse

Fremskaffe ” Sanitetsutstyr for overtrykkskammer”

Rutiner vedr. Dykke/behandlingsordre og rapportering

Rengjering/desinfisering av pusteutstyr

Brannslukking/rgykdykkerutstyr

Varding

Dykkelede en dykke- eller behandlingsprofil under
kontroll

Rengjering av kammer innvendig (kroppsvaeske, blod,
urin etc.)

Personellet har minimum gjennomfeart ovennevnte som internopplaging for

kammeroperatarer ved avdelingen.

VEDLEGG A
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VEDLEGG B
Internopplaaring for tender
NaVNL..ccii e
Avdeling:.....cccooeveniinien
Kammer:........ccoceieeiieeeene
Som assistent for kammer operater ved drift av Sign Sign
kammer et innvendig mestre falgende gj aremal: tender instrukter

Transportere barepasient til oginni kammer

Bruke inn og ut lufteventiler innvendig i kammeret

Apne/stenge kraner for pustegass

Montere pusteutstyr pa pasient

Operere medisinsduse

Kommunisere med operatar

Veaae orientert om dykke- og behandlingstabeller

Rengjering/desinfisering av pusteutstyr

Handle ved ngdsituagoner, ref avsnitt 12

Rengjering av kammer innvendig (kroppsvasske, blod,
urin etc.)

Personellet har minimum gjennomfert ovennevnte som internopplaaing for tender ved

avdelingen.

VEDLEGG B
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VEDLEGG C
Kontroll og vedlikeholdsjournal for
Dato Utfarte rutiner/vedlikehold Utfart av Merknad Sign
VEDLEGG C ORIGINAL
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