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Vedlegg A til SUP12(D)

Forord

Dykke- og behandlingstabellene utgis som et vedlegg til det militeere regelverket for
dykking (SUP12). Arsaken til dette er at det er hyppigere behov for endring av dykke-
og behandlingstabellene enn det gvrige regelverket. Revisjonsnummeret til dette
vedlegget kan derfor avvike fra reivsjonsnummeret til det gvrige regelverket.

Disse tabellene er basert pa den sivile publikasjonen «Norske Dykke- og
behandlingstabeller» (NDBT). NDBT er utarbeidet for bruk ved sivil yrkesdykking og
det har veert ngdvendig a gjere tilpasning for militeert bruk. Det kan likevel vere
situasjoner hvor anbefalinger i dette vedlegget avviker fra regelverket i SUP 12. Ved
konflikt mellom regelverket i SUP 12 og dette vedlegget sa skal SUP 12 legges til
grunn.

Bergen 18.8.2020
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Vedlegg A til SUP12(D)

Innledning

1.

En dykketabell vil vaere et kompromiss mellom lengst mulig bunntid i forhold
til dekompresjonstiden og lavest mulig risiko for trykkfallssyke (TFS). Kravet til
sikkerhet mot TFS og en mer effektiv behandling nar uhellet er ute har gradvis
gkt. Disse tabeller representerer intet drastisk nytt, men er en modifisering og
systematisering av allerede benyttede tabeller og prosedyrer. De modifikasjoner
som er foretatt baserer seg pa erfaringer fra et stort antall dykk utfgrt av norske
dykkerselskap under varierende forhold og med forskjellig utstyr.

De ”norske” dykketabellene har med mindre modifikasjoner statt uendret siden
de ble publisert farste gang i 1980 (NUI-rapport 30-80). De sivile Norske Dykke-
og Behandlingstabellene (NDBT) ble utgitt som selvstendig publikasjon i 1986 og
senere revidert i 1991, 2001, 2008 og 2017. Standardtabellen (dekompresjon i
sjg med luft som pustegass) er basert pa Royal Navy’s tabell 11 (1979 utgaven),
men modifisert med langsommere oppstigningshastighet og en annen “gjentatt
dykk” prosedyre. Bunntider med dekompresjonstid i sjg lengre enn ca 35 min er
stjernemerket (dykk man ikke skal planlegge for).

Tabell for overflatedekompresjon med oksygenpusting i kammer (OD-02) er
basert pa prosedyrene i US Navy Diving Manual (USNDM) Rev 7 (utgitt 2016).
Det er gjort enkelte tilpasninger — bl.a er de norske tabellene basert pa dykkedybde
I meter i stedet for fot og de norske prosedyrene tillater ikke gjentatt dykk med
OD-02.

Bruk av oksygenanriket luft (nitrox) som pustegass, eventuelt kombinert med
overflatedekompresjon, er teknikker som fortsatt benyttes relativt lite her i landet.
Dykking med nitrox kan gi vesentlige sikkerhets- og effektivitetsmessige
gevinster.

Dykkerleders ansvar. Det er viktig at dykketabellene alltid benyttes med en stor
grad av omtanke. Betraktes dykketabellene isolert far man lett inntrykk av at
dekompresjonsbehovet kun er en funksjon av dybde og bunntid. Vi vet at en rekke
andre faktorer, som f.eks. arbeidsbelastning og individuelle risikofaktorer for
trykkfallssyke kan pavirke dekompresjonsbehovet. En vesentlig hensikt med
denne boka er a gi gkt forstaelse av dette.

Trykkfallssyke og senskader. Nyere forskning har bekreftet at nevrologisk TFS
er vanligere enn tidligere antatt. Det samme gjelder omfang og hyppighet av
senskader etter TFS. Det er derfor viktig & benytte prosedyrer som reduserer
risikoen for TFS til et minimum.
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Tabellenes sikkerhet mot trykkfallssyke. Sikkerheten til en bestemt dykketabell
blir ofte angitt ved (forventet) risiko for TFS. En slik risikoangivelse krever et
stort og godt beskrevet datagrunnlag (mange dykk). Tolking av resultatene kan
veaere vanskelig. Det er publisert slike data for en rekke tabeller (bl.a. amerikanske
(USN=US Navy), franske og norske tabeller), men det er ikke overbevisende
dokumentasjon pa at en tabell er vesentlig sikrere enn andre. Ved uttesting av nye
tabeller brukes ofte forekomst av vengse gassembolier («stille bobler») som
endepunktsmal for tabellenes godhet. Man kan sammenligne ulike tabeller eller
effekten av endringer i dykkeprosedyrer ved a male bobleforekomst. Det er en
positiv korrelasjon mellom boblegrad og forekomst av TFS. Maling av
bobleforekomst er derfor en nyttig malemetode for a besvare vitenskapelige
spgrsmal knyttet til effekter av endret omgivelsestrykk. Boblegrad er likevel et lite
presist mal pa helseeffekter. Dykking kan gi senskader pa bl.a. lunger, skjelett og
nervesystem, men utvikler seg sa sakte at det er vanskelig a knytte effektene opp
mot valg av dekompresjonstabell. TFS er godt dokumentert som risikofaktor for a
utvikle senskader i nervesystemet, og i mangel pa bedre endepunktsmal er det
fortsatt vanlig a bruke forekomst av TFS som mal pa en dykketabells godhet.

Nar det gjelder de «norske tabellene» foreligger statistikk fra Norsk
Bransjeforening for Undervannsentreprengrer (NBU) for perioden 1993-2003. |
denne tidrsperioden ble det loggfart ca 220 000 dykketimer. Statistikken viste en
forekomst (insidens) av TFS pa ca. 0,05 %o pr time; dvs ett tilfelle pr ca 20 000
timer. | rapporten om standard dekompresjonstabeller for overflateorientert
dykking (Oljedirektoratet 1994) ble det innhentet informasjon fra seks ulike
brukere av norske standardtabeller. Dykking pa Kalstg framsto med spesielt hgy
insidens (9259 dykk, TFS insidens 0,18%). Blant de gvrige gjennomfarte dykkene
(52352) var insidens 0,04%. Flere undersgkelser viser imidlertid at en del
opplever symptomer etter dekompresjonen som de ikke sgker kontakt med lege
for («ubehandlet TFS»). Bedriftsintern urapportert behandling i eget trykkammer
vil ogsa komme i tillegg. Trolig er omfanget av slik uoffisiell behandling
forholdsuvis lite.

Shields og medarbeidere publiserte i 1989 en artikkel som analyserte
forekomsten av TFS pa britisk kontinentalsokkel med overflateorienterte dykk i
perioden 1982 til 1989. Det er verdt & merke seg at rapporten omhandler ca
130 000 dykk gjennomfgrt med andre dykkeprosedyrer enn de norske tabellene.
Insidensen av TFS var 0,26%, men det viktigste funnet i rapporten var
beskrivelsen av risikoen knyttet til dykk med stor gassbelastning. Dykk med stor
gassbelastning (beskrevet ved sin «PRT» - altsa produktet av trykk og
kvadratroten av tid) hadde vesentlig hagyere risiko for TFS enn dykk med liten
gassbelastning. Shields og medarbeidere anbefalte en PRT grenseverdi pa 25 som
skille mellom hgy- og lavrisikodykk. Britiske myndigheter (HSE) har satt PRT
30 som grenseverdi for overflateorienterte dykk uten bruk av TUP (Transfer Under
Pressure, trykksatte klokkesystemer). De britiske bunntidsbegrensningene er
referert i avsnittet «Forebygging av trykkfallssyke» i dette dokumentet.
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Tradisjonelle regnemodeller for dekompresjonstabeller (algoritmer) beregner
gassopptak og gassutvasking i matematiske "vev” (compartments) og palegger
dekompresjon slik at ikke overmetningen i disse vevene blir for stor. Selv om
regnemodellene for gassutveksling varierer sa har tradisjonelle (deterministiske)
regnemodeller det til felles at dykk enten blir kategorisert som ”trygge” eller
"utrygge” avhengig av om gassovermetningsgrensen overskrides.

Nye statistiske metoder (probabilistisk modellering) er tatt i bruk av den
amerikanske marinen i revisjon 6 og 7 av deres dykketabeller. Selv om
regnemetoden for gassutveksling og tillatt overmetning i store trekk er det samme
sa tillater den statistiske metoden a ansla sannsynligheten for trykkfallssyke
avhengig av hvor mye grenseverdien overskrides. P den maten kan man lage
tabeller som blir et akseptabelt kompromiss mellom effektivitet og risiko. Rev 7
av de amerikanske dekompresjonstabellene har en estimert risiko for TFS mellom
2 0g 6% avhengig av dybde, bunntid og dekompresjonsmetode.

Standardtabell. | arbeidet med 4. utgave av de sivile norske dykketabellene
(NDBT) ble det gjennomfert en beregning av risiko for TFS basert pa
dekompresjonsanvisningene som ble anbefalt i 3. utgave. Analysen viste at risiko
for TFS varierte mellom 2 og 5% for "ikke stjernemerkede” dykk i standardtabellen
og var i starrelsesorden lik det man kan forvente ved a felge anvisningene i Rev 7
av prosedyrene til den amerikanske marinen. Erfaringene med norske
standardtabeller ("ikke stjernemerkede” dykk) er gode (se over), og nye (Rev 7)
amerikanske tabeller anviser betydelig lengre dekompresjonstid uten & kunne
sannsynliggjere en vesentlig sikkerhetsgevinst. Av den grunn ble det bare gjort
beskjedne endringer i dekompresjonsanvisninger for "ikke-stjernemerkede” dykk
I standardtabellen fra 3. til 4. utgave. Det er ikke gjort endringer i standardtabellen
fra 4. til 5. utgave bortsett fra at det er angitt N, gruppe for 5 min bunntid pa de
dypeste tabelledybdene.

OD-02 prosedyrer. Risikoen for trykkfallssyke ved de tidligere amerikanske
prosedyrene for overflatedekompresjon var hgy — over 8% for de lengste dykkene.
Med statte fra Wayne Gerth (US Navy Experimental Diving Unit) ble det gjort
beregninger som tydet pa at deler av dekompresjonsprosedyrene for OD-O2 slik
de var publisert i 3. utgave ga hay risiko for TFS (mellom 7 og 8%). Av den grunn
ble prosedyrene til US Navy innarbeidet i Rev 4 av NDBT..

Prinsippet for gjentatt dykk, dykking i hayden og flyging etter dykking er
uendret fra forrige versjon, men det er gjort enkelte endringer i teksten. Se
nettsiden for detaljer.
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Sannsynlighet for TFS ved bruk av disse tabellene. Ved a fglge anvisningene i
denne utgaven av dykketabellene kan man forvente at risikoen for TFS vil veere
mindre enn 5% for «ikke stjernemerkede» dykk. Stjernemerkede dykk skal ikke
planlegges gjennomfart, men hvis omstendighetene gjor det ngdvendig
(overskredet bunntid ved en feil eller en ngdsituasjon) sa vil risiko for TFS vare
mellom 5 og 6%.

Tilpasninger i.f.t. USN DM Rev 7. Som tidligere forklart er vesentlige deler av
tabellene (med unntak av dekompresjonstider for standartabell) basert pa US Navy
Diving Manual Rev 7 (2016). Generelt har vi konvertert 3 fot = 1 m. Vi har av
pedagogiske og praktiske hensyn ogsa gjort enkelte andre tilpasninger. For
standardtabell gjelder at bunntidsttilleget for N, gruppe er gket til neermeste hele
5-min intervall. Tabell for reduksjon av N, gruppe er tilpasset slik at hvert intervall
er avrundet til nermeste helet 10-min intervall.

Formell status og revisjoner. Disse tabellene er en tilpasset (militeer) versjon av
de sivile Norske Dykke- og Behandlingstabellene (NDBT). Detaljer om den sivile
publikasjonen finnes pa www.dykketabeller.no . De militaere tabellene er tilpasset
bruk i Forsvaret og er ikke ment for sivil bruk. Hvis det er uoverenstemmelse
mellom disse tabellene og det militeere regelverket for dykking (SUP 12) sa skal
SUP 12 legges til grunn inntil rettelse er gjort i disse tabellene. Erfaring har vist at
det er behov for a revidere disse tabellene hyppigere enn selve regelverket. Av den
grunn kan revisjonsstatus for tabellene avvike fra SUP 12.
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Standardtabell

1.

Tabelldybdene, dvs. de dykkedybdene som er fart opp i tabellene, angir grensen
for dykkets maksimale dybde ved bruk av den aktuelle tabellen. Er dykkets stgrste
dybde f.eks. 30 m benyttes 30 m tabellen. Er dybden 30,5 m skal 33 m tabellen
falges, osv.

Finnes dybden ved opplodding, gar man ut fra dybden pa det dypeste sted
dykkeren oppholder seg i lgpet av dykket. Males dybden pneumatisk eller
elektronisk, hvilket er & foretrekke, skal maleslange eller sensor munne ut i
underkant av dykkerens brystkasse. Nar det gjelder dybder og maleenheter
forutsetter vi at det er tilstrekkelig ngyaktig a si at 1 bar tilsvarer trykket av 10
meter vannsgyle og skjelner heller ikke mellom sjgvann og ferskvann.

Bunntiden er tiden fra dykkeren forlater overflaten til oppstigningen faktisk
starter. Tabelltiden er den lengste bunntiden for den tilhgrende dekompresjons-
profil og (maksimale) dybde. Det anbefales derfor a kalle dykkeren opp litt far
tabelltiden er ute for & unnga at denne overskrides innen dykkeren er klar til a
starte oppstigningen. Derved slipper en a skifte til en lengre tabell.

Pa grunnlag av bunntiden og sterste benyttede dybde finner man av tabellen
hvorledes dekompresjonen (oppstigningen) skal foregd. Merk at med unntak av
det faorste/dypeste stoppet sa skal tiden for hvert enkelt dekompresjonsstopp
inkludere oppstigningstiden til stoppet. Dybden pa stoppene regnes alltid fra
underkant av dykkerens brystkasse.

OPPGAVE: Det har vert dykket til 19 m med bunntid 64 min. Hvilken tabell
skal vi bruke, og hvorledes skal oppstigningen forega?

LASNING: Vi skal bruke 21 m tabellen med bunntid 70 min. Denne angir 5 min
for 6 m-stoppet og 10 min for 3 m-stoppet. Det betyr at det skal ga 5 min fra
dykkeren ankommer 6 m-stoppet far han forlater det. Videre skal det ga 10 min
fra han forlater 6 m-stoppet til oppstigningen fra 3 m-stoppet starter.

Nedstigningshastigheten er ikke kritisk, men bgr normalt ikke overstige 20
m/min.
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Oppstigningshastigheten til farste stopp, eventuelt helt til overflaten dersom
dykket er et direkteoppstigningsdykk, skal skje med en hastighet pa ca. 10
m/min. Det samme gjelder oppstigningshastigheten mellom de grunnere
vannstoppene. Med direkteoppstigningsdykk mener vi et dykk som etter
dykketabellen ikke krever dekompresjonsstopp. Oppstigningstiden til det farste
dekompresjonsstoppet skal ikke inkluderes i dekompresjonstiden angitt i tabellen.
For langsom oppstigning til & begynne med skal ikke kompenseres med
tilsvarende stgrre hastighet mot slutten. Nar tiden pa 3 m-stoppet er ute regnes
dekompresjonen for avsluttet, og man gar rolig til overflaten. Oppstigningen er
en vesentlig og meget viktig del av dekompresjonen. For rask oppstigning kan ha
like uheldige konsekvenser som a slgyfe en vesentlig del av tiden pa
dekompresjonsstoppene. Hvis oppstigningstiden til fgrste dekompresjonsstopp
forlenges mer enn ett minutt ift det planlagte sa skal denne tiden legges til
bunntiden og dekompresjon gjennomfgres ift den justerte bunntiden.

Total dekompresjonstid som angitt i tabellene er tid pa dekompresjonsstopp,
men inkluderer ikke oppstigningstiden fra bunn til dypeste dekompresjonsstopp
eller oppstigningstiden fra grunneste dekompresjonsstoppet til overflaten. | de
tilfeller dykket kan gjennomfgres som et direkteoppstigningsdykk er «Total
dekompresjonstid» ikke spesifisert.

Enkeltdykk betegner, i motsetning til «gjentatt dykk», at all overskuddsgass i
kroppen har blitt eliminert etter de foregaende dykkene. Hvor lang tid det tar
avhenger av dybde og varighet pa foregaende dykk. Etter 16 timer regnes all
overskuddsgass som eliminert og etterfalgende dykk regnes som enkeltdykk.

N2 gruppe etter dykk. Nar dykkeren kommer til overflaten etter avsluttet dykk
vil han fremdeles ha et overskudd av nitrogen i kroppen. En bokstav for hver
tid/dybdekombinasjon, i kolonnen «N, gruppe etter dykk», gir et uttrykk for
stgrrelsen av nitrogenoverskuddet. Dette er angitt med bokstavene A til Z,
(egentlig fra A til O samt Z) hvor A betegner det laveste og Z det hgyeste nitro-
genoverskuddet.

Gjentatt dykk innebarer at dykket starter for all overskuddsgass fra foregaende
dykk er eliminert. 1slike tilfeller ma man ved gjentatt dykk beregne dekompresjon
ved a gi et tillegg til bunntiden (“bunntidstillegg™). Dekompresjonen ma foretas
etter en bunntid som er lik summen av virkelig bunntid og bunntidstillegget.

Justering av N2 gruppe. Jo lengre dykkeren oppholder seg pa overflaten etter et
dykk, jo mindre blir nitrogenoverskuddet. Hvor mye N gruppen endres i lgpet av
en viss tid finnes av tabellen Justering av N2 gruppe ved opphold pa overflaten.
Den diagonale bokstavrekken i tabellen angir N, grupper etter dykk fra A til Z.
Til hgyre for hver N, gruppe er det angitt tider i timer og minutter regnet fra
dykkets avslutning (dykkeren pa overflaten). Pa nederste linje, loddrett under den
aktuelle tidshlokken, finner vi den «justerte» N gruppen. Det framgar av tabellen
hvor lenge man ma vente for a kunne gjennomfare neste dykk uten bunntidstillegg.
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Tillegg til bunntid beregnes ut fra det nye dykkets dybde, pa grunnlag av det
nitrogenoverskuddet som dykkeren fremdeles har i kroppen som felge av det
foregdende dykket. Jo mer nitrogenoverskudd, jo lengre tillegg. Tidstillegget skal
veere et uttrykk for den tiden det ville ta, pa den nye dybden, & mette kroppen med
nitrogen, til det niva dykkeren har nar dette dykket starter. Derfor blir tillegget
kortere jo dypere det gjentatte dykket er (starre trykk, raskere metning). 60m
tabellen mangler informasjon om bunntidstillegg — det kan altsa ikke planlegges
et gjentatt dykk til 60m

Dykk til dybder grunnere enn 6 meter. Hayeste metningsbokstav man kan
oppna til dykk grunnere enn 6m er «K». | de tilfeller dykkeren har en hgyere N,
gruppe enn K etter foregaende dykk sa reduseres ikke N, gruppen under dykket,
men justeres pa vanlig mate i overflateintervallene.

OPPGAVE: Det har vaert dykket til 23 m med bunntid 28 min. Etter to timer pa
overflaten foretar dykkeren et nytt dykk, denne gang til 19 m. Hva blir justert N,
gruppe far dette dykket, og hva blir den lengste virkelige bunntiden som dykkeren
kan tillate seg uten dekompresjonsstopp?

LASNING: Det farste dykket gar etter tabell 24 m i 30 min, og gir N»-gruppe H.
Sla opp pa tabellen «Justering av N2 gruppe ved opphold pa overflaten». Finn
bokstaven H pa diagonal bokstavlinje. Falg H-linjen til du finner den tidsgruppen
som omfatter to timer, dvs. tiden dykkeren har vert pa overflaten siden siste dykk.
Der star det 1:41 og 2:40. Loddrett under denne tidsgruppen finner vi bokstaven
F, som er den justerte N, gruppen etter to timers opphold pa overflaten. Det skal
na dykkes til 19 m. Vi ma derfor bruke 21 m tabellen. Der finner vi, i rekken
nederst pa siden, at F gir 30 min tillegg til bunntid. Lengste bunntid pa 21 m uten
dekompresjonsstopp er 45 minutter. Siden det farste dykket allerede har «brukt»
30 min far vi kun maksimalt 15 min reell bunntid pa dykk nr. to, om vi vil unnga
dekompresjonsstopp.

Mindre enn 10 min opphold pa overflaten medfgrer at bunntiden lgper
kontinuerlig. Dette ma imidlertid ikke benyttes dersom oppstigningen skjer mot
slutten av et dykk som krever dekompresjonsstopp, eller nermer seg denne
grensen.

Belastende dykk. Noen dykk er mer belastende enn andre nar det gjelder risiko
for TFS. Mer om dette finnes i kapitlet "Forebygging av trykkfallssyke Det lar seg
neppe gjgre a sette opp ngyaktige kriterier for hva som skal oppfattes som
belastende dykk. Her, som i en rekke andre sammenhenger som angar dykking,
er det ngdvendig a bruke sunn fornuft og tenke sikkerhet. Vi mener at bl.a.
falgende forhold skal regnes som belastende i forbindelse med gjentatte dykk og
dykking flere dager pa rad:

-Dykk hvor dybden er dypere enn 30 meter.

-Multilevel-dykk.

-Dykk som gir mer enn 15 min dekompresjonstid.

-Dykk hvor dykkeren har anstrengt seg mye.

-Dykk hvor dykkeren har veert kald (frosset) under dekompresjonen.
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18.

19.

20.

21,

Vedlegg A til SUP12(D)

Gjentatte dykk var tidligere anbefalt begrenset til ett. Denne restriksjonen er ikke
dokumentert og det kan planlegges med flere gjentatte dykk.

Dykking flere dager pa rad. Det har tidligere vert anbefalt «dykkefri dag» etter
3 dagers etterfglgende dykking hvor minst ett av dykkene har vert belastende. De
fleste studier tyder pa at dykking har en akklimatiserende (beskyttende) effekt og
det er ikke begrensning i antall etterfalgende dager med dykking.

@vrige begrensninger. | tabellen er de lengste tidene merket med *. Dette betyr
at disse bunntidene ikke skal planlegges brukt fordi det enten medfarer lange
dekompresjonstider i sjg (lengre enn 35 min) eller en gket risiko for TFS (risiko
mellom 5% og 6%). Arbeidstilsynet (innaskjers dykking) og petroleumstilsynet
(utaskjeers dykking) har fastsatt bunntidsbegrensninger som ikke skal overskrides
ved planlegging av dykk. Disse bunntidsbegrensningene er markert med en tykk
horisontal strek i tabellene. Disse bunntidsbegrensningene kommer ikke til
anvendelse ved militeer dykking. Det skal ikke planlegges dykk med luft som
pustegass dypere enn 50 meter. Av den grunn er alle profilene for tabelldybdene
54 til 60 meter markert med stjerne. | tabellene for overflatedekompresjon med
oksygen er enkelte bunntider markert med kursiv. Dette er tabelltider hvor man
ikke kan planlegge arbeid pa dybder grunnere enn 12m — se teksten i dette
kapittelet for detaljer.

Flerniva-dykking (”Multi-level”-dykk). Tradisjonell bruk av dykketabellen
tilsier at starste dybde skal legges til grunn for hele bunntiden. Ved «multi-level»-
dykking beregnes inertgassopptaket separat for forskjellige dybder. Fordelen er
starst nar den dypeste del av dykket utfgres farst. Disse tabellene kan brukes til
planlegging av multilevel-dykk ved a fglge anvisningene i kapitlet som beskriver
slik dykking.
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Vedlegg A til SUP12(D)

Dykking i starre hgyder enn 250 moh.

1.

Luftas trykk ved havoverflaten ved normal barometerstand kalles en (fysisk)
atmosfere, forkortet atm. Det tilsvarer trykket av en kvikksglvsgyle pa 760 mm
= 10,332 m ferskvann = 1013,25 hPa. Uten a gjare feil som er av praktisk
betydning for dykkingen sier vi at 1 bar = 1000 hPa tilsvarer 10 m vanndybde,
uansett om det er ferskvann eller sjgvann.

Etter hvert som man beveger seg oppover i hgyden vil lufttrykket avta. Neer
havoverflaten vil en hgydeforskijell pa ca 8,6 m tilsvare en endring i lufttrykket pa
1 hPa. Jo hgyere opp man kommer, jo mindre vil trykket synke pr meter man
beveger seg oppover. Toppen av Mt. Everest ligger pa 8848 moh. En slik hgyde
tilsvarer et trykk pa 314 hPa.

For gvrig vil lufttrykket variere som fglge av hgy- og lavtrykk. Laveste trykk
registrert i Norge (ved havniva) er 936 hPa. Det tilsvarer normaltrykket ca. 670
moh.

Ved dykking i vann som befinner seg hgyt over havets overflate blir forholdet
mellom trykket pa en gitt dybde og lufttrykket pa stedet starre enn det ville ha veert
ved dykking til samme dybde pa et sted nar havoverflaten. Dette vil innvirke pa
dekompresjonsbehovet. Det finnes flere metoder for a tilpasse eller utarbeide
dykketabeller for bruk i hayden.

Cross correction. En enkel og mye brukt metode er a regne ut en «korrigert
dybde» pa bakgrunn av forholdet mellom lufttrykk ved havoverflaten og
lufttrykket pa dykkestedet i hgyden. Metoden ble i sin tid lansert av E. R. Cross,
og blir normalt referert til som «the Cross corrections». Man finner den korrigerte
dybden, som vi kan kalle Dk etter fglgende formel:

_ Virkelig dybde pa stedet x Lufttrykk ved havniva
B Lufttrykk pa stedet

k

Det & male lufttrykket pa stedet, og sa regne ut korrigert dybde er lite praktisk.
Hayden over havet finner man imidlertid lett fra et kart, dersom man ikke vet det
pa annen mate. Basert pa det standard lufttrykk som tilsvarer bestemte hgyder
over havet er det sa laget tabeller som angir hvilken tabelldybde man skal benytte
for en gitt virkelig dybde, nar man befinner seg i en gitt hgyde. Tabelldybden er
da den korrigerte dybden. Se tabellen «Korreksjon for dykkestedets hgyde over
havet».

Lavere enn 250 moh. Som man ser av tabellen skal dybden ikke korrigeres nar
hgyden er mindre enn 250 moh. Vi tar heller ikke hensyn til om det er hay eller
lav barometerstand selv om et lavirykk ofte tilsvarer et par hundre meter gket
hgyde.
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11.

12.
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Vedlegg A til SUP12(D)

Akklimatisering til hgyde. En dykker som kommer direkte opp i hayden fra et
lavere omrade, vil ha et nitrogenoverskudd pa grunn av det lavere omgivende
trykket. Dette nitrogenoverskuddet kan sammenliknes med det man har i forbin-
delse med gjentatt dykk. Avhengig av forskjell i hgyden over havet far man en N,
gruppe som resulterer i et tillegg til bunntiden pa samme mate som ved gjentatte
dykk. I den tiden man oppholder seg i hgyden, far man begynner a dykke, vil N,
gruppen reduseres pa vanlig mate avhengig av lengden pa overflateintervallet.
Som det framgar av tabellen for justering av N, gruppe ved opphold pa overflaten
sa behgver man ikke ta hensyn til noe bunntidstillegg ved opphold i hgyden over
8 timer (egentlig 7t10min).

OPPGAVE: En dykker som oppholder seg pa et sted som ligger 400 moh. reiser
rett opp for a utfere et dykkeroppdrag pa 18 meters dybde pa et sted som ligger
1300 moh. Huvilken tabell skal benyttes og hvor mange minutters tillegg til
bunntid?

LASNING: Siden dykkestedet ligger 1300 moh. ma vi se under rubrikken 1250 —
1500 moh. Vi finner da at naermeste dybde lik eller stgrre enn 18 m er 20 m. Helt
ut til hgyre for 20-tallet finner vi at vi skal bruke tabell for 24 m.

Hadde dykkeren kommet helt nede fra havniva ville vi funnet N,-gruppen hans
under rubrikken 1250 — 1500 moh., noe som hadde gitt «<D». Men han har bare
reist 900 m opp. Det gjar at vi bruker rubrikken 750 — 1000, som gir «B». Pa 24
m-tabellen gir det tillegg til bunntid pa 10 min.

Reduksjon av N2-gruppe. Pa samme mate som ved opphold pa havniva sa vil
kroppen avmette Nitrogen-overskudd nar man er i hgyde. N, gruppen man far
tillagt vil derfor reduseres jo lengre man oppholder seg i hgyden. Har man et
nitrogenoverskudd (N, gruppe) fra et foregaende dykk kommer dette som et tillegg
til den N, gruppen man ma tillegge for dykking i hayden.

Beregning av samlet bunntidstillegg ved et gjentatt dykk i hgyden hvor
dykkeren ikke er akklimatisert. Bunntidstillegget for et dykk i hgyden som
gjennomfares far dykkeren er akklimatisert og mens dykkeren fortsatt har en N,
gruppe etter foregaende dykk gjgres ved a beregne en justert N, gruppe. Start med
a konvertere N, gruppens bokstav til et tall. N, gruppe A tilsvarer 1, N, gruppe B
tilsvarer 2 osv. Etter dette kan N, gruppene summeres. En dykker med N gruppe
”B” etter et foregaende dykk og en N, gruppe D pga manglende akklimatisering
vil fa en justert N2 gruppe pa F. (N2 gruppe B=2, N, gruppe D=4. Summen av
disse gir en score pa 6, mao den 6. N, gruppen (F).)
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14,

15.

Vedlegg A til SUP12(D)

OPPGAVE: En dykker kjarer fra Bergen til Finse (1222 moh.) og gnsker a dykke
uten & matte beregne tillegg til bunntiden. Han har N»-gruppe «B» ved ankomst
Finse. Hvor lenge ma han vente?

LASNING: Hgyden (1222 moh.) ligger i kolonnen for 1000-1250 og gjer at
dykkeren ma beregne N»-gruppe ”C” ved ankomst Finse. Hans N, gruppe fra
foregaende dykk («B») ma legges til dette i form av to ekstra N2-grupper, og ma
altsa avvente et overflateintervall svarende til N, gruppe E. Han ma iflg tabellen
for reduksjon av N,-gruppe vente minst 6t 21min fgr han kan dykke uten & matte
beregne tillegg til bunntiden.

Etterlevelse av reglene for opphold i hgyden etter dykk. Hvis man har en N,
gruppe etter et foregaende dykk sa ma reglene for flyging etter dykking/opphold i
hgyden etter dykking etterleves. En dykker som skal fly opp til et hayereliggende
vann ma altsa etterleve kravene i kapittel “Flyging etter dykking”. En dykker som
skal fly tilbake etter et dykk i et fjellvann ma ogsa ta hensyn til det ekstra
trykkfallet som skjer under hjemreisen. Dette er omtalt i i etterfalgende kapittel.

Dybde pa dekompresjonsstopp. Teoretisk sett kunne man si at det hadde veert
riktig & redusere dybdene pa dekompresjonsstoppene proporsjonalt med det redu-
serte lufttrykket. Disse korreksjonene ville imidlertid i de fleste tilfelle bli sa sma
at det neppe ville ha vesentlig betydning for effektiviteten av dekompresjonen.
Det er heller ikke praktisk & male dekompresjonsdybden i cm. «Normale» dybder
er derfor benyttet nar korreksjonen ville blitt mindre enn en meter. Det er gode
holdepunkter bade praktisk og teoretisk for at dette er forsvarlig.
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Vedlegg A til SUP12(D)

Flytskjema for dykking 1 hgyden

Dykking i hgyder
over 250 moh

Etterlev regler for flyging etter
dykking/opphold i havden
etter dykking. Beregne evt.

Justert Nz gruppe etter opphold

pa overflaten

Gjennomfort
dykk siste
2417

Nei

h

Avles justert tabelldybde og dybder for
dekompresjons-stopp 1ht “Tabell for
Eorreksjon av dykkestedeis hayde over
havet” og “Eorreksjon av dybde pa
dekompresjonssiopp”

Opphold 1 heyden
kortere enn 7:10

Nei

h 4

eller rest N, gruppe
etter foregaende
dykk?

Ja

Beregn N gruppe for hayds iht
tabell for « Eorreksjon av
dykkestedets heyde over havety

Rest N,
gruppe efter

foregaende
dykk?

Ja

Beregn dekompresjon for
justert tabelldybde ut fra
aktuell bunntid.

Beregn dekompresjon for
justert tabelldybde som
summen av aktuell bunntid og
bunntidstillegg for hayde.

12
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Legg sammen N gruppe for
hoyde med N, gruppe fra
foregéende dykk.

r

Beregn dekompresjon for
justert tabelldybde som
summen av aktuell bunntid,
bunntidstillegg for hevde og
bunntidstillegg for gjentatt
dykk.




Vedlegg A til SUP12(D)

Flyging etter dykking

1.

Det finnes et stort erfaringsgrunnlag som viser at flyging etter dykking gir gkt
risiko for TFS. Problemet oppstar som en falge av redusert lufttrykk i flykabinen.
Internasjonale regler tillater kabintrykk tilsvarende 2500 moh. (8000 fot).
Anbefalingene om flyging etter dykking tar utgangspunkt i dette. De samme
problemene kan oppsta dersom du kjarer bil eller pa annen mate transporteres raskt
opp i hgyden etter et dykk.

Det er mange faktorer a ta hensyn til. Derfor har det vist seg a vaere meget
vanskelig a gi sikre og enkle retningslinjer som ikke oppfattes som ungdig kon-
servative. Det finnes retningslinjer utarbeidet av anerkjente organisasjoner som
f.eks. DAN, PADI, USN og DMAC, om hvordan man skal forholde seg til flyging
etter dykking. Det er imidlertid store forskjeller pa de anbefalinger de gir.

Jo dypere og lengre et dykk har veert, jo lavere lufttrykket i flykabinen er, og jo
kortere tid det gar fra dykket til flygingen, jo starre er risikoen for TFS. Tiden
mellom dykket og flygingen kan vi ha kontroll pa. Vi vet og omtrent hvor lavt
trykk vi ma gjere regning med i flyene. Problemet ligger i & bedemme hvor
belastende dykkingen har veert. Vi vet bl.a. at gjentatte dykk, gkt fysisk belastning
under dykket og dykking flere dager etter hverandre, gker risikoen for at det kan
dannes bobler i kroppen, som det tar relativt lang tid a bli kvitt. Derved gker ogsa
faren for TFS i forbindelse med flyging.

Flyging etter «fritidsdykking». Risikoen for TFS ved flyging etter dykking er
liten, men medisinske og gkonomiske konsekvenser kan veere store. Vi anbefaler
at fritidsdykkere som har foretatt gjentatte dykk, og dykking flere dager pa rad,
slik man typisk gjennomfarer ved «dykketurer i Syden», unnlater a dykke dagen
far hjemreise med fly.

Flyging etter militeer dykking. Nar det dykkes etter standard tabell eller over-
flatedekompresjonstabell i henhold til denne publikasjonen, slik det bl.a. prakti-
seres av yrkesdykkere, benyttes tabellen i pkt 8 Tid far flyging etter dykk med
standardtabell. Tidene er basert pa nyere retningslinjer utarbeidet av US Navy og
beregnes ut fra hgyeste N, gruppe opparbeidet siste 24t.

Flyging under ekstreme forhold. Retningslinjene i dette kapitlet dekker ikke
flyging i starre hgyder enn 2500 moh. (8000 fot) uten trykkabin etter dykking. |
slike tilfelle anbefales det a konsultere dykkermedisinsk ekspertise pa forhand.

Flyging etter TFS. Har dykkingen medfart TFS vil ogsa det kreve ekstra ventetid
for flyging, selv om behandlingen har gitt full symptomfrihet. I slike tilfeller ma
du radfere deg med dykkermedisinsk ekspertise far du setter deg pa flyet. Det er
meget stor variasjon i den praksis som fglges i de forskjellige land. Du kan bli
anbefalt & vente fra en til tretti dager med a fly, avhengig av hvor du blir behandlet,
0g av hvem.
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Vedlegg A til SUP12(D)
Tid far flyging etter dykking.

Hayeste N, gruppe | Minste tid fra avslutning av siste
etter dykk siste 24t dykk til flyging

Atil C 0 timer
D 2 timer
5 timer

7 timer

9 timer

T |T|m

11 timer
| 13 timer
14 timer

16 timer

17 timer

18 timer

19 timer
20 timer
21 timer

NIO|IZ|IZ|rX|«

Dykk som ikke er tildelt N, gruppe nedvendiggjer 24t overflateintervall for
flyging.

Forflytning til moderate hayder (fjelloverganger o.l.) innebaerer ogsa en viss
risiko for trykkfallssyke hvis det gjennomfares for kort tid etter dykk. Ved alle
opphold i hgyden hgyere enn 1750 moh. skal reglene for flyging etter dykking
falges. For forflytning lavere enn dette kan tabellen under brukes. Hvis man har
en hgyeste N, gruppe siste 24t lik eller mindre enn det som er angitt i raden "Ingen
ventetid” kan man umiddelbart forflytte seg opp til den aktuelle hayden. Hvis
reisen kan utsettes med 3 timer kan man ha N, gruppe som anfart i raden under. |
nederste rad er listet negdvendig ventetid hvis N, gruppe er sterre. For dykk som
ikke er gitt N, gruppe sa vent minimum 24t fgr opphold i hgyden over 250 moh.

Hayde (moh.)
Ventetid 250-600 | 600-1000 | 1000-1250 | 1250-1500 | 1500-1750
Ingen ventetid I H G F E
Vent minst 3t L J I H G
Ventetid (i timer) ved 7 9 11 16 16
hgyere N> gruppe

14
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11.

12.

Vedlegg A til SUP12(D)

Redningsdykkere kan ha en spesiell utfordring hvis de blir kalt ut til
redningsoppdrag i fjellvann kort tid etter & ha gjennomfart treningsdykk i sjg. Ved
N2 gruppe C kan redningsdykkeren fly umiddelbart etter treningsdykk. Ved N,
gruppe D eller hgyere ma reglene om flyging etter dykking etterleves.
Helikopterflyging med flyhgyde inntil 4000 fot kan likevel gjennomfares
umiddelbart etter treningsdykk med N, gruppe G eller lavere. Oksygenpusting i
overflateintervallet vil veaere en effektiv mate a eliminere gassoverskuddet pa og
kan brukes hvis ekstraordinzre forhold gjgr det ngdvendig & dykke selv om disse
betingelsene ikke tilfredsstilles. Kompetent dykkerlege bgr konsulteres i slike
tilfeller. Tabelldybden ma justeres iht prosedyre for korreksjon for dykkestedets
heoyde over havet. Tillegg til bunntid beregnes ved & ”summere” N, gruppe fra
foregaende dykk med hgydeavhengig N, gruppe fra tabell for korreksjon for
dykkestedets hgyde over havet. Ved ventetid i hgyden fagr redningsdykket
gjennomfares sa reduseres denne summerte N gruppen iht tabell for justering av
N, gruppe for opphold pa overflaten.

Ventetid far flyging etter dykking i hgyden. Flyging tilbake etter dykking i
hgyden vil medfare et ytterligere trykkfall og risiko for trykkfallssyke hvis
dykkeren har for stor N, gruppe. For & beregne ngdvendig ventetid for
heikopterflyging etter dykking i hgyden brukes tabellen pa foregaende side
(forflytning til moderate hoyder”). For & finne korrekt N gruppe for bruk i denne
tabellen brukes den faktiske dykkedybden pa stedet — ikke justert dykkedybde iht
tabell for korreksjon av dykkestedets hgyde over havet.

Eksempel - flyging for redningsoppdrag etter treningsdykk i sja:
OPPGAVE: En dykker har N, gruppe C etter et treningsdykk og skal gjennomfare
et redningsdykk i et fjellvann pa 1220 moh. til maks dybde 18 meter. Hvor lenge
kan han veere nede? Dykkeren vil bli flayet opp til dykkestedet 2 timer etter
treningsdykket og vil gjennomfare redningsdykket umiddelbart etter ankomst.
Hvor lang tid ma det ta for han flyr tilbake i helikopter. Vi antar at helikopteret
skal fly med maks hgyde 1700 m over havet.

LASNING: Dykk til 18 meter i fjellvann pa 1220 moh. skal beregnes ut fra en
tabelldybde pa 21m. Overflateintervallet gjar at N, gruppe etter foregaende dykk
reduseres fra C til B etter 2 timer. | tillegg kommer et bunntidstillegg pa C grunnet
forflytning fra havniva til 1220 m heyde. Ved & ”summere” N, gruppe B og C vil
dykkeren fa ny N, gruppe E. N, gruppe E gir et bunntidstillegg pa 25 min i 21m
tabellen. Redningsdykkeren kan derfor planlegge med 20 min bunntid hvis dykket
skal gjennomfgres som et direkteoppstigningsdykk.

For a beregne ventetid for tilbakeflyving med helikopter beregnes N, gruppe uten
justering for dykkestedets hgyde over havet. Benyitt tabell for aktuell dykkedybde
— altsa 18m. Dykkeren har et bunntidstillegg pa B fra foregaende dykk (15 min)
og med tillegg av aktuell bunntid (20 min) beregnes N, gruppen ut fra en justert
bunntid pa 35 min. Dykkeren ma derfor tilpasse tilbakeflyging iht N, gruppe F.
Det framgar av tabellen at dykkeren ma vente 3t fgr han blir flgyet tilbake i
helikopteret.
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Vedlegg A til SUP12(D)

Flerniva-tabell

1.

16

Bakgrunn. Tradisjonell bruk av tabellene tar utgangspunkt i at dykkeren
oppholder seg pa dypeste dybde hele bunntiden. Dette vil vare den situasjonen
som krever lengst dekompresjon, evt som tillater kortest bunntid for et
direkteoppstigningsdykk. Hvis dykkeren forflytter seg suksesssivt mot grunnere
vann sa vil gassovermetningen i vevene reduseres. Det muliggjer en lengre
dykketid uten at man automatisk ma dekomprimere i.h.t. standardtabellens
angivelser basert pa dykkets dypeste dybde og lgpende bunntid. Dykk som er
karakterisert ved definerte dykketider i ulike dybdeomrader beskrives som
“multilevel-dykk™.

Det er fa publiserte metoder for bruk av tradisjonelle dekompresjonstabeller til
flerniva-dykking (multilevel-dykking), men de kanadiske tabellene (DCIEM) har
anvist en metode som kan brukes. Det er verdt & merke seg at det er starre
usikkerhet knyttet til bruk av tabellene til flerniva-dykk enn ordinare dykk, av den
grunn har vi anbefalt flere begrensninger i bruken inntil tilstrekkelig informasjon
om sikkerheten er tilgjengelig.

Standardtabellen kan brukes for a planlegge flerniva-dykk ved a falge prinsippene
for gjentatt dykk. Dykket deles inn i dybdetrinn (etapper). Tabelltiden for den
enkelte etappe beregnes ved a summere aktuell bunntid pa etappen med
bunntidstillegg fra foregaende etappe som bestemt av N, gruppen. Bunntiden for
hver etappe skal inkludere oppstigningstiden til neste etappe.

Det er flere begrensninger som ma oppfylles ved bruk av standard-tabell til slik

flerniva-dykking:

- Dykket skal gjennomfagres med suksessivt grunnere etappedybder (man kan
likevel sveamme opp og ned sa lenge det er grunnere enn etappedybden selv om
slik «jo-jo» dykking bgr unngas sa langt som mulig)

- Dykket skal til enhver tid kunne avsluttes som et direkteoppstigningsdykk.

- Etappedybder skal adskilles med minst 6m pa dykkedybder lik eller grunnere
enn 30 meter og minst 9 meter pa dykkedybder som overstiger 30 meter.

- N2 gruppe for og etter avsluttet dykk tillates ikke & overstige ”N”

- Dykket skal avsluttes med et 3 min sikkerhetsstopp mellom 3 og 6 meter.

Det kan planlegges gjentatt dykk med begrensning som anfert i kapittel
«Standardtabell». Gjentatt dykk kan vere et flerniva-dykk eller et dykk iht
standardtabell. Det kan gjennomfgres gjentatte dykk til dybder grunnere enn 6
meter uten begrensning i dykketid pa slike dykk.

Hvis maksimalt tillatt bunntid pa en etappedybde overskrides sa skal dykkeren
dekomprimere iht anvisninger for den aktuelle etappedybden. Dykkeren skal puste
oksygen 30 min pa overflaten etter avsluttet dekompresjon og det er ikke tillatt
med nytt dykk neste 18 timer.
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Tabellen pa neste side kan brukes for en enkel oversikt over maksimalt tillatte
bunntider pa ulike etappedybder avhengig av dypeste dykkedybde.

OPPGAVE: En dykker skal dykke til 28 meter og gnsker a bruke maksimal tid pa
alle tillatte etappedybder. Hvordan skal dykket planlegges?

SVAR: Narmeste dypere tabelldybde er 30 meter. Ga inn i kolonnen for 30 meter
og avles maksimal bunntid som er 20 min. Neste etappedybde er 24 meter.
Dykkeren har 20 min tilgjengelig pa dybder mellom 24 og 30 meter. Maks tillatt
bunntid pa 24 meter er 5 min og neste etappedybde er 18 meter. Dykkeren kan
derfor bruke 5 minutter pa dybder mellom 18 og 24 meter. Etterfalgende
etappedybde er 12 meter. Dykkeren kan bruke 10 min mellom 12 og 18 meter.
Dykkeren har 40 min tilgjengelig pa dybder grunnere enn 12 meter. Dykket skal
avsluttes med et sikkerhetsstopp pa 3 minutter.

Flerniva-dykk med annen fordeling av etappedybder. Dykket kan planlegges
med andre etappedybder/tider enn det som er listet under forutsatt at
begrensningene listet i ovenstaende avsnitt er tilfredsstilt. Dette muliggjer lengre
dykketid pa grunnere dybder.

OPPGAVE: En dykker skal gjare et kort (5 min) inspeksjonsdykk pa 32 meter.
Resten av dykket skal gjennomfares fra 18 meter og opp til overflaten. Hvordan
kan dette dykket planlegges?

LASNING: Ettersom oppsvemming fra dypeste dybde til neste etappe skal
inkluderes i bunntiden pa dypeste etappe sa bar farste del av dykket planlegges
med en bunntid pa 10 min. Vi ma bruke 33 m tabellen og ser at en bunntid pa 10
min gir N, gruppe D. Neste etappedybde er 18m hvor N, gruppe D gir et
bunntidstillegg pa 25 min. Maksimal bunntid for et direkteoppstigningsdykk til 18
meter tillates ikke & overstige 60 min. Dykkeren har derfor 35 min tilgjengelig pa
dybder ikke overstigende 18 meter og vil ha N, gruppe ”K” etter dette. Den siste
delen av dykket kan planlegges med etappedybde 12 eller 9 meter. Hvis dykket
planlegges med etappedybde 12 meter sa ma ikke den aktuelle bunntiden pa denne
etappen overstige 40 min. Alternativt har dykkeren 70 min tilgjengelig pa dybder
grunnere enn 9 meter (N2 gruppe K gir et bunntidstillegg pa 170 min pa 9 meter).
Dykket ma avsluttes med et sikkerhetsstopp.
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10. Nedenstaende tabell kan brukes for a beregne maksimalt tillatte bunntider pa ulike
etappedybder av et flerniva-dykk

Dypeste dykkedybde (m)
Etappe-
dybder 39 36 33 30 27 24 21 18 15
(m)
39 10
36 10
33 15
30 20
27 5 10 25
24 10 5 35
21 10 10 10 45
18 10 10 10 60
15 15 15 15 15 90
12 40 40 40 40
9 65 65 65 65 65
N2 N N N N N N N N N

Tabell 1 Tabell for beregning av maksimale bunntider pa ulike etapper ved flerniva-dykk. Tabellen leses vertikalt ved & finne
kolonne for dypeste dykkedybde og deretter lese av maksimalt tillatt bunntid pa de ulike etappedybdene i radene under.
Bunntid pa hver etappe skal inkludere oppstianinastiden til neste arunnere etappe.

18 Rev 1 - 03.12.2020



Vedlegg A til SUP12(D)

Oksygenforgiftning

1.

Hayt oksygenpartialtrykk (pO2) i pustegassen (hyperoksi) kan fare til skader i
kroppen. Skadene kan oppsta i en rekke organer avhengig av pO2 og ekspone-
ringstid. De viktigste organsystemene er sentralnervesystemet (akutt oksygen-
forgiftning) og lungene (kronisk oksygenforgiftning). | dag mener vi at de fleste
av oksygenets giftige egenskaper formidles av de sakalte «oksygenradikalene»,
dvs sveert reaktive oksygenforbindelser med kort virkningstid, som direkte og
indirekte pavirker organfunksjonene.

Akutt oksygenforgiftning. Hayt pO2 virker direkte pa sentralnervesystemet, dvs.
hjernen og ryggmargen og kan bl.a. fremkalle kramper og bevisstlgshet. Noen
dykkere kan merke en eller flere symptomer i forkant av krampene. De vanligste
symptomene er sitringer i muskulaturen rundt lepper og gyne, prikking i fingrene,
tunnelsyn og svimmelhet/uvelhet. Dessverre er ikke slike forvarsler palitelige.
Krampene kan komme uten forvarsel, eller forvarslene kan veere sa svake at
dykkeren ikke legger merke til dem. Det er saledes umulig a forutsi nar alvorlige
symptomer vil oppstd. Det kan ga fra sekunder til bort imot en time mellom de
farste lette symptomene og de alvorlige. Det kan og forekomme symptomer som
syns- og harselsforstyrrelser, omtakethet, oppstemthet og pustevansker.

Risikofaktorer. Risikoen for a fa akutt oksygenforgiftning gker ved gkende pO2
og eksponeringstid. Man regner og med at man er mer utsatt ved dykking i vann,
enn ved tert opphold i trykkammer ved samme trykk og eksponeringstider. For
gvrig vet vi av erfaring at en rekke forhold bidrar til & senke oksygentoleransen.
Av disse kan en szrlig nevne:

Fysisk aktivitet med hgy intensitet
@ket CO2 niva

Lyd- og lysimpulser
Vibrasjoner/rystelser

Nedkjgling, overoppheting og feber

Kronisk oksygenforgiftning er en skade pa lungene. Hayt pO2 reduserer diffu-
sjonskapasiteten i lungene, reduserer stramningshastighet i de minste luftveiene
og farer til redusert elastisitet i lungevevet. Man merker i farste rekke virkningene
av dette som «sarhet» i brystet og kortpustethet. Blir lungeskaden mer markert
far man hoste og andedrettsavhengige brystsmerter. Tidligere har man antatt at
selv en slik markert kronisk oksygenforgiftning ikke etterlot senskader. 1 dag vet
man at enkelte lungefunksjonsmal kan nedsettes varig. Dykkeren vil imidlertid
neppe erfare subjektive senplager etter moderat oksygenforgiftning (f.eks. etter
behandling av trykkfallssyke (TFS) eller lengre perioder med dykking med
overflatedekompresjon). Etter mange ars dykking er det likevel noen dykkere som
utvikler sa svekket lungefunksjon at det er subjektivt merkbart.
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Kronisk oksygenforgiftning skal man i ferste rekke veere oppmerksom pa i
forbindelse med nitroxdykking, under oksygenpusting i kammer ved overflate-
dekompresjon, og serlig ved behandling av TFS med oksygentabeller. For gvrig
ma man, spesielt ved metningsdykking, pase at pO2 ikke blir for hayt.
Forgiftningssymptomene vil vare kraftigere jo lengre eksponeringen varer og jo
hgyere pO2 man har.

Ved dykk i sjgen vil det i praksis vere faren for akutt oksygenforgiftning som
(foruten dekompresjonstiden) setter grensen for bunntid og dybde ved
nitroxdykking. | kammer derimot ma vi under lange perioder med hgyt
oksygenpartialtrykk seerlig ta hensyn til faren for kronisk oksygenforgiftning, selv
om man ogsa her vil kunne fa tilfeller av akutt forgiftning.

Det er spesielt den akkumulerende effekt av hgyt pO2 en bar vaere pa vakt overfor.
Et enkelt nitroxdykk, selv med overflatedekompresjon og oksygenpusting i
kammer, representerer ingen umiddelbar fare for symptomgivende lungeskade.
Gjentatte lange dykk med nitrox, og/eller overflatedekompresjon med oksygen
gjar at vi bar se neermere pa hvilken samlet «oksygendose» dykkeren vil fa.

Oxygen Tolerance Unit, forkortet OTU, er enheten for oksygenpavirkning med
tanke pa kronisk oksygenforgiftning. (Dette er det samme som den tidligere mye
brukte UPTD — Unit of Pulmonary Toxicity Dose). En OTU er den kroniske
giftpavirkning pa lungene som er en fglge av a puste ren oksygen i ett minutt ved
1 bar (vanlig atmosfeeretrykk). Er pO2 1 bar kan man enkelt multiplisere med
antall minutter for a fa den totale pavirkningen. Er pO2 0,5 bar eller mindre regnes
det ikke med at oksygenet gir noen skade pa lungene uansett tid.

Trykkavhengig konstant. Ved andre verdier av pO2 stgrre enn 0,5 bar ma vi
regne oss frem til hvor stor virkning ett minutts pusting har i forhold til det en
OTU gir. Dette forholdstallet, som er en trykkavhengig konstant kaller vi kp. Vi
finner kp etter fglgende formel:

1,2 pOZ - 0,5
kp = / 0,5

Vi kan na finne hvor mange OTU man far ved a puste oksygen med et gitt trykKk i
et gitt tidsrom ved & multiplisere kp med tiden i minutter. For a slippe & bruke
denne formelen nar man skal ha verdien for kp, kan du bruke tabellen pa neste
side, som viser kp som funksjon av pOo.

Samlet eksponering. Er man utsatt for en oksygeneksponering hvor pOz2 varierer
i forskjellige tidsperioder finner vi det samlede antall OTU ved a multiplisere kp
for de forskjellige pO2 med tiden i minutter, og sa summere det hele. Endres
trykket linezert far vi et tilneermet riktig svar ved a bruke middelverdien for trykket.
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Tabell for kp som funksjon av pO>

pO2 | Kp pO2 | Kp pO2 | Kp pO2 | Kkp
0,6 0,26 1,3 1,48 2,0 2,50 2,7 3,44
0,7 0,47 1,4 1,63 2,1 2,64 2,8 3,57
0,8 0,65 1,5 1,78 2,2 2,77 2,9 3,70
0,9 0,83 1,6 1,93 2,3 2,91 3,0 3,82
1,0 1,00 1,7 2,07 2,4 3,04 3,1 3,95
1,1 1,16 1,8 2,22 2,5 3,17 3,2 4,08
1,2 1,32 1,9 2,36 2,6 3,31 3,3 4,20

OPPGAVE: Det dykkes til 30 m i 60 min med nitrox med 32 % oksygen.
Dekompresjon foretas som overflatedekompresjon med oksygen: 15 min pa 15m,
0g 30 min pa 12 m. Hvor mange OTU blir det nar vi i dette eksemplet ser bort fra
eksponeringen under opp- og nedstigning?

LASNING:

Oksygendose i dykkets bunnfase

32 % O2 pa 30 m gir 1,28 bar pO2

kp for 1,28 bar (bruk 1,3 bar i kp-tabellen) = 1,48
Antall OTU = kp-tidimin = 1,48-60 = 89

Oksygendose under overflatedekompresjon

100 % O2 pa 15 og 12 m gir hhv 2,5 og 2,2 bar pO2
kp for 2,5 bar = 3,17, kp for 2,2 bar = 2,77

Antall OTU = kp - tid i min
Antall OTU pa 15m = 3,17 - 15
Antall OTU pa 12m = 2,77 - 30

48
83

Samlet oksygendose: 89 +48 + 83 = 220 OTU

Maksimale oksygendoser. Den gjennomsnittlige daglige oksygendose over et
tidsrom pa mer enn en uke bar ikke overstige 300 OTU. Duvs. ikke over 2100 OTU
pr. uke. For en enkeltstaende uke tillates dog inntil 2660 OTU, men aldri mer enn
850 OTU pa en enkelt dag. | forbindelse med behandling av TFS var det tidligere
anbefalt & begrense oksygeneksponeringen til ca 1425 OTU. En slik eksponering
viste seg a gi minimum 10 % reduksjon av vitalkapasiteten (lungekapasiteten) hos
ca 50 % av forsgkspersonene. | dag vektlegges fullverdig behandling av TFS, for
a unnga nevrologiske senskader. Klinisk erfaring tilsier at lungefunksjonen ikke
blir subjektivt redusert selv etter omfattende behandlingsserier.
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14. Luftpauser. Forsgk og praktisk erfaring har vist at det er mulig a forsinke

22

utviklingen av savel akutt som kronisk oksygenforgiftning ved a legge inn kortere
perioder med redusert pO2, f.eks. ved a puste luft (kammeratmosfaere). Under
oksygenbehandling av TFS eller annen hyperbar oksygenbehandling blir det
derfor lagt inn fem minutters luftpauser for hver 20-30 minutter pa oksygen, sa
sant man ikke er inne i en periode hvor kammertrykket reduseres. En rekke forsgk
har vist at man ved a falge en slik prosedyre vil kunne tale et vesentlig stgrre antall
OTU enn om man ikke hadde luftpauser. Det tilrades allikevel a vise forsiktighet
med gjentatte store doser oksygen.
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Dykking med nitrox

1.

Nitrox, dvs. en blanding av nitrogen og oksygen i et annet forhold enn i luft, har i
lange tider vert benyttet som pustegass for dykking, bade i dpne systemer og i
kretslgpsystemer. | dette kapittelet vil vi kun forklare bruken av nitrox brukt i
apne systemer med et hgyere oksygeninnhold enn vanlig luft. Slike blandinger
betegnes ogsa som oksygenanriket luft. (Engelsk: Enriched Air Nitrox, forkortet
EAN). Bruk av Nitrox i halvlukket system med konstant massestram av Oksygen
er beskrevet i et eget avsnitt. Bruk av Nitrox i elektronisk styrt
blandingsgassapparat er beskrevet i et separat dokument.

Fordelen ved nitrox med et hgyere oksygeninnhold enn i luft er at vi kan tillate
lengre bunntider uten & ske dekompresjonstiden. Arsaken til det er at det er tiden
og nitrogenpartialtrykket som bestemmer hvilken tabell vi skal benytte. Det a
erstatte noe av nitrogenet med oksygen gjer at vi kan dekomprimere iht en
grunnere tabelldybde. Dessuten far vi en bedre og sikrere dekompresjon pa grunn
av et hgyere oksygenpartialtrykk.

Ekvivalent luftdybde. Ved nitroxdykking vil man, nar det gjelder valg av
dekompresjonstabell bruke sakalt «ekvivalent luftdybde» (ELD). (Engelsk:
Equivalent Air Depth, forkortet EAD). ELD er den dybden hvor nitrogenpartial-
trykket i luft er det samme som man har pa det aktuelle dyp med den benyttede
nitroxblandingen.

EKSEMPEL: Det skal dykkes til 20 meter med en nitroxblanding som bestar av
40 % oksygen og 60 % nitrogen. Det absolutte trykket pa 20 meter er 3 bar og
nitrogenpartialtrykket er fglgelig 60 % av 3 bar = 1,8 bar. ELD er derfor den
dybde hvor nitrogenpartialtrykket i luft er 1,8 bar, hvilket tilsvarer 12,8 m. Man
kan med andre ord dykke til 20 meter med denne gassblandingen og benytte 15
m-tabellen. | praksis betyr det f.eks. at maksimal bunntid pa 20 meter med
direkteoppstigning gker fra 45 til 90 minutter.

Ekvivalent luftdybde finnes med formelen:
(D+10)x N
= -1
79 0

Hvor : D er dybde i meter og
N er antall prosent nitrogen i nitroxblandingen.

ELD

Grenseverdier for oksygenpartialtrykk. Sett fra et dekompresjonsmessig
synspunkt er det gunstigst med hgyest mulig oksygeninnhold. Imidlertid vil faren
for oksygenforgiftning begrense dette. Det er stor variasjon i oksygentoleranse fra
dag til dag hos samme person. | bunnfasen bgr pO, ikke overstige 1,5 Bar, men
den kan gkes til 1,6 Bar under dekompresjon i vann. Denne grensen gjelder ikke
Nitrox brukt i blandingsgassapparat — grenseverdiene er omtalt seerskilt for disse.
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Oksygenforgiftning. Ved dykking med nitrox, og spesielt nar man narmer seg
de maksimalt tillatte verdier for pO,, skal bade dykker og overflatemannskap veere
oppmerksomme pa faren for oksygenforgiftning. For overflateforsynt utstyr skal
det ga raskt a skifte pustegass fra nitrox til luft. Ved bruk av hjelm er det viktig at
normal gjennomstrgmning opprettholdes slik at man unngar CO,-opphopning. En
dykker som mener a merke tegn pa oksygenforgiftning skal straks melde fra om
dette. Pustegasstilfgrsel fra overflaten skal da umiddelbart skiftes til luft. Veer
oppmerksom pa at de farste varslene kan vere en ubestemmelig folelse av at «noe
er galt». Ved mistanke eller visshet om akutt oksygenforgiftning skal dykkeren
bringes hurtig til overflaten, selv. om det kan medfere lungebrist & ta
vedkommende opp under krampeanfallet. En dykker som far krampeanfall under
vann, og som ikke er ifart hjelm eller helmaske, lgper en stor risiko for a drukne
dersom han ikke straks hjelpes opp.

Nitrox blandingsforhold. Ideelt sett kunne det veere gnskelig med en rekke
forskjellige blandingsforhold, for pa den maten a kunne bruke det hgyeste tillatte
oksygenpartialtrykket under ulike tids- og dybdeforhold, og derved redusere
dekompresjonstiden til et minimum. Den forvirring og muligheter for feil som
dette ville skape gjor at man velger & standardisere blandingsforholdene til
henholdsvis 32, 36 og 40 % oksygen. Vi anbefaler derfor at det ved dykking med
nitrox i apent system ikke benyttes andre blandingsforhold. Ved dykking med
overflatedekompresjon anbefaler vi at det kun brukes en blanding med 32 %
oksygen. En nitroxblanding som f.eks. inneholder 40 % oksygen blir betegnet
som Nitrox 40 eventuelt Nitrox 40/60, hvor 60 betegner nitrogeninnholdet.

Toleranser og merking. Kravet til ngyaktighet i nitroxblandingen er £ 0,5 % for
bade oksygen og nitrogen. Det inneberer at vi ved alle beregninger av f.eks.
maksimalt tillatt pO, med tanke pa oksygenforgiftning, eller for a finne ekvivalent
luftdybde, kan tillate oss & benytte de nominelle verdiene. Dersom en
nitroxblanding inneholder en annen blanding enn det man antar, kan dette fa
alvorlige falger. Vi anbefaler at man aldri fyller nitrox pa luftflasker eller
omvendt. Hver blanding bar ha sin egen flaske, og vere merket og malt iht.
internasjonale standarder.

Dekompresjonsstopp ved nitroxdykking og bruk av standardtabell kan med
fordel skje pa starre dybder uten a endre stopptidene. | prinsippet kan stopp-
dybdene gkes slik at nitrogenpartialtrykket blir det samme som om man hadde
benyttet luft. For ikke a gjgre prosedyrene for kompliserte anbefales det a gke
samtlige stopp med tre meter ved bruk av nitroxblandinger med minimum 36%
oksygen. Ved dykking med nitroxblandinger med mindre oksygeninnhold gjares
ingen endring i dybden pa dekompresjonsstopp. Dypere stopp er spesielt gunstig
nar sjggang gjer grunne stopp mindre egnet. Samme metode kan ogsa benyttes
for luftdykking dersom det skiftes over til nitrox nar dykkeren har startet
oppstigningen.
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ELD tabell for blandingsgassapparat med halvapent
system

1. Dette kapittelet beskriver hvordan ekvivalent luftdybde skal beregnes for dykking
med mekanisk styrte halvapne blandingsgassapparat med konstant masseflow av
pustegass. Tabellen kan brukes for apparat med B-mix (Nitrox 60) med flow 4
I/min og C-mix (Nitrox 40) med flow 8 I/min. Tabellen kan ikke brukes for andre
gassblandinge eller annen gass-flow.

2. ELD-tabellene angir Ekvivalent luftdybde som dekompresjonen skal planlegges
etter. Velg farst korrekt kolonne for pustegass og flow. Basert pa den aktuelle
dykkedybden velger du den tabelldybden i samme kolonne som er lik eller
nermest hgyere. Avles ELD i ytterste venstre kolonne. Gjennomfar dekompresjon
iht anvisning for luftdykk tilsvarende ELD.

3. OPPGAVE: Du skal planlegge et dykk til 18m. Hvilken gassblanding kan du velge
og hvilken tabell skal du dekomprimere etter?
LASNING: B-mix kan brukes til 23m og C-mix til 41m. Hvis du velger B-mix ma
du dekomprimere etter en ELD (luft) tabell pd 15m, velger du C-mix ma du
dekomprimere etter 18m tabellen.

4. Begrensninger. Disse ELD-tabellene er basert pa et oksygenopptak pa 3 I/min.
Det skal ikke planlegges med dykk som gir hgyere pO, i pustesekken enn 2.0 Bar.
| tabellen er det markert med svarte celler de tabelldybder hvor pO, kan overskride
denne grenseverdien ved et oksygenopptak mindre enn 0,5 I/min. Av
sikkerhetshensyn skal det ikke planlegges dykk med gassblandinger/dybder som
er markert med svarte celler.

B-mix  C-mix C-mix
ELD (M) | bykkedybde (m) ELD (M) | pyikkedybde (m)
9 12 10 27 28
12 16 13 30 32
15 19 16 33 35
18 23 19 36 38
21 22 39 1
24 25 42 Y
25 /
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Dykking med oksygen som pustegass

26

Innledning. Dette kapittelet omhandler dykketidsbegrensning ved dykking med
rent oksygen som pustegass ved dykking i vann (kapittelet far ikke anvendelse for
oksygenpusting i trykkkammer).

Begrensninger i dykketid- og dykkedybde ved dykking med oksygen som
pustegass er gjort ut fra risiko for oksygeninduserte kramper (og derav
bevissthetstap med risiko for drukning) under vann. Begrensningene er satt
harmonisert med den amerikanske marinen (US Navy) for a forenkle planlegging
og gjennomfaring av felles dykkeoperasjoner. Begrensningene er avhengig av om
dykkeoperasjonen gjgres med en tilneermet konstant dykkedybde eller om det av
operasjonelle grunner er ngdvendig a gjgre en kortvarig dypere nedstigning
(«ekskursjon»).

Definisjoner. Nedenstaende definisjoner har kun anvendelse i dette kapittelet.

Dype oksygendykk Dykk som er planlagt med dykkedybde
dypere enn 7 meter

Ekskursjon En enkeltstaende dypere enn 7 meter
under et oksygendykk
Ekskursjonstid Tid fra dykkeren begynner nedsvgmming til

ekskursjonsdybde, til han er tilbake p& 7
meter

Ekskursjonsdybde Dypeste dybde av en ekskursjon

Gjentatt oksygendykk | Oksygendykk med karenstid kortere enn 2
timer

Grunne oksygendykk | Dykk som er planlagt med dykkedybde lik
eller grunnere enn 7 meter med unntak av
enkelt ekskursjon

Karenstid Tid fra dykkeren har avsluttet pusting av en
oksygenanriket gass til slik pusting
pabegynnes igjen

Oksygendykk Dykk hvor det under noen del av dykket
leveres 100% til pustesekk eller direkte til
pusteventil

Dype oksygendykk. Ved dykking hvor det av operasjonelle grunner ikke er behov
for en ekskursjon er maksimal dykketid avhengig av dypeste dykkedybde iht.

tabellen under. Det er ikke tillatt a gjennomfere ekskursjon under dype
oksygendykk.
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Dypeste dykkedybde (m) Maksimal dykketid (min)
7 240
9 80
11 25
12 15
15 10

Grunne oksygendykk med ekskursjon. Hvis dykkedybden kan begrenses til 7
meter og total dykketid er maksimalt 240 min tillates en enkelt dypere ekskursjon.
Et gjentatt oksygendykk kan bare planlegges med ekskursjon hvis foregaende
oksygendykk var et grunt oksygendykk uten ekskursjon. Dykketid pa
ekskursjonsdybde er avhengig av den maksimale ekskursjonsdybden slik:

- Maksimal ekskursjonsdybde 12 m: Maksimalt tillatt ekskursjonstid 15 min

- Maksimal ekskursjonsdybde 15 m: Maksimalt tillatt ekskursjonstid 5 min

Veksling av pustegass under dykk. Ved enkelte dykk kan det veaere behov for a
veksle mellom Nitrox og oksygen under det samme dykket. Det kan veksles
mellom Nitrox og oksygen flere ganger. Ved slike dykk gjelder felgende
begrensninger:

-Den delen av dykket som gjennomfgres med blandingsgass skal gjares slik at
maksimalt oksygen partialtrykk (po2) i dykkerens pustegass er 1.7 Bar eller lavere.
- Hvis ikke det er foretatt sarskilt maling som dokumenterer annet sa skal pO,
beregnes som den teoretisk heyeste verdi som kan oppsta i apparatet basert pa
oksygenfraksjonen gjennom doseringsventilen til apparatet og den aktuelle
dykkedybden. Dette innebarer at det ved et oksygendykk kan benyttes B-blanding
(Nitrox 60) til en maksimal dykkedybde pa 18 m.

-Under et oksygendykk tillates pusting av blandingsgass etter at oksygenpusting
er pabegynt bare ved grunne oksygendykk.

-Dype oksygendykk kan innledes med en periode med blandingsgass. | slike
tilfeller begrenses maksimal dykketid av dybden med ren oksygen som pustegass.
-Nitrox kan benyttes som pustegass under et grunt oksygendykk med en
ekskursjon iht anvisningen i ovenstaende avsnitt.

- Hvis samme apparatet brukes ved skifte fra rent oksygen til blandingsgass sa skal
pustesekken tammes fullstendig iht. etablerte prosedyrer og blandingsgass skal
deretter pustes i minst 5 min fgr dykkedybde gkes utover 7 meter.
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Utslusing fra undervannsbat (UVB)

l.

28

Spesielle regler for utslusing fra UVB med halvapent pustesystem. Dette
kapittelet beskriver regler som skal fglges ved bruk av halvapent pustesystem
under utslusing fra UVB hvor det benyttes B-blanding fra maksimal dybde 24 m
og oksygen i lukket system fra maksimal dybde 7 meter.

Samlet sammenhengende pustetid med B-blanding og oksygen skal ikke
overstige 80 min. Hvis pusting av B-blanding avbrytes med pusting av luft i minst
10 min tillates likevel en etterfalgende sammenhengende dykketid (B-blanding og
oksygen) pa 80 min.

Maksimalt tillates fire timer dykketid med oksygendykk pr dggn. Hvis et
gjentatt grunt oksygendykk etterfalger et foregaende grunt oksygendykk skal
summen av dykketid pa de to dykkene ikke overstige 240 min.

Hvis minst et av dykkene i en serie av gjentatte oksygendykk er dypt begrenses
dykketiden av maksimal tillatt dykketid pa det dypeste av oksygendykkene.
Summen av dykketid pa farste oksygendykk og gjentatt oksygendykk ma altsa i
slike tilfeller ikke overstige tillatt maksimal dykketid i tabellen i foregaende
avsnitt.

OPPGAVE 1: 1 time etter et dykk til 6 meter i 90 min er det behov for a
gjennomfare et oksygendykk med ekskursjon. Er dette tillatt? Hvor langt kan dykk
nr 2 veere?

LASNING 1: Foregaende dykk var uten ekskursjon, altsd kan det gjentatte
oksygendykket foretas med en ekskursjon. Tillatt dykketid pa det gjentatte
oksygendykket er 150 min (240 min — 90 min).

OPPGAVE 2: 40 min etter et 15 min oksygendykk uten ekskursjon til 10 m er det
behov for & gjare et nytt oksygendykk til maksimalt 7 meter. Kan det gjentatte
oksygendykket gjeres med ekskursjon? Hvor lang dykketid pa det gjentatte
oksygendykket?

LASNING 2: Maksimal dykketid for det dypeste av de to dykkene er 25 min (ga
inn pa 11 m i Tab 1). Tillatt dykketid pa gjentatt oksygendykk er dermed 10 min
(25 min — 15 min). Ekskursjon er ikke tillatt pa et gjentatt dykk som etterfalger et
dypt oksygendykk.
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Overflatedekompresjon med oksygen

1. Overflatedekompresjon med oksygenpusting i kammer (OD-O2) er en dykke-
metode der de dypeste dekompresjonsstoppene — til og med 12 meter-stoppet,
foretas i sjgen. Dykkeren rekomprimeres sa i trykkammer til 15 m og puster
oksygen fra maske. Dykkemetoden forutsetter at det er et trykkammer med
forkammer og masker for oksygenpusting pa dykkestedet.

2. Brannsikring. Pustegassen til dykkeren ma forsynes gjennom pustemasker
(BIBS) som leder utandingsgassen ut av kammeret. Kammeret ma veere utstyrt
med oksygenmaler slik at oksygeninnholdet i kammeratmosfaeren kan overvakes
kontinuerlig.  Selv en relativt liten gking av oksygenfraksjonen i kammeret kan
innebeere en betydelig gket risiko for brann. Brann i trykkammer far lett
katastrofale fglger. Selv om dykkerens utandingsgass fares ut av kammeret kan
lekkasjer, vanligvis fra maskene, fare til forhgyet oksygeninnhold. Oksy-
genfraksjonen skal ikke tillates a overstige 23 %. Ved mistanke om oksygenlek-
kasjer skal man snarest mulig ventilere kammeret, lokalisere kilden og utbedre
lekkasjen. Husk at oksygenkonsentrasjonen i narheten av lekkasjen kan veere
betydelig hayere enn det man leser av pa oksygenmaleren.

3. Dyp dekompresjon i vann. Fordi grunneste dekompresjonsstopp i vann er sa
dypt som 12 m, vil dykkeren vere vesentlig mindre utsatt for bevegelser og
trykkvariasjoner som skyldes sjggang, enn om siste stopp hadde vert pa 3 m. Da
ogsa den totale dekompresjonstiden i vann ved bruk av OD-O2 som regel er kort,
vil denne prosedyren ha vesentlige operative fordeler. Sammenlignet med
standardtabell unngar dykkeren lang og kald dekompresjonstid i vann.

4. Brukav nitrox. Nitrox kan ofte med fordel benyttes som pustegass ved dykking
med OD-O, for den delen av dykket som foregar i vannet. | sa fall anbefaler vi
at det kun nyttes nitrox med et nominelt oksygeninnhold pa 32 %. Dette er nar
den optimale blanding for slik dykking med tanke pa de begrensninger en har som
folge av savel dekompresjon som oksygenbelastning. Eksponeringsgrensene for
oksygen som angitt i kapittelet om Nitrox-dykking ma overholdes.

5. Bruk av tabellen. Man fglger det normale mgnsteret. Dvs. at man velger den
tabelldybden, som er lik eller nzermeste starre enn den virkelige malte dybden,
eventuelt ELD. Bunntiden skal regnes fra det gyeblikk dykkeren forlater over-
flaten og frem til det tidspunkt oppstigningen faktisk starter. | tabellen nyttes den
bunntid som er lik denne eller naermeste starre enn den faktiske bunntiden.
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Oppstigning til arbeidsdybder grunnere enn 12m kan bare gjares pa dykk hvor
tabellen ikke palegger dekompresjonsstopp i sjg. Arbeidsdybden ma aldri vere
grunnere enn 6m. Det kan heller ikke planlegges arbeid pa dybder grunnere enn
12m pa bunntider markert med kursiv i tabellen. Ved dykk som avsluttes pa dybder
grunnere enn 12m regnes overflateintervallet fra det tidspunktet oppstigning til
overflaten begynner.

Oppstigningshastigheten til farste stopp og mellom stoppene skal ideelt veaere 10
m/min, som ved standardtabell. Mindre avvik tolereres. En litt for langsom
oppstigningshastighet er gunstigere enn for rask. Tidene som er angitt pa det
dypeste dekompresjonsstoppet er tiden dykkeren skal oppholde seg pa dette. Tiden
for de grunnere stoppene inkluderer oppstigningstiden fra forrige stopp. Skulle
det oppsta vesentlig forsinkelse under den dypeste delen av oppstigningen, skal
forsinkelsen legges til bunntiden og dekompresjonen om mulig justeres
tilsvarende.

Overflateintervallet skal generelt sett veere sa kort som mulig. Fra dykkeren
forlater 12 m-stoppet i sj@en til han igjen er rekomprimert til 15 m i kammer, skal
det ga maksimalt 5 min. Pa dykk som ikke krever dekompresjonsstopp i sjg regnes
overflateintervallet fra dykkeren passerer 12m dybde. Oppstigningen i sjg fra 12
m til overflaten skal ta ca 1 min. Rekomprimering til 15 m i kammer tar normalt
ca ¥ min. Dykkeren har saledes ca 3 %2 min til disposisjon til @ komme seg opp
fra vannet, fa av seg utstyret og ga inn i kammeret. Dette vil normalt vaere god
tid. Det er imidlertid viktig at dykkeren hjelpes av med utstyret og utsettes for sa
lite anstrengelser som mulig. Til dette bar to personer assistere. Det ma derfor
gves inn faste arbeidsprosedyrer hvor alle vet ngyaktig hva som skal gjares, og i
hvilken rekkefglge. Overflateintervallet skal ikke sgkes redusert ved a bruke
kortere tid opp fra 12 m-stoppet enn ca ett minutt. Dersom overflateintervallet
overskrider 5 minutter skal dykkeren rekomprimeres iht. Tabell 5. (Dette regnes
ikke som behandling.)

Kammerdekompresjonen. Nar dykkeren kommer inn i kammeret, starter
oksygenpustingen sa snart som mulig. Det samme gjelder rekompresjonen som
bar starte umiddelbart etter at dagren er lukket, uavhengig av om dykkeren har fatt
pa seg oksygenmasken eller ikke. Kammeret komprimeres hurtig (i lgpet av ca 30
sek) til 15 meter. De farste 15 min av oksygenpustetiden skal skje pa 15 meter.
Deretter dekomprimeres kammeret til 12 m hvor resten av oksygenpustingen
gjennomfares. Dykkeren skal puste kammergass (luft) under dekompresjon fra
12m til overflatetrykk. Dekompresjonshastighet i kammer skal ideelt veere ca 10
m/min. Hvis denne dekompresjonshastigheten i kammer ma reduseres pga
tekniske begrensninger ved kammeret sa falges en dekompresjonshastighet pa 10
m/min sa langt det lar seg gjere. For langsom trykkreduksjon under siste del av
kammerdekompresjon skal ikke forsgkes kompensert med en hurtigere
dekompresjon under den dypeste. Dykkeren puster kammeratmosfeaere selv om
dekompresjonen fra 12 m til overflaten blir forlenget.
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Luftepauser. Etter hver 30 min med oksygenpusting, tar dykkeren av seg
oksygenmasken og puster luft i 5 min. Kammerdekompresjon med luft som
pustegass kan likevel pabegynnes uten slik luftepause. Luftepausene kommer i
tillegg til de oksygenperiodene som er anfart i tabellen. Hvis praktiske forhold
gjer det ngdvendig sa kan det legges til ytterligere luftepauser, men den angitte
oksygenpustetiden ma opprettholdes. Ekstra pustepauser vil derfor komme som et
tillegg til den totale dekompresjonstiden som er angitt i tabellen. Det bgr ikke
legges inn mer enn 15 min ekstra luftepauser.

Total dekompresjonstid som er angitt i siste rubrikk i tabellen er tiden fra
dykkeren forlater bunnen til han er pa overflaten etter oppholdet i kammer,
inkludert 5 min luftpusting for hver 30 min angitt oksygentid. Eventuell luft-
pusting ut over de reglementerte 5 min-periodene kommer som tillegg til «total
dekompresjonstid». Tiden som er oppgitt kan avvike med inntil ett minutt fra den
faktiske grunnet avrunding av oppstigningstid fra bunndybde til 12 m stoppet.

Oksygenforgiftning. Risikoen for a fa akutt oksygenforgiftning pa 15 eller 12
meter i kammer er meget liten. Skulle det skje, fjernes oksygenmasken
gyeblikkelig. Kontakt dykkerlege og faglg radene som blir gitt. Det kan gis
krampedempende medisiner (Diazepam, Midazolam), men dette ma bare gis av
saerskilt oppleert personell etter ordinasjon av lege.Hvis ikke det oppnas kontakt
med dykkerlege sa falg prosedyren under:

- Hvis dykkeren bare opplevde forvarsler pa oksygenforgiftning (f.eks prikking i
hud, synsfenomener e.l.), men ikke kramper sa gjenoppta oksygenpusting pa
samme dybde 15min etter at symptomene har forsvunnet

- Hvis dykkeren fikk kramper sa vent til kranpeanfallet er over. Dekomprimer
deretter 3 m med 0,3 m/min. Gjenoppta oksygenpusting pa grunnere dybde

- Hvis dykkeren skulle fa et nytt krampeanfall pa en grunnere dybde sa skal ikke
O2-pustingen gjenopptas uten eksplisitt avtale med dykkerlege. Fglg i stedet
prosedyre som angitt i punkt Kammerdekompresjon med luft som pustegass.

Ved en svikt i oksygenforsyningen puster dykkeren luft pa aktuell dybde.
Gjenopprettes oksygenforsyningen innen 15 min, fortsetter oksygenpusting der
man slapp med tillegg i oksygentiden tilsvarende avbruddet. Gjenopprettes ikke
oksygenforsyningen innen 15 min falges prosedyren angitt i avsnittet under.

Kammerdekompresjon med luft som pustegass. Hvis akutt oksygenforgiftning
eller svikt i oksygenforsyning gjer det ngdvendig & dekomprimere med luft som
pustegass sa skal dykkeren dekomprimeres iht standardtabell for den aktuelle
bunntiden. Opphold pa 15 og 12 m kommer ikke til fratrekk pa dekompresjonstid.
Hvis bunntiden er lengre enn det standardtabellen gir anvisninger for sa vil
beregning av dekompresjonstid veere mer komplisert og dekompresjon vil kreve
vesentlig lengre tid. Start med & beregne utelatt oksygenpustetid. Multipliser
denne med fire for & fa ngdvendig total dekompresjonstid med luft som pustegass.
Fordel total dekompresjonstid med 10% pa 12 m, 20% pa 9 m og 70% pa 6 m.
Hvis kammerdybden tilsvarer 9m ved overgang til luft-dekompresjon sa skal 30%
av dekompresjonstiden legges til 9m og 70% til 6m.
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Eksempel. Det har veert gjennomfart et OD-O, dykk til 29 meter i 45 min, tabell
for 30m/50 min falges. Tabellen palegger 30 min oksygenpustetid i kammer. Etter
10 min oksygenpusting pa 15m far dykkeren kramper. Kammeret dekomprimeres
til 12m og etter 5 min far dykkeren et nytt krampeanfall. Skift til Standardtabell.
Dekomprimer kammeret 10 m/min til 6m og gjennomfgr et 5 min stopp pa 6m
(start klokka nar kammeret er pa 6 meter) og 20 min stopp pa 3meter.

Gjentatt dykk. Dykk med OD-O2 skal ikke vare et gjentatt dykk og det skal ikke
gjennomfares et gjentatt dykk etter et OD-O, dykk. Ngdvendig overflateintervall
for gjennomfaring av nytt enkelt-dykk etter et OD-O, dykk beregnes pa vanlig
mate ut fra dykkets N,-gruppe og tabell for justering av N, gruppe for opphold pa
overflaten. En rekke profiler i OD-O; tabellene har ikke tildelt N, gruppe. Her ma
det ga minimum 18 timer far det etterfalgende dykket. Dog kan et hvert dykk
etterfglges av et dykk hvor dybden (eller den ekvivalente luftdybden) ikke er starre
enn 6 m. Hvis det gjennomfares dykk til dybder grunnere enn 6m skal denne
dykketiden kompenseres med en tilsvarende forlengelse av overflateintervallet far
nytt ordinart enkelt-dykk kan gjennomfares.

Dykking flere pafelgende dager gker risikoen for TFS, spesielt ved dype
OD-02-dykk, og serlig dersom dykkingen har veert fysisk krevende, eller det har
veert dykket opp mot maksimale bunntider. Etter maksimalt tre pafglgende
dykkedager skal man ha en dag (24t) uten dykking, eventuelt kun dykk med faktisk
eller ekvivalent luftdybde ikke dypere enn 9 m. Et slikt dykk teller i denne
sammenheng ikke som et gjentatt dykk, eller som en dag med dykking.

Bunntidsbegrensning og ”stjernedykk”. Dykk som har en forventet risiko for
TFS mellom 5% og 6% eller som ngdvendiggjer mer enn 90 min oksygenpusting
I kammeret er markert med stjerne. Bunntidsbegrensning som fastsatt av
Arbeidstilsynets regelverk og NORSOK-standardene U-100 og U-103 framgar av
uthevet horisontal linje i tabellene. Ved militeer dykking kommer ikke disse
bunntidsbegrensningene til anvendelse, men det skal ikke planlegges med profiler
markert med stjerne.

Spesielle forhold. Forekommer det spesielle forhold som erfaringsmessig gker
faren for TFS, i forbindelse med OD-0,-dykking, kan dette kompenseres ved gkt
oksygentid i kammer og/eller kortere bunntid enn tabelltiden.

Oksygenbelastning. For & holde oversikt over oksygenbelastningen i forbindelse
med OD-O, dykk kan nedenstdende tabell benyttes. Tabellen viser
oksygenbelastning som OTU avhengig av oksygenpustetid.

Oksygenpustetid (min)
15 30 45 60 75 90 105
Oksygenbelastning | 48 89 131 172 214 | 255 | 297
(OTU)
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21. Eksempel: OD-O: Dykk.

OPPGAVE: Det skal planlegges OD-O, dykk til 29 meter med luft som pustegass.
Hva er lengste tillatte planlagte bunntid og hvordan skal dykket gjennomfgres?
SVAR: Det ma brukes 30 m tabell, lengste tillatte bunntid er 50 min. Ved avsluttet
bunntid skal dykkeren svemme opp ca 10 m/min. Nar dykkeren passerer 12m
vanndyp startes klokka for overflateintervall. Nar han kommer pa overflaten ma
han hjelpes av med utstyret og har ca 4 min tilgjengelig for avkledning, 8 komme
seg inn i trykkammeret og bli komprimert til 15 m. Ved ankomst 15 m starter
klokka for oksygenpustetid (selv om dykkeren begynte O, pusting pa overflaten
eller under rekompresjon). Dykkeren puster O, pa BIBS og etter 15 min
dekomprimeres kammeret til 12 m. Etter 30 min O, pusting (15 min pa 15 meter,
15 min pa 12 m) tas BIBS-masken av og kammeret dekomprimeres ca 10 m/min
til overflatetrykk (1 min). Dykkeren er pa overflaten 38 min etter at oppstigningen
startet.
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Dybder
ikke
storre
enn

Bunn-
tid
maks
(min.)

Tid pa stopp (min.)

15

12

9

6

N>

gruppe
etter
dykk

25

>

45

60

80

105

135

165

meter

205

240
255

— I O MmO w

330

460

X e -

N2 gruppe justert for opphold pa overflaten

A B
45

C
60

D
85

E
105

F
135

G
165

H
205

I
255

330

J K
460

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 6 meter
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Dybder
ikke
storre
enn

Bunn-
tid
maks
(min.)

Tid pa stopp (min.)

Total
dekomp.
tid
(min.)

N>

gruppe
etter
dykk

meter

15

25

40

50

60

75

90

105

125

145

165

195

225

240
260

Z <rMX«—IOTmoow>

305

370

N O Z

N gruppe justert for opphold pa overflaten

B
30

D
50

C
40

E
65

=
75

G
90

H
110

I
125

J
145

K
170

195

L | M
225

N
260

@)

310(370

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 9 meter
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Dybder
ikke
starre
enn

Bunn-
tid
maks
(min.)

Tid pa stopp (min.)

15

12

9

6

gruppe
etter
dykk

N>

10

20

25

35

45

55

65

75

85

12

95

meter

110

120

135

150

160

165

195

10

225

15

240
270*

35
45

N NNOOZSIrA«—IOmMmmOO w>P

N

N gruppe justert for opphold pa overflaten

C

20|30

D
35

E
45

F
55

G
65

H
75

I
85

J
95

K
110

L
120

M
135

N
150

)
170

190

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 12 meter
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Standardtabell
Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grtlj\lpfpe
starre | maks tid etter
enn (min.) | 15 | 12 6 3 (min.) | dykk
10 — — = — = A
15 — — = — = B
20 — — = — = C
30 — — = — = D
35 — — = — = E
40 — — = — = F
50 — — = — = G
55 — — = — = H
65 — — = — = I
15 7 - - -
meter 80 — — — — — K
90 — — = = = L
105 — — = 5 5 @)
120 — — = 10 10 @)
135 — — - 15 15 Z
145 — — - 20 20 Z
160 — — - 25 25 Z
180* | - — 5 25 30 Z
190* | — — 20 40 60 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
ABCDEFGH I J KL M N O Z
10115/25/30/35/40 50 55 65 75 80 90 100 110 120 130

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 15 meter
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Standardtabell
Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn | (min) 15 12 0 9 | 6 | 3 | (min) @ dykk
5 — — — = = — A
10 — — — — — — B
15 — — — = = = C
20 — — — — — — D
30 — — — = = — E
35 — — — = = — F
40 — — — — — — G
45 — — — — — — H
50 — — — — — — I
18 55 — — — = = = J
meter 60 — — — — — — K
70 — — — = 5 5 L
80 — — — 5 5 10 N
90 — — — 5 10 15 O
100 — — — 5 15 20 Z
110 — — — 5 20 25 Z
120 — — — 5 25 30 Z
130* | — — - 20 40 60 Z
140* | — — 5 30 40 75 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z
10115120 2530 35 /40 45 50 60 65 70 80 85 95 100
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 18 meter
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Standardtabell
Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) deTk%tr?:p. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
5 — — — — — — A
10 — — — = — — B
15 — — — — — — C
20 — — — = — — D
25 — — — = — — E
30 — — — — — — G
35 — — — = — — H
40 — — — = — — I
21 45 — — — = — — J
meter >0 - > > K
55 — — — = 5 5 L
60 — — — 5 5 10 M
70 — — — 5 10 15 N
75 — — — 5 15 20 O
85 — — — 5 20 25 Z
90 — — — 5 25 30 Z
95* | — — 5 5 25 35 Z
110> | - — 5 20 45 70 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B/ CDEFGHI1I JKLMNO Z
1011015 /20|25 30 35 40|45 50 55 60 /65 70 75| 85
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 21 meter
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Standardtabell
Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grtlj\lpfpe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
5 — — — — = — A
10 — — — — — — C
15 — — — — — — D
20 — — — — — — E
25 — — — — — — F
30 — — — — = — H
35 — — — — — — I
24 40 — — — — 5 5 J
meter 50 — — — 5 5 10 M
55 — — — 5 10 15 M
60 — — — 5 15 20 N
70 — — — 5 20 25 @)
80* - — 5 5 30 40 Z
g85* - — 5 20 40 65 Z
Q0> - 5 5 30 45 85 Z
N2 gruppe justert for opphold pa overflaten
A/B CDEFGH I|J KL MN O Z
5110/15/20 /20 25 303540 40|45 50 55 /60| 65 | 70
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 24 meter
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Standardtabell
Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) deTk%tr?:p. grlIJ\Ipre
sterre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
5 — — — — — — B
10 — — — — — — C
15 — — — — — — E
20 — — — — — — F
25 — — — — — — G
30 — — — — 5 5 I
27 40 — — — 5 5 10 L
45 — — — 5 10 15 M
meter
50 — — — 5 15 20 N
55 — — — 5 20 25 O
60 — — 5 5 20 30 @)
65* | — — 5 5 25 35 Z
70* | — — 5 10 30 45 Z
5% | — — 5 30 45 80 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/B CDEFGH I J K LIMNO|Z
5 10 10 1520 2025303535 40 45 50 50 55 60
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 27 meter
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Standardtabell
Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) deTk%tr?:p. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 1 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
5 — — — — — — B
10 — — — — — — D
15 — — — — — — E
20 — — — — — — G
25 — — — — 5 5 H
30 30 — — — 5 5 10 J
meter 35 — — — 5 10 15 L
40 — — — 5 15 20 M
45 — — — 5 20 25 N
50 — — 5 5 20 30 O
55% - — 5 5 25 35 Z
60* | — — 5 10 30 45 Z
65* | — 5 5 30 40 80 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B/ CDEFGHI JKLMNO,Z
511011015 15 20 25/25/30 35|35 40 45|45 50 55
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 30 meter
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Standardtabell
Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
5 — — — — — — B
10 — — — — — — D
15 — — — — — — F
20 — — — — 5 5 H
25 — — — 5 5 10 I
33 30 — — — 5 10 15 K
meter 35 — — — 5 15 20 M
40 — — — 5 20 25 N
45 — — 5 5 20 30 O
50 - — 5 10 25 40 Z
55% - 5 5 20 40 70 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/B CDEF GH I J K LIMN O|Z
5 10 10 15 /15 2020 2525 30 35 35 40 40 45 50
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 33 meter

Rev 1 - 03.12.2020



Vedlegg A til SUP12(D)

Standardtabell
Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. ' gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
5 — — — — — — B
10 — — — — — — D
15 — — — — 5 5 F
20 — — — — 5 5 H
36 25 — — — 5 5 10 J
30 — — — 5 15 20 L
meter
35 — — — 5 20 25 N
40 — — 5 5 25 35 O
45% | — — 5 10 25 40 Z
50* | — 5 10 25 40 80 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/B CDEFGH I J K LIMNO|Z
515/10/10 1515 202025 25|30 30 35|40 40 45
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 36 meter
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Standardtabell
Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
stagrre maks tid etter
enn (min.) | 15 | 12 9 6 3 (min.) | dykk
5 — — — — — — C
10 — — — — — — F
15 — — — — 5 5 G
20 — — — 5 5 10 I
39 25 — — — 5 10 15 K
meter 30 — — — 5 20 25 M
35* | — — 5 5 20 30 O
40* | — — 5 10 25 40 Z
45* | — 5 10 25 40 80 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B/ CDEFGHI JKLMNO,Z
515 10/10/15 /15 20 2020 2525|300 30|35 /35|40

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 39 meter
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Standardtabell
Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
5 — — — — — — C
10 — — — — 5 5 E
15 — — — 5 5 10 H
42 20 — — — 5 10 15 J
25 — — — 5 15 20 L
meter
30 — — 5 5 20 30 N
3B*x - 5 10 15 35 65 O
40* | — 5 15 20 40 80 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEF G/H I | J K L M N]O Z
5/5/10/10 10 15 15/20/20 25|25 25 30|30 35 35
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 42 meter
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Standardtabell
Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
10 — — — — 5 5 F
15 — — — 5 5 10 H
45 20 — — — 5 15 20 K
25 — — 5 5 20 30 M
meter
30* - — 5 10 25 40 O
3b*x - 5 15 20 40 80 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEF G/H I  J K L M N]O Z
5 5 10 10 10 15/15/15/20 20 25 25 30 30 30 35

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 45 meter
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Standardtabell
Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
10 — — — 5 5 10 F
15 — — — 5 10 15 I
48 20 — — 5 5 15 25 L
meter 25 — — 5 10 20 35 N
30 - 5 5 10 25 45 O
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B D F G H I J K M N O Z
5 5 10 15/15/15 20 20 20 25 2530 30 30

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 48 meter
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Standardtabell
Dybder | Bunn- F 1 A8 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) 15 12 0 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
10 — — — 5 5 10 G
15 — — — 5 10 15 J
51 20 — — 5 5 15 25 L
meter - o5. | 5 10 25 40 o)
30 5 5 15 25 35 85 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B D FGIH I |J KL M N O|Z
55 10 10115115 /15 20|20 20 25|25 30 30

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 51 meter
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Standardtabell
Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
10 | — — — 5 5 10 G
54 5« - - 5 5 10 20 K
meter 20*% | — — 5 10 15 30 M
25*% | — 5 5 10 25 45 O
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/B CDEFGH I J K LIMNO|Z
5 5 51010 10/15/15/15/20 20 20 25 25 25 30
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 54 meter
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Standardtabell
Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 | 6 | 3 | (min) | dykk
10 | — — — - 10 10 H
57 5« - - 5 5 15 25 K
meter 20* | — — 5 10 20 35 N
25*% | — 5 5 15 25 50 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEFGH|I | J K L M N O|Z
5 5 510 10 101015151520 20 20 25 25 25

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 57 meter
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Standardtabell

Dybder | Bunn- ‘1 A3 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn | (min) | 15 12 | 9 6 | 3 | (min) | dykk
6 O 10 | — - - — 15 15 H

15% | — — - 10 15 25 L

meter 20 | — 5 10 15 30 60 O

52

Rev 1 - 03.12.2020




Vedlegg A til SUP12(D)

. o .
Justering av N2 gruppe ved opphold pa overflaten A S5 S
Tid p& overflaten gitt som Timer:Minutter B — % i

0:10 1:.01 2:11

C — 1% 210 43

0:10 051 151 3:.01

D — 5 18 300 520

m 0:10 051 141 241 401

—> 050 1:40 240 4:00 6:20

_H 0:10 051 1:41 2:41 3:31 451

—> 0550 1:40 2:40 3:30 4350  7:10

ﬁw 0:10 051 141 2:41 331 421 541

—> 050 1:40 2:40 3:30 4:20 540  8:00

_I_ 0:10 051 141 2:41 3:31  4:21 5:21 6:31

—> 050 140 2:40 3:30 420 520 6:30 8:50

_ 0:10 051 141 241 331 421 511 611 721

—> 0:50 1:40 2:40 3:30 420 510 6:10 7:20 9:40

r._ 0:10 051 141 241 331 421 5:11 6:11 7:01 8:21

—> 0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 8:20 10:40

_A 0:10 051 1:41 241 331 421 5111 611 701 751 9:11

—> 0:50 1:40 2140 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 750 9:10 11:30

_I 0:10 051 141 2:41 331 421 511 6111 701 751 841 10:01

—> 0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 750 8:40 10:00 12:20

_/\_ 0:10 051 1:41 241 331 421 5:11 611 701 751 841 941 1051

—> 0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 700 750 840 9140 10:50 13:10

Z 0:10 0551 141 241 331 421 5:11 6:11 7:01 7:51 8:41 9:31 10:31 11:51

—> 0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 7:50 840 9:30 10:30 11:50 14:10

O 0:10 051 1:41 241 331 421 5:11 6:11 701 751 841 931 10:31 11:21 12:41
—> 0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 750 8:40 9:30 10:30 11:20 12:40 15:00

N 0:10 051 141 241 331 421 511 6:11 7:01 751 841 9:31 10:31 11:21 12:11 13:31
—> 0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 7:50 8:40 9:30 10:30 11:20 12:10 13:30 15:50

Z O N ML K J |

Justert N, gruppe etter opphold pa overflaten

H G F E D C B A
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Korreksjon for dykkestedets hgyde over havet

N2 gruppe far dykk ved opphold i hgyden

Hayde over havet i meter Bruk
250- | 500- | 750- | 1000-| 1250-| 1500-| 1750-| tabell

500 | 750 | 1000 | 1250 | 1500 | 1750 | 2000 for

8 8 7 7 7 7 7 9m
11 10 10 10 10 9 9 12 m
14 13 13 12 12 12 11 15m
16 16 15 15 15 14 14 18 m
19 19 18 18 17 17 16 21'm
Dybde | 22 21 21 20 20 19 18 24 m
i meter | 25 24 23 23 22 21 21 27 m
ikke 28 27 26 25 25 24 23 30m
starre 31 30 29 28 27 26 25 33m
enn: 33 32 31 30 30 29 28 36m
36 35 34 33 32 31 30 39m
39 38 37 36 35 33 32 42 m
42 41 39 38 37 36 35 45 m
45 43 42 41 40 38 37 48 m
48 46 45 43 42 41 40 51 m
50 49 47 46 45 43 42 54 m
53 52 50 49 47 46 44 57 m
56 54 53 51 50 48 47 60 m

A B B C D E F

Korreksjon av dybde pa dekompresjonsstopp

H.o.h. | 250- | 500- | 750- | 1000- | 1250- | 1500-| 1750-| I ste-
meter | 500 | 750 | 1000 | 1250 | 1500 | 1750 | 2000 | det for
3m
Korri- Uendret 5 5 6m
gerte 8 8 8 8 9m
stopp- 11 11 11 10 10 | 12m
dybder 14 14 13 13 13 15m
17 17 16 16 15 15 18 m
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ELD-tabell for nitrox med 32 % O2 for apent system
(Det bar ikke planlegges dykk til dybder markert i kursiv)

Dybde ELD | Bruktabell | pO:
(meter) | (meter) | (meter) (Bar)
12 8,9 9 0,70
13 9,8 12 0,74
14 10,7 12 0,77
15 11,5 12 0,80
16 12,4 15 0,83
17 13,2 15 0,86
18 14,1 15 0,90
19 15,0 15 0,93
20 15,8 18 0,96
21 16,7 18 0,99
22 17,5 18 1,02
23 18,4 21 1,06
24 19,3 21 1,09
25 20,1 21 1,12
26 21,0 21 1,15
27 21,8 24 1,18
28 22,7 24 1,22
29 23,6 24 1,25
30 24,4 27 1,28
31 25,3 27 1,31
32 26,2 27 1,34
33 27,0 30 1,38
34 27,9 30 1,41
35 28,7 30 1,44
36 29,6 30 1,47
37 30,5 33 1,50
38 31,3 33 1,54
39 32,2 33 1,57
40 33,0 36 1,60
41 33,9 36 1,63
42 34,8 36 1,66
43 35,6 36 1,70
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ELD-tabell for nitrox med 36 % O2 for apent system
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(Det bar ikke planlegges dykk til dybder markert i kursiv)

Dybde ELD | Bruktabell pO;
(meter) | (meter) (meter) (Bar)
13 8,6 9 0,83
14 9,4 12 0,86
15 10,3 12 0,90
16 11,1 12 0,94
17 11,9 12 0,97
18 12,7 15 1,01
19 13,5 15 1,04
20 14,3 15 1,08
21 15,1 18 1,12
22 15,9 18 1,15
23 16,7 18 1,19
24 17,5 18 1,22
25 18,4 21 1,26
26 19,2 21 1,30
27 20,0 21 1,33
28 20,8 21 1,37
29 21,6 24 1,40
30 22,4 24 1,44
31 23,2 24 1,48
32 24,0 27 1,51
33 24,8 27 1,55
34 25,6 27 1,58
35 26,5 27 1,62
36 27,3 30 1,66
37 28,1 30 1,69
38 28,9 30 1,73
39 29,7 30 1,76
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ELD-tabell for nitrox med 40 % O2 for apent system
(Det bar ikke planlegges dykk til dybder markert i kursiv)

Dybde ELD | Bruk tabell
(meter) | (meter) | (meter) |pO, (Bar)
15 9,0 9 1,00
16 9,7 12 1,04
17 10,5 12 1,08
18 11,3 12 1,12
19 12,0 15 1,16
20 12,8 15 1,20
21 13,5 15 1,24
22 14,3 15 1,28
23 15,1 18 1,32
24 15,8 18 1,36
25 16,6 18 1,40
26 17,3 18 1,44
27 18,1 21 1,48
28 18,9 21 1,52
29 19,6 21 1,56
30 20,4 21 1,60
31 21,1 24 1,64
32 21,9 24 1,68
33 22,7 24 1,72
34 23,4 24 1,76
35 24,2 27 1,80
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Overflatedekompresjonstabell (OD-02)

Dybder ' Bunn- L Oksygen- | Total N2
ikke tid Tld(rﬁr?t)()pp pustetid i = dekomp. |gruppe
starre | maks ' kammer tid etter
enn | (min.) 18 | 15 | 12 = (min.) (min.) | dykk
130 — — — 15 22 Z
170 — — — 30 37 Z
15 180 — — — 45 Y Z
meter | 200 | —  —  — 45 57 Z
240 - - - 60 72
270% - - - 75 92
90 — — — 15 22 O
120 — — — 30 37 Z
18 140 - - - 45 57 Z
170 - - - 60 72
meter 15200 | - @ — - 75 92
220 — — — 90 107
240* | — — — 105 127
70 — — — 15 22 N
90 — — — 30 37 Z
21 110 - - - 45 57 Z
130 - - - 60 72 Z
meter | 950 | — - - 75 92
70 | - - - 90 107
190* - - - 105 127
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Overflatedekompresjonstabell (OD-02)

Dybder | Bunn- A Oksygen- Total N>
i}ll<ke tid Tld(ﬁﬁr?t)o PP pust)(le?id i | dekomp. |gruppe
starre | maks ' kammer tid etter
enn | (min) 18 | 15 | 12 | (min) | (min) | dykk

55 — — — 15 22 M

70 — — — 30 37 O
24 - - - 45 57 Z

120 | - - - 60 72 Z
meter | 120 | - - - 75 92

130 — - - 90 107

150* — — — 105 127

45 — - - 15 23 M

60 — - - 30 38 O
27 70 — - - 45 58 Z

90 — — — 60 73 Z
meter | 100 - - - 75 93

110 — — — 90 108

130* — — 5 105 133
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Overflatedekompresjonstabell (OD-02)

Dybder | Bunn- I Oksygen- | Total N2
ikke tid Tld(Fna}r?t)o PP pustetid i = dekomp. |gruppe
starre | maks ' kammer tid etter
enn  (min) 18 | 15 | 12 (min.) (min.) | dykk

35 — — — 15 23 L

50 — — — 30 38 0]
30 60 — — — 45 58 Z

70 — — — 60 73 Z
meter | o0 - - 2 75 95

100 — — 9 90 117

110* - — 14 105 142

30 — — — 15 23 K

40 — — — 30 38 N
33 45 — — — 30 38 O

55 — — — 45 58 Z
meter | g0 - - - 60 73 Z

80 — — 9 75 102

100> — - 25 105 153

30 — — — 15 24 L

35 — — — 30 39 N

0 - - - 30 39 0
36 50 - - - 45 59 Z
meter | 60 | — — - 60 74 Z

70 - - 13 75 107

80 | - 24 90 133

90* —- 7 26 105 161
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Overflatedekompresjonstabell (OD-02)

Dybder = Bunn- S Oksygen- | Total N2
ikke tid Tld(ﬁﬁr?t)o PP pustetid i | dekomp. |gruppe
starre | maks ' kammer tid etter
enn | (min) 18 | 15 | 12 | (min) (min.) | dykk
25 — — — 15 24 K
30 - - = 30 39 M
35 - - = 30 39 O
39 4 - - 1 45 60 Z
meter 55 - - 4 60 78 Z
60 — 12 75 106 Z
70 — 1 26 90 136
80* - 12 26 105 167
20 — — — 15 24 J
30 - - = 30 39 N
42 40 - - 4 45 63 Z
50 - - 8 60 82 Z
meter | 55 _ 1 15 75 110 Z
60 - 2 23 90 134
/0~ — 14 25 105 168
20 — — — 15 25 K
25 - - - 30 40 M
45 3% - - 6 45 66 Z
meter 45 - 3 8 60 85 Z
50 — 4 14 75 112 Z
60> - 11 26 90 146
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Overflatedekompresjonstabell (OD-02)

Dybder

Tid pa stopp

_ Bunn- " Oksygen_ Total N2
ikke | tid (min.) pustetid i | dekomp. | gruppe
starre | maks kammer tid etter
enn | (min.) 2L |18 151 12 (min.) (min.) | 9ykk
20 - - - 1 15 26 L
25 - - = 4 30 44 N
48 35 - - 4 6 45 70 Z
40 - - b 6 60 87 Z
meter [ 45 | — 2 5 11 75 112 Z
50 — 3 11 26 90 149
60 — 6 17 25 105 177
15 - - = — 15 26 J
20 - - = 3 30 43 M
25 - -1 7 30 48 @)
51 30 - - 5 7 45 72 Z
eter | 35 - 2 6 6 60 89 4
45 - 5 7 16 75 123 Z
50 1 5 11 23 90 149
56 2 7 16 26 105 180
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Forebygging av trykkfallssyke

1.

Dekompresjon. En dykker som tas til overflaten utsettes for en dekompresjon,
dvs. trykksenkning. | dykkermiljget bruker vi imidlertid dekompresjon som
betegnelse pa den ekstra tiden dykkeren ma oppholde seg pa stoppene. Med et
dykk uten dekompresjon, mener vi et direkteoppstigningsdykk dvs. at det etter
tabellen ikke skal foretas spesielle dekompresjonsstopp under oppstigningen.

Tabellsikkerhet. Med en sikker tabell forstar vi en dykketabell hvor risikoen for
a fa trykkfallssyke (TFS), nar tabellen fglges, er lav. Vi ma vere klar over at ingen
dykketabell gir 100 % sikkerhet for alle dykkere under alle forhold, selv om
tabellen falges samvittighetsfullt.

Forhold som gir gkt risiko for trykkfallssyke. Selve tabellen tar bare hensyn til
tid og dybde. Vi vet at ogsa en rekke andre faktorer pavirker
dekompresjonsbehovet. Ved & kjenne disse faktorene og ta de ngdvendige
forholdsregler, praver vi a gi alle dykk en forsvarlig sikkerhet. Dette kapittelet
beskriver slike forhold som dykkeledere og dykkere bar kjenne til. Ved a falge
anvisningene her kan du redusere sannsynligheten for TFS basert pa dykkerens
individuelle forhold og dykkets karakter.

Tilpasning av dekompresjonsbehov. Hvis det foreligger forhold som gir gkt
risiko for TFS ber dekompresjonen gjgres mer konservativ enn tabellen tilsier.
Du bar spesielt ta slike hensyn hvis det foreligger flere risikogkende forhold og
ved dykk som ligger ner opptil grensen for maksimalt tillatt planlagt bunntid. | de
tilfellene slike risikogkende forhold er kjent fgr dykket planlegges ber du ved
standardtabell dekomprimere iht én eller to tabelltider lengre enn det som ellers
hadde veert anbefalt. Ved OD-O, dykk bgr oksygenpustetiden i kammer forlenges
som beskrevet under.

Arbeidsbelastning er sannsynligvis den faktoren som, utenom tid og dybde, har
starst innvirkning pa dekompresjonsbehovet. @kt arbeidsbelastning gir gkt blod-
sirkulasjon og derfor raskere metning av de forskjellige vevene. Opplevelse av
tungpustethet under en lengre periode av dykket vil veere en god indikator pa at
dykket har veert fysisk krevende.

Individuelle forhold. Det er en alminnelig oppfatning blant mange dykkere og
fagpersoner at gkende alder, overvekt og darlig fysisk form gker risikoen for TFS.
Det er gjort en del undersgkelser pa dette feltet, men resultatene er ikke entydige.
Vi antar likevel at spesielt overvekt og gkende alder gir gkt risiko for TFS.
Dessverre mangler vi vitenskapelige data som pa en sikker mate kan angi
starrelsen av denne risikoen. Tidligere antok man ogsa at kvinner var mer utsatt
for TFS enn menn, men vi har ikke vitenskapelig grunnlag for a hevde dette.
Dykketabellene ble i sin tid testet pa unge og veltrente militeere. Senere erfaring
har vist at de ogsa gir god sikkerhet for flertallet av sivile dykkere. Vi anbefaler
at dykkere som er overvektige (BMI/Kroppsmasseindeks over 30), eldre, (over 50
ar) eller i darlig fysisk form (ikke trener regelmessig) a ta hensyn.
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Kulde. Ofte er dykkeren i termisk balanse i bunnfasen pga. arbeidet, men kald
under dekompresjonen pga. liten fysisk aktivitet. Fryser man under dekompre-
sjonen blir denne mindre effektiv pga. redusert sirkulasjon. Det vil gke risikoen
for TFS.

Anbefalt justering av dekompresjon ved bruk av standardtabell. For a
forenkle vurdering av de enkelte risikofaktorene kan man bruke tabellen under.

Score 1 2 3

Risikofaktor
Arbeidsbelastning Lav Middels Hay
Termisk komfort Ngytral/varm Kald
under dekompresjon
Individuelle forhold | 0-1 individuelle | 2-3 individuelle

Alder > 50 forhold forhold

BMI > 30

Utrent

Ved & summere score for de tre ulike gruppene av risikofaktorer sd vil man fa en
samlet score mellom 3 og 7. Heyest score (7) vil man f& ved et dykk med hoy
arbeidsbelastning hvor dykkeren er kald under dekompresjonen og har 2-3 av de
angitte risikogkende individuelle forholdene. Ved score 5 anbefaler vi at man for
standardtabellen dekomprimerer 1 henhold til én tabelltid lengre enn anvist. Ved
score 6 og 7 anbefaler vi dekompresjon 1 henhold til to tabelltider lengre bunntid.

Anbefalt justering av tabelltider ved bruk av OD-O.. Her regner vi ikke
termisk komfort under dekompresjonen som en risikofaktor, i og med at
dekompresjonen i hovedsak foregar i trykkammer.

Score 1 2 3
Risikofaktor
Arbeidsbelastning Lav Middels Hay
Individuelle forhold | 0-1 individuelle | 2-3 individuelle
Alder > 50 forhold forhold
BMI > 30
Utrent

Her vil sammenlagt score ligge 1 omradet 2 til 5. Vi anbefaler at man legger til 15
min ekstra oksygenpustetid pd 12 m ved score 4 og 5.
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Etterlevelse av anbefalingene i dette kapittelet. Vi anbefaler at
tabelltilpasningene 1 dette kapittelet etterleves slik at risikoen for TFS reduseres.
Vi anser likevel ikke manglende etterlevelse som et “brudd” eller “avvik”.
Arsaken til det er at mange av forholdene er s& subjektive (opplevelse av
anstrengelse, opplevelse av kulde) at de ikke kan beskrives entydig. For det andre
er det vanskelig & anslé hvor stor effekt hver av forholdene har pa sannsynligheten
for TFS. For det tredje vil man ikke alltid ha kunnskap om arbeidsbelastning og
termisk komfort i dekompresjonsfasen nidr man planlegger dykket. Merk at
Nitrogengruppe ikke skal endres selv om man dekomprimerer etter en eller to
tabelltider lengre enn den faktiske. Ved lange bunntider kan dekompresjon etter
en lengre tabelltid innebare at dekompresjon gjennomferes iht bunntid for et
«stjernedykk». Det er ikke nedvendig & forkorte den faktiske bunntiden for a
unnga at dette skjer.

Akklimatisering. Vi antar at dykking gjennom lengre tid, til omtrent samme
dybde, reduserer risikoen for TFS. Dette fenomenet kaller vi akklimatisering
(tilvenning). Spesielt ved dyp dykking og lange dykk (dykk neer inntil det som er
markert med stjerne i tabellene) er det gunstig a ke dykkedybde og tid gradvis
slik at man oppnar denne akklimatiseringen («work up dives»).

Veaeskebalanse. Det er av stor betydning for gassutskillelsen i kroppen at vaeske-
balansen er korrekt. Inntak av tilstrekkelig drikke i form av vann eller mineralvann
virker forebyggende for TFS. Er dykkeren dehydrert (uttgrret), enten dette skyldes
sykdom, bakrus eller rett og slett utilstrekkelig vaeskeinntak gir dette redusert gass-
utskillelse og gkt fare for TFS. Manglende mulighet til a tisse sa lenge dykkeren
er under vann er et problem ved lange dykk. For a unnga a matte avbryte dykket
eller plagene ved & holde seg, vil mange foretrekke a drikke minimalt i tiden far
lengre dykk. Dette frarades fordi man da dykker med vaeskeunderskudd og den
gkte risiko for TFS som dette gir. Unnga kaffe og te (og selvsagt alkohol!) far
dykket. Ved overflatedekompresjon bgr dykkeren drikke fer og under
kammerfasen. En tommelfingerregel er a drikke til man tisser lys urin.

Tobakk. Alle tobakksprodukter, bade de som rgykes og snus/skra, bgr unngas i
neer tilknytning til dykket, fordi nikotin og karbonmonoksid (kullos) virker uheldig
pa gassutvekslingen og blodsirkulasjonen.

Alkohol, andre rusmidler og medikamenter. Det er selvsagt forbundet med en
rekke farer & dykke i alkoholpavirket tilstand, bl.a. pa grunn av nedsatt dgm-
mekraft og koordinasjonsevne, forsterket effekt av nitrogennarkose og maskering
av symptomer pa TFS. Dehydrering (veesketap) under og etter alkoholinntak gker
sannsynligvis risikoen for TFS. SUP 12 gir ytterligere bestemmelser om avhold
fra alkohol fgr dykking. Ogsa en rekke andre rusmidler, samt en rekke
medikamenter, vil svekke dgmmekraft og reaksjonsevne. Bruk av slike er
uforenlig med sikker dykking.
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«Patent Foramen Ovale» (PFO) er en apning i hjerteskilleveggen mellom hgyre
og venstre forkammer. Dette er en medfgdt misdannelse som vi finner hos ca.
30% av befolkningen. PFO gir ca. 4-5 ganger hgyere risiko for TFS, men
vanligvis ingen plager i hverdagslivet. Forelgpig anbefales ikke rutinemessig
undersgkelse av dykkere for PFO. Dykkere som far TFS etter a ha fulgt prose-
dyrene, blir vanligvis undersgkt for & fastsla om PFO var sannsynlig arsak.

Andre faktorer. Ogsa kostholdet kan spille en rolle. Laboratorieforsgk tyder pa
at tran og andre flerumettede fettsyrer kan virke gunstig, men dette er ikke
tilstrekkelig dokumentert. Det er pastatt at skader i muskel- og skjelettsystemet
kan disponere for TFS i de skadede omradene. Videre pastas det at risikoen for
TFS er noe starre om ettermiddagen enn om morgenen. Disse pastandene er
forelapig ikke tilfredsstillende dokumentert, og ma anses som spekulasjoner; men
det er heller ikke grunnlag for & avvise dem.

Fysisk aktivitet under dekompresjonen er et omdiskutert tema. Vi mener at
lette bevegelser uten anstrengelser, som starter sa snart oppstigningen begynner er
gunstig. Unnga statisk belastning og kroppsstillinger som hindrer
blodsirkulasjonen. Heng f.eks. ikke i bunntauet i samme stilling pa stoppene, og
sitt ikke med beina over kors under overflatedekompresjon i kammer. Det er ogsa
viktig at dykkeren ikke utfagrer tungt arbeide de farste tre timene etter dykket. Hva
som er «tungt fysisk arbeid» ma vurderes skjgnnsmessig, men inkluderer all form
for trening som har som formal & bedre den fysiske yteevnen. Ved dykking
grunnere enn 20m og N2 gruppe «H» eller lavere kan hard fysisk aktivitet
gjennomfares umiddelbart etter dykk hvis dette er viktig av hensyn til opplaering
eller operativ effektivitet.

Hyppige opp- og nedstigninger i lgpet av et dykk er ugunstig. Det varierende
trykket gker mulighetene for bobledannelse. Risikoen vil dessuten gke jo dypere
dykkeren er, og jo lengre han har veert nede. Faren vil vare til stede selv om dybde
og bunntid ikke skulle tilsi dekompresjonsstopp. Verktay o.l. som dykkeren
benytter bar derfor alltid sendes opp eller ned via line. Dykkecomputer kan brukes
som et supplement til konvensjonell planlegging av dykk for & gke sikkerheten
dersom man ikke kan unnga hyppige opp- og nedstigninger (se kapitlet om
dykkecomputer).

Dybdeprofil. Tabellene er beregnet pa a gi tilfredsstillende sikkerhet for en
dykker som benytter hele bunntiden pa en dybde som ikke overstiger tabell-
dybden. Ved varierende dybder er det en fordel a ta den dypeste delen forst da
dette kan gi en gket sikkerhet mot TFS.

Sikkerhetsstopp. Selv med korrekt oppstigningshastighet er det en god praksis
at man ved alle direkteoppstigningsdykk dypere enn 15 meter foretar et sikker-
hetsstopp pé ca 3 minutter pa ca 5 meter. A utelate sikkerhetsstopp er likevel ikke
et “brudd” pa disse dekompresjonstabellene. Det er videre en god regel, serlig
nar dykket ledes fra overflaten, at man halvveis i oppstigningen stopper og
kontrollerer tiden og eventuelt venter dersom man ligger «foran skjema.
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Dypt ekstrastopp. Oppstigningen er en viktig del av dekompresjonsprosedyren.
Mye tyder pa at for rask oppstigning, spesielt fra dype dykk, disponerer for
nevrologisk TFS. Dette har fort til at mange dykkere legger inn et ekstra stopp pa
relativt stor dybde. Dybden og lengden for disse stoppene er ikke standardisert.
Vanlig praksis er at dybden pa dette farste stoppet tilsvarer halve, eller minst halve
dybden. Vi vil tilra at man, i hvert fall i de tilfellene hvor man mener & ha behov
for en mer konservativ dekompresjon, foretar et slikt stopp, ikke grunnere enn
halve dykkedybden. Tiden som brukes pa dypt ekstrastopp skal innga i bunntiden
til dykket.

Utelate dekompresjon. Skulle det vise seg at det ikke er nok pustegass til a
fullfgre dekompresjonen, er det den grunneste delen som skal utelates. Man falger
med andre ord tabellen sa langt som mulig.

Sjegang under dekompresjonen er ugunstig pa grunne stopp. Det er ubehagelig
for dykkeren. Det kan gi sjgsyke og slagskader mot skuteside e.l. og i ekstreme
tilfelle lungebrist. Under slike forhold skal det ikke planlegges dekompresjons-
dykk etter standardtabellen. Nitrox tillater dypere stopp, og kan vere et egnet
alternativ. Primart anbefales overflatedekompresjon, dersom en behersker
teknikken og disponerer ngdvendig utstyr for dette. Skulle man uforvarende
komme ut for sterk sjggang under dekompresjonen bgr tiden for 3 m-stoppet
legges til tiden for 6 m-stoppet — og saledes intet stopp pa tre meter.

Oksygenpusting pa overflaten. | spesielle tilfeller hvor man har grunn til a tro
at risikoen for TFS er stgrre enn normalt og hvor det ikke allerede foreligger en
fast prosedyre for hva man skal foreta seg, anbefales 20 minutters oksygenpusting
umiddelbart etter dykk.

Oksygenpusting i kammer. Er kammer med oksygenmaske tilgjengelig, vil
pusting av oksygen under trykk ha en mer effektiv forebyggende virkning. | sa
fall anbefales rekompresjon til 12 m, og inntil to 30 min. perioder oksygen, hver
etterfulgt av 5 min pa luft. Dekompresjon pa oksygen med 1 m/min. Slik
forebyggende behandling ma ikke redusere kravet til ngye a fglge de fastsatte
prosedyrer ved savel normal dekompresjon, som ved TFS og utelatt dekompre-
sjon. Det skal ikke planlegges med rutinemessig oksygenpusting etter dykk for a
forebygge TFS.
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Bunntidsbegrensninger. Arbeidstilsynets regelverk og NORSOK standardene
U-100 og U-103 har satt bunntidsbegrensninger. Bunntidsbegrensningene skiller
mellom «Transfer Under Pressure» (TUP) og andre dekompresjonsprosedyrer,
dvs. vanlig dekompresjon i vann og OD-O; (ikke TUP). Ved TUP overfares
dykkeren i en dykkerklokke hvor trykket kan kontrolleres til et trykkammer pa
overflaten. Den siste delen av dekompresjon gjennomfares i dette trykkammeret.
TUP-dykking har forelgpig (2019) ikke fatt anvendelse i Norge.
Bunntidsbegrensninger for «ikke TUP dykk» er markert med en horisontal bred
linje i disse tabellene. Bunntidsbegrensningene markert med bred horisontal strek
i tabellene far ikke anvendelse ved militeer dykking, men det skal ikke planlegges
med dykk markert med stjerne.

Starste Maksimal bunntid Starste Maksimal bunntid
dybde m TUP Ikke TUP dybde m TUP Ikke TUP
0-12 240 240 33 95 40
15 240 180 36 85 35
18 180 120 39 75 30
21 180 90 42 65 30
24 180 70 45 60 25
27 130 60 48 55 25
30 110 50 51 50 20
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Dype kammerdykk

1.

Dype kammerdykk har tradisjonelt blitt utfart i Sjgforsvaret for utvalgte kategorier
dykkere, og ledet av hagyt kvalifisert personell med lang erfaring. Hensikten med
dype dykk i trykkammer til 60 eller 90 m er & kunne demonstrere dybderus
(nitrogennarkose) pa en forsvarlig mate. Tidligere ble slike dykk ogsa benyttet for
a gke toleransen overfor dybderus. Nytten av sistnevnte er omdiskutert, en
eventuell virkning kortvarig og slike dype kammerdykk praktiseres ikke lenger for
dette formalet.

Dype kammerdykk, og spesielt dykk til 90 m, bar bare brukes ved Kklart definerte
behov. Ansvarlig personell ma ha tilstrekkelig erfaring og bakgrunn.

Tabellene er laget for & kunne utfare slike kammerdykk sa sikkert som mulig.
Tabellene er basert pa modifisert US Navy Diving Manual Rev 7. Det skal dykkes
etter fglgende prosedyrer:

Anbefalt nedstigningshastighet er 15 m/min.

Oppstigningshastighet til farste stopp er 10 m/min.

Det pustes oksygen fra 12 m til ankomst overflaten.

Dykkeren skal puste kammeratmosfeere i 5 min etter 30 min sammenhengende
oksygenpusting. Denne tiden kommer i tillegg til oksygenpustetiden angitt i
tabellen under. Ut over dette sa kan det ved behov legges til inntil 15 min ekstra
luftepauser pa 6m.

Oppstigningstid fra bunn til farste dekompresjonsstopp inngar ikke i stopptiden
pa dypeste stopp, For de grunnere stoppene inngar oppstigningstiden mellom
stoppene (1 min) i dekompresjonstiden pa det grunnere stoppet. Total
dekompresjonstid angitt 