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Forord

Dekompresjonstabeller for elektronisk styrte blandingsgassapparat utgis som et
vedlegg til det militeere regelverket for dykking (SUP 12). Arsaken til dette er at det er
hyppigere behov for endring av dekompresjonstabellene. Revisjonsnummeret til dette
vedlegget kan derfor avvike fra reivsjonsnummeret til det gvrige regelverket.

Tabellene er utarbeidet for bruk med Avon MCM-100 -elektronisk styrt
blandingsgassapparat. Ved konflikt mellom SUP 12 og disse tabellene skal SUP 12
legges til grunn.

Bergen 18.8.2020



Vedlegg B til SUP12(D)

Standard dekompresjonsprosedyrer — 1.3 Bar ppO:
2CCR presjonsp y PP

Formell status for disse prosedyrene. Dette dokumentet beskriver
dekompresjonsprosedyrer anbefalt for blandingsgassapparatet Avon Protection
MCM 100. Sikkerhetsreglene for dykking er beskrevet i SUP 12. Ved konflikt
mellom SUP 12 og disse tabellene sa skal SUP 12 legges til grunn.

Normalfunksjon (Normal mode). MCM-100 er konfigurert for & justere pO;
avhengig av dybde og dykketid. Hvis ikke dykkeren har oppgitt dykkedybde sa
vil pO, gkes fra 0,75Bar til 1,3 Bar nar dykkeren har dykket dypere enn 10 meter
eller dykkeren har veert nede mer enn 2 minutter. Ved oppsett av apparatet kan
gnsket dykkedybde justeres. | slike tilfeller vil pO, gkes til 1.3 Bar nar malsatt
dykkedybde er nadd eller det har gatt 2 minutter.

Funksjon for dykking pa grunt vann (VSW). Apparatet kan konfigureres for
dykking pa grunt vann. For a unnga stadige endringer i pO, og gass-injeksjon som
folge av at dykkeren varierer dykkedybden pa grunn dybde sa vil pO2 i denne
modusen reguleres til 0,75 Bar ved dykkedybder grunnere enn 20 meter. Ved
dykking dypere enn 20 meter gkes pO. til 1.3 Bar. pO2 vil reduseres til 0.75 Bar
nar dykkedybden er grunnere enn 20m igjen. Det er utarbeidet seerskilte tabeller
for dykking med apparatet i VSW modus med Nitrox som pustegass.

Dette kapittelet beskriver dekompresjonsprosedyrer ved dykking med N,-O,
(Nitrox) og He-O, (Heliox). Det gis ingen anvisning for dekompresjon med He-
N2-O; (trimix).

Tabellene er omarbeidete versjoner av de tabellene som er utgitt i US Navy
Diving Manual Rev 7 (2016). Ngdprosedyrene og innledende tekst er utarbeidet
spesifikk for bruk i det norske Forsvaret. Det er gjort mindre justeringer av
tabellene ift anvisningene i USN Diving Manual (avrunding) — det er planlagt a
beskrive disse i et eget dokument pa et senere tidspunkt.

Tabellene er forventet a gi en sikkerhet mot trykkfallssyke (TFS) lik eller
bedre det som kan forventes ved a dykke med luft som pustegass. For Heliox-
tabellene er gjennomsnittlig (forventet) sannsynlighet for TFS 2,3% i
dybdeomradet 0-60m, med en hgyeste sannsynlighet pa 5% for noen fa av de
dypeste og lengste dykkene. For dybdeomradet 60-90m er risikoen 2,3% pa alle
dykkeprofiler. For Nitrox-dykk er risikoen typisk i starrelsesorden 2,5%, med
hayeste risiko ca 5% ved de lengste og dypeste dykkene.

Begrensninger. Nitrox-tabellene er ment for planlegging av dykk til inntil 45m
dykkedybde. Begrensningene er satt ut fra anbefalinger i US Navy Diving Manual
Rev 7, men begrunnelsen for begrensningen er mangelfullt beskrevet der. Inntil
videre viderefares likevel begrensningen for bruk av Nitrox tabellene i det norske
Forsvaret. Det kan planlegges gjentatte Nitrox-dykk ned til 45m dykkedybde.
Heliox tabellene kan brukes for planlegging av gjentatte dykk til 60m. Tabellene
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kan benyttes til planlegging av enkelt-dykk med Heliox til 90m. Det bar ikke
planlegges med Heliox dykk dypere enn 90m.

Tabelldybdene, dvs. de dykkedybdene som er fart opp i tabellene, angir grensen
for dykkets maksimale dybde ved bruk av den aktuelle tabellen. Er dykkets starste
dybde f.eks. 30 m benyttes 30 m tabellen. Er dybden 30,5 m skal 33 m tabellen
falges, osv.

Definisjoner og begrepsavklaring. Det vises til SUP12 avsnitt om dykking med
standardtabell for begrepsavklaring som er felles for dykking med luft og
blandingsgass. Det samme gjelder generelle aktsomhetsregler ift & etterleve
tabellbestemmelsene.

Bunntiden er tiden fra dykkeren forlater overflaten til oppstigningen faktisk
starter. Tabelltiden er den lengste bunntiden for den tilhgrende dekompresjons-
profil og (maksimale) dybde.

Pa grunnlag av bunntiden og sterste benyttede dybde finner man av tabellen
hvorledes dekompresjonen (oppstigningen) skal forega. Merk at med unntak av
det faorste/dypeste stoppet sa skal tiden for hvert enkelt dekompresjonsstopp
inkludere oppstigningstiden til stoppet. Dybden pa stoppene regnes alltid fra
underkant av dykkerens brystkasse.

Oppgave: Du skal dykke til 43 m med bunntid 32 min. Hvilken tabell skal du
bruke, og hvorledes skal oppstigningen forega? Vis alternativ bade med Nitrox og
Heliox.

Lasning: Vi skal bruke 45 m tabellen med bunntid 35 min. Hvis det dykkes med
Nitrox angir tabellen at dykkeren skal vaere 3 min pa 9m fer han rolig (10 m/min)
svemmer opp til 6m. Oppstigningstiden fra 9 til 6 m inkluderes i de 27 min
dykkeren ma oppholde seg pa 6m. Etter denne tiden svammer dykkeren rolig opp
til overflaten. Oppstigningstiden fra bunn til 9m stoppet kommer i tillegg. Hvis
det dykkes med Heliox ma dykkeren gjare stopp pa 12, 9 og 6 meter i hhv 4, 8 og
37 min. Total dekompresjonstid — inkludert oppstigningstid fra bunn til farste
dekompresjonsstopp, vil vaere ca 36 min ved bruk av Nitrox og 53 min ved Heliox.

Oppstigningshastigheten til farste stopp, eventuelt helt til overflaten dersom
dykket er et direkteoppstigningsdykk, skal skje med en hastighet pa ca. 10
m/min. Det samme gjelder oppstigningshastigheten mellom de grunnere
vannstoppene. Med direkteoppstigningsdykk mener vi et dykk som etter
dykketabellen ikke krever dekompresjonsstopp. Oppstigningstiden til det farste
dekompresjonsstoppet skal ikke inkluderes i dekompresjonstiden angitt i tabellen.
For langsom oppstigning til & begynne med skal ikke kompenseres med
tilsvarende starre hastighet mot slutten. Nar tiden pa 6 m-stoppet er ute regnes
dekompresjonen for avsluttet, og man gar rolig til overflaten. Hvis
oppstigningstiden til farste dekompresjonsstopp forlenges mer enn ett minutt ift
det planlagte sd skal denne tiden legges til bunntiden og dekompresjon
gjennomfares ift den justerte bunntiden. Det bar gjennomferes et sikkerhetsstopp
pa ca 3 min pa ca 5m ved alle dykk med ECCR dypere enn 18m.
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Total dekompresjonstid som angitt i tabellene er summen av oppstigningstid fra
bunn til dypeste dekompresjonsstopp, dekompresjonstidene pa alle
dekompresjonsstopp og oppstignignstid fra grunneste stopp til overflaten.

Enkeltdykk betegner, i motsetning til «gjentatt dykk», at all overskuddsgass i
kroppen har blitt eliminert etter de foregaende dykkene. Hvor lang tid det tar
avhenger av dybde og varighet pa foregaende dykk. Etter 18 timer regnes uansett
all overskuddsgass som eliminert.

N2 gruppe og He gruppe etter dykk. Nar dykkeren kommer til overflaten etter
avsluttet dykk vil han fremdeles ha et overskudd av nitrogen eller helium i
kroppen. En bokstav for hver tid/dybdekombinasjon, i kolonnen «N,/He gruppe
etter dykk» gir et uttrykk for sterrelsen av inertgassoverskuddet. Dette er angitt
med bokstavene A til Z, (egentlig fra A til O samt Z) hvor A betegner det laveste
0g Z det hgyeste gassoverskuddet. For dykk med lange bunntider er det ikke angitt
N, gruppe/He gruppe. Slike dykk ma ha et overflateintervall pa 18 timer for det
kan gjennomfares et nytt dykk. For direkteoppstigningsdykk kan N,/He gruppen
avleses i en egen tabell.

Gjentatt dykk innebarer at dykket starter for all overskuddsgass fra foregaende
dykk er eliminert. 1slike tilfeller ma man ved gjentatt dykk beregne dekompresjon
ved a gi et tillegg til bunntiden ("bunntidstillegg™). Dekompresjonen ma foretas
etter en bunntid som er lik summen av virkelig bunntid og bunntidstillegget.

Justering av N2 gruppe/He gruppe. Jo lengre dykkeren oppholder seg pa
overflaten etter et dykk, jo mindre blir overskuddet av helium eller nitrogen. Hvor
mye N, gruppen/He gruppen endres i lgpet av en viss tid finnes av tabellen
Justering av Nz/He gruppe ved opphold pa overflaten. Den diagonale
bokstavrekken i tabellen angir N./He grupper etter dykk fra A til Z. Til hgyre for
hver Ny/He gruppe er det angitt tider i timer og minutter regnet fra dykkets
avslutning (dykkeren pa overflaten). Pa nederste linje, loddrett under den aktuelle
tidsblokken, finner vi den «justerte» N,/He gruppen. Ytterste hgyre kolonne viser
hvor lenge man ma vente for a kunne gjennomfare neste dykk uten bunntidstillegg.
Tabellen for reduksjon av N, gruppe er identisk for 0,75 Bar Nitrox og 1,3 Bar
Nitrox.

Tillegg til bunntid beregnes ut fra det nye dykkets dybde, pa grunnlag av det
nitrogen-/heliumoverskuddet som dykkeren fremdeles har i kroppen som faglge av
det foregaende dykket. Jo mer nitrogen-/heliumoverskudd, jo lengre tillegg.
Tidstillegget skal vere et uttrykk for den tiden det ville ta, pa den nye dybden, a
mette kroppen med nitrogen eller helium, til det niva dykkeren har nar dette dykket
starter. Derfor blir tillegget kortere jo dypere det gjentatte dykket er (starre trykk,
raskere metning). Heliox tabellene for tabelldybder dypere enn 60m mangler
informasjon om bunntidstillegg — for slike dykk ma det ga minst 18t mellom hvert
dykk.
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Sveert grunne dykk. Det kan planlegges et ubegrenset antall dykk til dybder
grunnere enn 6 meter. Dette gjelder uavhengig av om apparatet er konfigurert med
Nitrox normalmodus, Nitrox VSW eller Heliox. | de tilfeller dykkeren har en
N,/He gruppe etter foregaende dykk sa reduseres denne pa samme mate som om
dykkeren hadde oppholdt seg pa overflaten.

Veksling mellom dykk med luft, Nitrox og Heliox. Det kan veksles mellom
dykk med luft, 0,75 Bar og 1.3 Bar ppO; Nitrox slik det matte veere gnskelig. N,
gruppe etter luft- og Nitrox-dykk kan benyttes direkte ved beregning av
bunntidstillegg nar man skifter mellom de to pustegassene. Derimot kan det ikke
gjennomfares et gjentatt dykk med 1.3 Bar ppO, Nitrox etter Heliox eller motsatt.
| de tilfeller det skal skiftes mellom Nitrogen og Helium i pustegassen ma altsa
overflateintervallet veere tilstrekkelig langt til at neste dykk kan gjennomfgres som
et enkelt-dykk.

Oppgave: Det har veert dykket til 32 m med bunntid 18 min med Heliox. Etter
to timer pa overflaten foretar dykkeren et nytt dykk, denne gang til 29 m. Hva blir
justert He gruppe for dette dykket, og hva blir den lengste virkelige bunntiden som
dykkeren kan tillate seg uten dekompresjonsstopp?

Lasning: Det farste dykket gar etter tabell 33 m i 20 min, og gir He-gruppe G.
Sla opp pa tabellen «Justering av He-gruppe ved opphold pa overflaten». Finn
bokstaven G pa diagonal bokstavlinje. Falg G-linjen til du finner den tidsgruppen
som omfatter to timer, dvs. tiden dykkeren har vert pa overflaten siden siste dykk.
Der star det 1:31 og 2:10. Loddrett under denne tidsgruppen finner vi bokstaven
E, som er den justerte He-gruppen etter to timers opphold pa overflaten. Det skal
na dykkes til 29 m. Vi ma derfor bruke 30 m tabellen. Der finner vi, i rekken
nederst pa siden, at E gir 20 min tillegg til bunntid. Lengste bunntid pa 30 m uten
dekompresjonsstopp er 30 minutter. Siden det farste dykket allerede har «brukt»
20 min far vi kun maksimalt 10 min reell bunntid pa dykk nr. to, om vi vil unnga
dekompresjonsstopp.

Flyging etter dykking. For flyging etter dykking og opphold i hgyden etter
dykking med 0,75 eller 1.3 Bar ppO, Nitrox sa kan ordinere prosedyrer for
dykking med standardtabell falges — dvs overflateintervallet ma tilpasses hgyeste
N, gruppe opparbeidet siste 24t. For 1.3 Bar ppO, Heliox sa ma man vente 12t
etter direkteoppstigningsdykk hvis total dykketid ikke overstiger 2t siste 24t. Ved
dykk med dekompresjonsstopp eller total dykketid lengre enn 2t ma man vente 24t
far flyging eller opphold i hgyden.

Dykking i hgyden. Disse dekompresjonstabellene er utarbeidet for dykking i sj@
og i hgyder opp til 300 m.o.h. De kan ikke anvendes for dykking i sterre hgyde
over havet.

Mindre enn 10 min opphold pa overflaten medfgrer at bunntiden lgper
kontinuerlig. Dette ma imidlertid ikke benyttes dersom oppstigningen skjer mot
slutten av et dykk som krever dekompresjonsstopp, eller nermer seg denne
grensen.
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Gjentatte dykk anbefales generelt begrenset til ett. Dette kravet er absolutt hvis
begge dykkene krever dekompresjonsstopp i sj@. Det kan likevel gjennomfares
inntil tre gjentatte dykk hvis bare ett av disse krever dekompresjonsstopp i sjg. Det
kan likevel ikke gjennomfares gjentatt dykk med Heliox som pustegass til dybder
dypere enn 60m. Uavhengig av disse begrensninger kan det dykkes ubegrenset til
9 m med Nitrox VSW 0,75 ppO,, 16 m med Nitrox normalmodus 1.3 Bar ppO;
eller 6m med Heliox 1,3 Bar ppO..

Spesielt om 0,75 Bar Nitrox VSW dykk. Slike dykk er ment begrenset til
dykkedybder grunnere enn 20 meter. Det er inkludert en tabelldybde for 24m for
a dekke situasjoner hvor dykkeren ved et uhell dykker dypere. Merk at
dekompresjonstabellen for 0,75 Bar Nitrox VSW har grunneste
dekompresjonsstopp pa 3m i motsetning til 1,3 Bar Nitrox og Heliox hvor
grunneste dekompresjonsstopp er pa 6m.

Veksling mellom dykk med Nitrox og Heliox. Det skal ikke planlegges gjentatt
dykk med en annen inertgass enn det som ble brukt pa foregaende dykk. Er det
behov for & bytte inertgass (N.>He eller He>N,) sa ma overflateintervallet ha
tilstrekkelig lengde til at neste dykk kan foretas som et enkelt-dykk.

Dykking flere dager pa rad. Det er ikke restriksjoner ift antall etterfglgende
dager med dykking.

@vrige begrensninger. Det skal ikke planlegges med dykk med bunntider lengre
enn den tykke, horisontale sperrelinjen i tabellene. Denne grensen er definert av
US Navy basert pa risiko for eller usikkerhet mht trykkfallssyke. 1 tillegg skal
dekompresjonstid vaere maksimalt 60 min. Denne grensen er satt for a redusere
konsekvensen av uforutsett utelatt dekompresjon. Dykk med dekompresjonstid
over 60 min er merket med *.

Flerniva-dykking (”Multi-level”-dykk). Disse tabellene kan ikke brukes til
planlegging av multilevel-dykk.

Krav til uavhengig eksternt pustegass-system. Ved dykking med planlagt
dekompresjonsstopp i sjg og dykking dypere enn 45m skal det veere etablert et
uavhengig eksternt pustegass-system (XBS) som kan gi dykkeren pustegass fra
ankomst dypeste planlagte dekompresjonsstopp.

Krav til trykkammer pa dykkestedet. Det er gnskelig a ha trykkammer pa stedet
ved alle typer dykk. Operasjonelle og ressursmessige begrensninger kan likevel
forhindre dette og ved grunn dykking uten planlagte dekompresjonsstopp i sjg@ er
sannsynligheten for trykkfallssyke sa liten at det normalt ikke vil veere pakrevet.
Det settes fglgende minimumskrav til trykkammer-beredskap ved dykking med
MCM100 ECCR:

-Ved dykking med planlagt dekompresjon i sjg lenger enn 30min skal det veere
klargjort trykkammer pa dykkestedet. «Pa dykkestedet» skal forstas som at lengste
transporttid fra dykkeren er pa overflaten til han/hun er i kammer skal vaere
maksimalt 5 min.
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-Ved dykking med planlagt dekompresjon i sjg lenger enn 10 min, men kortere
eller lik 30 min, skal det veere trykkammer tilgjengelig maksimalt 60 min
transporttid fra dykkestedet.

34. Tabell for direkteoppstigningsdykk, dykk med maksimalt 10 min og 30 min
dekompresjonstid er angitt under.

Lengste bunntid (min) for Nitrox 1.3 Lengste bunntid (min) for Heliox
Bar direkteoppstigningsdykk (0) og direkteoppstigningsdykk (0) og 10 og
Tabelldybde 10 og 30 min dekompresjonstid i sjo 30 min dekompresjonstid i sjo

(m) (10 og 30) (10 og 30)

0 10 30 0 10 30
L N 2 N . . 8
21 130 170 250 85 95 120
” IR N N o A A
27 50 065 110 40 55 65
O L [ N W
33 30 40 65 20 40 45
’ IS o A O
39 20 30 45 15 25 35
- IS NI o A O
45 15 20 35 10 20 25
: R N o A N
51 10 15 25 10 15 20
" IR N N o M I
57 10 15 20 5 10 20
0 L LN L
63 5 10 15
: LI L L
69 5 10 15
” LI L L
75 5 10
L LI . L
81 5 10
; N L L
87 5 10
. N L L

Maksimale bunntider for konstant ppO2 1,3 bar ECCR for direkteoppstigningsdykk (0), 10 og 30 min dekompresjonsstopp (10, 30) i
sjg. Det skal ikke planlegges for bunntider markert med kursiv.
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Ngdprosedyrer — 1.3 Bar ppO.; ECCR

Ngd-dekompresjon. Med ngd-dekompresjon  forstas  prosedyrer  for
dekompressjon med alternativ pustegasskilde ved funksjonssvikt i ECCR.
Prosedyrene forutsetter at dykkeren medbringer en uavhengig pustegasskilde
(bailout) og pa dykk med planlagt dekompresjon i sjg ogsa har tilgjengelig ekstern
uavhengig pustegasstilfgrsel (XBS).

Valg av bailout gass. Ved all dykking skal dykkeren medbringe tilstrekkelig, og
uavhengig av ECCR, forsynt, reservepustegass (bailout gass). Med «tilstrekkelig»
forstas at dykkeren skal na farste planlagte dekompresjonsstopp, eller overflaten
med normal oppstigningshastighet. Ved dykking dypere enn 45m (Heliox) skal
bailout gass vere Trimix 18/42 (18% O, 42% He, 40% N,). Ved dykking 45m og
grunnere (Heliox og Nitrox) skal bailout gass vaeere NATO D mix (Nitrox 32,5).

Ekstern uavhengig pustegassforsyning (XBS) skal etableres pa alle dykk som
planlegges med dekompresjonsstopp i sjg og pa alle dykk dypere enn 45m. XBS
plasseres 3m dypere enn dypeste planlagte dekompresjonsstopp. XBS plasseres pa
6m pa dykk hvor det ikke er planlagt dekompresjonsstopp i sjg. XBS konfigureres
med NATO C-mix (Nitrox 40) for dekompresjonsstopp 9m og dypere og med
100% O2 for gassforsynng pa 6m dekompresjonsstopp.

Ved brudd i forsyning av pustegass fra ECCR skal dykkeren puste pa bail-out.
Dykket avsluttes.

Ngd-dekompresjon etter direkteoppstigningsdykk (Heliox og Nitrox).
Dykkeren puster bail out gass til overflaten. Ved dykk grunnere enn 45m
gjennomfarer dykkeren sikkerhetsstopp pa ca 5m hvis det er tilstrekkelig
pustegass. Ved dykk dypere enn 45m puster dykkeren 100% O, pa 6m i 5 min far
dykket avsluttes.

Ngd-dekompresjon ved Heliox-dykk med planlagt dekompresjon i sjg.
Dykkeren puster bailout-gass til farste dekompresjonsstopp og skifter til XBS som
pustegasskilde der. Pa dekompresjonsstopp 9m og dypere skal dykkeren puste
NATO C-mix. Pa dekompresjonsstopp 6m puster dykkeren 100% O..
Dekompresjonsdybder og dekompresjonstider gjennomfares iht ordiner tabell.

Ngd-dekompresjon ved Nitrox-dykk med planlagt dekompresjon i sj@.
Dykkeren puster bailout-gass til fgrste dekompresjonsstopp og skifter til XBS som
pustegasskilde der. P dekompresjonsstopp 9m og dypere skal dykkeren puste
NATO C-mix. Pa dekompresjonsstopp 6m puster dykkeren 100% O..
Dekompresjonsdybder er som angitt i ordinzr tabell. Dekompresjonstider pa
dybder 9m og dypere forlenges med 50% ift ordinzr tabell. Dekompresjonstid pa
6m er lik med det som tabellen anviser.
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8. Ved svikt i ekstern pustegassforsyning gjennomfgres dekompresjon i sjg sa
langt det er sikkerhetsmessig forsvarlig og praktisk gjennomfgrbart. Ved mindre
enn 30 min utelatt dekompresjon i sj@ skal dykkeren rekomprimeres iht Tabell 5.
Ved utelatt dekompresjon lenger enn 30 min skal dykkeren rekomprimeres etter
Tabell 6.

9. Tabell for valg av bailout-gass og ngdpustesystem (XBS) er gitt under.

Pustegass Nitrox og Heliox
Dybdeomréde 0-45m
Dykkeprofil Direkteoppstigning
Bailout gass NATO D-mix
Dybde XBS Ingen

Bailout til overflaten.
Dersom nok gass
Ngdprosedyre gjennomfar
sikkerhetsstopp ca 3
min pa ca 5m

Ngdprosedyrer (Trones-tabell). Pa alle dykk hvor XBS er palagt skal det konfigureres med NATO C-mix og 100% O.
NATO C-Mix: 40% Oz, 60% N2. NATO D-Mix: 32,5% Oz, 67,5% Na. Trimix 18/42: 18% O3, 42% He, 40% N2
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Dekompresjonstabeller for dykking med 1,3 Bar ppO2 Nitrox
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A
9

Justering av N2 gruppe ved opphold pa overflaten
Tid pa overflaten gitt som Timer:Minutter

7:21
9:40
8:21

6:11
7:20
7:01

5:11
6:11

4:21
5:11
6:10
6:11

4:21
5:10
5:11

0:10 0:51 1:41 2:41 3:31
0:50 1:40 2:40 3:30 4:20

J -

7:00 8:20 10:40

7:01
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K >
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7:01
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8:41 10:01
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—O
oM
— —
—O
DAL
o O

—
—O
U
00 O
—O
O
N~ 00
—O
L0
N~ I~

0:10 051 1:41 2:41 3:31 4:21 5:11 6:11
0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00

M >

9:31 10:31 11:51

8:41

7:51
8:40
8:41

0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 7:50 8:40 9:30 10:30 11:20 12:40 15:00

0:10 051 1:41 2:41 3:31 4:21 5:11 6:11 7:01
0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 7:50

N —

9:30 10:30 11:50 14:10
9:31 10:31 11:21 12:41

0:10 051 1:41 2:41 3:31 4:21 5:111 6:11 7:01 751

0O o

9:31 10:31 11:21 12:11 13:31

0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 7:50 8:40 9:30 10:30 11:20 12:10 13:30 15:50

0:10 0:51 1:41 2:41 3:31 4:21 5:11 6:11 7:01 7:51 8:41

/ >

E D C B A

H G F

Justert N2 gruppe etter opphold pa overflaten

J

Z O N M L K

Side 12 av 60
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Vedlegg B til SUP12(D)
Tabell for N2 gruppe ved direkteoppstigningsdykk — 1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybde Bl.mntld N2 gruppe
(m) direkte
oppstign. A B C D E F G H | J K L M N 0 VA
dykk

6 | * [0 )40+ | J I | ! / | ! [ | |
12 | o+ | 8 .8 | 38 * | | | I | | | I | | |
m
mm----
0 | 3 | 5 | |0 | 5] 20 ] |2 3]s | | | | | |
% | 2 | s | J 0] ] )220 |2 | | I | | |
4 | 220 | s | | Jw0] |35 |20 | | I | | |
“-------------
o4 | 0 | 4 /s | | Jw [ | | | [ [ | |

Tabell for beregning av N2 gruppe ved direkteoppstigningsdykk. Finn raden for korrekt tabelldybde og avles N2 gruppe i korresponderende kolonne. * markerer hgyeste N2 grupe pa dykk grunnere enn 15m.
Det oppbarbeides ikke N2 gruppe til dykk grunnere enn 5m. Tomme celler angir at denne N2 gruppen ikke opparbeides pa de aktuelle tabelldybdene.
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO- Nitrox

Diyﬁ(céer Bltjigln Tid pa stopp (min.) deglrg[r?:p. grDIpzpe
starre | maks tid etter
enn (min.) | 18 | 15 12 9 6 | (tmin.) | dykk
295 — — — — 0 0:02 Z
300 — — — = 1 0:03 Z
310 — — — — 2 0:04 Z
320 — — — = 3 0:05 Z
330 — — — — 4 0:06 Z
18 340 — — — — 5 0:07 —
meter [ 350 — — — — 6 0:08 -
360 — — — — 7 0:09 —
370 — — — — 8 0:10 —
380 — — — = 9 0:11 —
390 — — — - 10 | 0:12 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEFGH I J KL M N O Z
20130 40 50|60 70 85|100115130150170 195 220|255 295
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 18 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder | Bunn- I - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn (min) 18 15 12 9 6 | (tmin.) | dykk
140 — — — — 3 0:05 O
160 — — — — 8 0:10 Z
180 — — — - 12 014 Z
200 — — — - 16 @ 0:18 Z
220 — — — - 22 024 Z
meter | 240 - — — - 26 0:28 —
260 — — — - 31 033 —
280 — — — - 35 037 —
300 — — — - 38 0:40 —
320 — — — — 42 0:44 —
350 — — — - 49 051 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEFGH I JJK L M N O Z
151201253540 50 6065758595105 115 130|140 155
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 21 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder
ikke
starre
enn

24

meter

Bunn-
tid
maks
(min.)
75
85
95
110
130
150

170

190
210
240
280

320

Tid pa stopp (min.)

Total
dekomp.
tid

87

(t:min.)

0:05

0:08

0:10

0:15

0:23

0:30

0:37

0:46

0:53

1:03

1:17

1:30

N2

gruppe
etter
dykk

L

M

N gruppe justert for opphold pa overflaten

B
15

O

20

D
25

E
30

F
40

G
45

H |
50|55

J
65

K
70

L
75

M
85

N
90

O
100

Z
110

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 24 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder
ikke
starre
enn

27

meter

Bunn-
tid
maks
(min.)
55
65
75
85
95
110

130

150
170

190

Tid pa stopp (min.)

Total
dekomp.
tid

71

(t:min.)

0:06

0:11

0:16

0:19

0:24

0:33

0:43

0:54

1:06

1:16

N2

gruppe
etter
dykk

K

L

N gruppe justert for opphold pa overflaten

B
15

C
20

D
20

E
25

=
30

G
35

H |
40 45

J
50

K
55

L
60

M
65

N
70

O
80

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 27 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder | Bunn- I - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn (min.) | 18 | 15 12 | 9 6 | (tmin.) dykk
40 _ — — — 1 0:04 J
50 — — — — 9 0:12 L
60 — — — - 15 0:18 M
30 70 — — — - 21 0:24 N
meer Te0 - —  —  — 26 029 O
90 — — — - 34 0:37 O
100 — — — 3 39 0:45 O
120 — — — 8 47 0:58 —
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z
10110 /15|20 25/25 303540 4045 50 55 60 | 65 70
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 30 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder
ikke
starre
enn

33

meter

Bunn-
tid
maks
(min.)
35
45
55
65

75

85
95

110

Tid pa stopp (min.)

Total
dekomp.
tid

(t:min.)

0:07

0:17

0:25

0:32

0:39

0:49

0:58

1:08

N gruppe justert for opphold pa overflaten

N2

gruppe
etter
dykk

B
10

C
15

D
15

E
20

F
25

G
25

H |
30 35

J
35

K
40

L
45

M
45

N
50

O
55

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 33 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder | Bunn- I - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn (min.) | 18 | 15 12 | 9 6 | (tmin.) dykk
30 — — — — 4 0:08 J
40 — — — - 16 0:20 L
50 — — — - 26 0:30 M
36 60 — — — 4 31 0:39 N
meter
70 — — - 12 32 0:48 —
80 — — 3 15 38 0:59 —
90 — — 8 15 44 1:10 —
100 — - 12 15 51 1:21 —
N, gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z
5110 10 1520|2025 /25/30/30 3540 40 45 50 50

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 36 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
1.3 Bar ppO2 Nitrox

Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn (min) | 18 | 15 12 @ 9 6 | (t:min.) dykk
20 — — — — 0 0:04 H
25 — — — — 2 0:06 J
30 — — — - 10 0:14 K
35 — — — - 17 0:21 K
40 — — — - 23 0:27 L
45 — — — - 29 0:33 M
39 50 — — — 4 30 0:38 N
meter 55 — — — 9 30 0:43 N
60 — — - 14 30 0:48 —
65 — — 3 15 33 0:55 —
70 — — 7 15 36 1:02 —
75 — - 11 15 39 1:09 —
80 — - 14 15 42 1:15 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z
5110 10 1515|2020 25/25/30 /30 /35| 35 | 40 40 45
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 39 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
1.3 Bar ppO2 Nitrox

Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn (min) | 18 | 15 12 @ 9 6 | (t:min.) dykk
20 — — — — 0 0:05 I
25 — — — — 7 0:12 J
30 — — — - 16 0:21 K
35 — — — - 23 0:28 L
40 — — — 2 29 0:35 L
45 — — — 7 30 0:41 M
42 50 — — 1 12 30 0:47 N
meter | 55 | - _ 4 15 30 053 | N
60 — — 9 15 33 1:01 —
65 — - 13 15 36 1:08 —
70 — 3 15 15 40 1:17 —
75 — 7 15 15 44 1:25 —
80 - 10 15 15 50 1:34 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z
5110 10 15/15/15/20 20/ 25/25/30 /30| 35 | 35 40 40
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 42 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
1.3 Bar ppO2 Nitrox

Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre

starre | maks tid etter

enn (min) | 18 | 15 12 @ 9 6 | (t:min.) dykk
15 — — — — 0 0:05 G
20 — — — = 3 0:08 I
25 — — — - 13 0:18 J
30 — — — - 22 0:27 K
35 — — — 3 27 0:35 L
40 — — — 8 30 0:43 M

45 45 | — - 4 11 30 049 —

meter 50 — — 7 15 30 0:56
55 — 2 11 15 33 1:05 —
60 — 4 14 15 37 1:14 —
65 — 8 15 15 40 1:22 —
70 - 13 15 15 46 1:33 —
75 2 15 15 15 52 1:43 —
80 6 15 15 15 59 1:54 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten

A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z

5110 10 10/15/15/20 20/ 20/25/25/30| 30 | 35 35 35

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 45 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
1.3 Bar ppO2 Nitrox

Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn (min) 18 15 | 12 9 (t:min.) = dykk
15 — — — — 0:05 H
20 — — — = 7 0:12 J
25 — — — 1 17 0:23 K
30 — — — 3 25 0:33 L
35 — — 1 8 28 0:42 M
40 — — 5 10 30 0:50 —
48 45 — 2 7 14 30 0:57 —
meter 50 — 5 10 15 33 1:07 —
55 — 8 14 15 36 1:17 —
60 3 10 15 15 41 1:28 —
65 5 13 15 15 48 1:40 —
70 8 15 15 15 55 1:52 —
75 13 15 15 15 61 2:03 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEFGH I J KL M N O Z
5510 10 15 15 15/20/20/20/25/25| 30 | 30 30 35

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 48 meter

Rev 0 —18.8.2020

Side 24 av 60




Vedlegg B til SUP12(D)
1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder | Bunn- ‘1 A8 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn (min) 18 15 | 12 9 (t:min.) = dykk
10 — — — — 0:06 E
15 — — = 2 0:08 I
20 — — — - 12 0:18 J
25 — — — 3 20 0:28 K
51 3 - - 3 5 26 039 L
meter 35 — 1 5 8 30 0:49 —
40 — 4 7 12 30 0:58 —
45 — 8 8 15 32 1:08 —
50 4 7 13 15 36 1:19 —
55 7 9 15 15 41 1:31 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z
55 10 10 10 15 15/15/20/20/20|25 25 | 30 30 30

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 51 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder | Bunn- ‘1 A8 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn (min) 18 15 | 12 9 (t:min.) = dykk
10 — — — — 0:06 G
15 — — — — 4 0:10 I
20 — — — 2 14 0:22 K
54 25 | - - 3 3 23 034 L
meter 30 — 2 4 7 27 0:45 —
35 1 3 8 9 30 0:56 —
40 2 7 8 14 30 1:06 —
45 6 7 11 15 35 1:19 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEFGH I JJK L M N O Z
51510 10/10|15/15/15/20/20 20 25| 25 | 25 30 30

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 54 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
1.3 Bar ppO2 Nitrox

Dybder | Bunn- ‘1 A8 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn (min) 18 15 | 12 9 (t:min.) = dykk
10 — — — — 0:06 G
15 — — — 6 0:12 J
57 20 - - 1 4 16 027 K
meter 25 — 2 4 4 24 0:39 L
30 2 3 5 8 29 0:52 —
35 4 5 8 11 30 1:03 —
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z
5/5 10101010 /15/15/15/20 /20 20| 25 | 25 25 25

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 57 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)

Dekompresjonstabeller for dykking med 0,75 Bar ppO:2 Nitrox (VSW)
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Vedlegg B til SUP12(D)

A
%

Justering av N2 gruppe ved opphold pa overflaten
Tid pa overflaten gitt som Timer:Minutter

401
6:20

2:4
4:0

141
2:40

051
1:40

0:10
0:50

121
9:40
8:21

b1

511
6:10
6:11

4:21
5:11
6:10
6:11

17

7:01

4:21
5:10
511
6:10
6:11
7:00
01

0:10 0:51 1:41 2:41 3:31
0:50 1:40 2:40 3:30 4:20

J -

7:00 8:20 10:40

7:01

9:11

751

010 05B1 141 724 331 471

00 140 240 330 470 510

K >

(00 750 910 1130

7:01

8:41 10:01

7:51
7:50 8:40 10:00 12:20

/51
/50 840 940 1050 13:10

0:10 0:51 1:41 2:41 3:31 4:21 5:11
0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10

L >

941 10:51

8:41

0:10 0B8] 141 241 331 471 511 611

M >

D50 140 240 330 470 510 610 700

9:31 10:31 11:51

8:41

7:51
8:40
8:41

0:10 051 1:41 2:41 3:31 4:21 5:11 6:11 7:01
0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 7:50

N -

9:30 10:30 11:50 14:10
931 1031 11:21 1241

010 051 141 241 331 421 511 6111 701 751

g o

90 1030 1120 12:40 15.00
9:31 10:31 11:21 12:11 13:31

0:50 1:40 2:40 3:30 4:20 5:10 6:10 7:00 7:50 8:40 9:30 10:30 11:20 12:10 13:30 15:50

060 140 240 3530 420 510 610 /00 750 840

0:10 0:51 1:41 241 3:31 4:21 5:11 6:11 7:01 7:51 8:41

/ >

E D C B A

H G F

Justert N2 gruppe etter opphold pa overflaten

J

Z O N M L K

Side 29 av 60

Rev 0 —18.8.2020



Vedlegg B til SUP12(D)
Tabell for N2 gruppe ved direkteoppstigningsdykk — 0.75 Bar ppO:2 Nitrox VSW

Dybde BL'mntid N2 gruppe
(m) direite A B c D E F G H | J K L M N 0 z
oppstign.
dykk
5 *
* 154 | 425 *
9 * a1 50 73 58 | 128 | 1es 211 | 7h | 5 o .
12 369 17 27 38 50 63 76 91 | 107 | 125 | 144 | 167 | 192 | 223 | 259 | 305 | 369
15 143 12 19 26 33 41 50 59 68 78 88 g9 i 1 i 1
18 74 9 14 19 25 31 37 43 50 56 63 71 74
21 51 7 11 15 20 75 29 34 39 44 50 51
24 40 6 9 13 16 20 24 28 32 36 40
27
30
33
36
39
42
45
48
51
54
57

Tabell for beregning av N2 gruppe ved direkteoppstigningsdykk — Nitrox VSW modus. Finn raden for korrekt tabelldybde og avles N2 gruppe i korresponderende kolonne. * markerer hgyeste N2

grupe pa dykk grunnere enn 15m. Det oppbarbeides ikke N2 gruppe til dykk grunnere enn 5m. Tomme celler angir at denne N2 gruppen ikke opparbeides pa de aktuelle tabelldybdene. Tabellen
er ikke ment for dykk dypere enn 24m
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Vedlegg B til SUP12(D)

0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW)

Dybder | Bunn- F 1 A8 - Total N>
ikke tid Tid pa stopp (min.) dekomp. | gruppe
starre | maks tid etter
enn (min.) | 15 | 12 9 6 3 | (tmin.) | dykk
360 - - — — 0 0:01 Z
12 30 - - - - 1 002 Z
meter 380 - - — — 2 0:03 Z
390 — — — — 3 0:04 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B D EFGH I J K L M N O Z
2030 50|60 80/90(110130140170190 220 260 | 300 370
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 12 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW)

Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn (min.) | 15 | 12 9 6 3 | (tmin.) | dykk
140 - — — — 0 0:02 @)
150 — — — = 3 0:05 O
160 — — — — 8 0:10 O
170 — — — - 12 | 0:14 O
180 — — — -~ 15 | 017 Z
190 — — — - 19 021 Z
200 - - - - 22 (24 Z
210 — — — - 25 | 0:27 Z
220 e - = - 29 @ 031 Z
]_5 230 — — — - 33| 0:35 Z
meter | 240 - - — - 37 (039 Z
250 — — — — 42 | 0:44 Z
260 — — — — 45 @ (047 Z
270 — — — - 49 | 051 z
280 — — — - 52 (054 Z
290 — — — — 56 | 0:58 Z
300 — — — - 50 101 Z
310 — — — - 61 | 1:.03 Z
320 - - - - 64 106 Z
330 — — — - 67 | 1:.09 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
ABCDEFGHI JKLMN O Z
12119 27 34142 50|59 68 78 88|99 111 123|137 151 167
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 15 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW)

Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn (min.) | 15 | 12 9 6 3 | (tmin.) | dykk
70 — - - - 0 0:02 L
80 — — — = 3 0:05 L
90 — — — — 8 0:10 M
100 — — — - 12 | 0:14 N
110 - - - — 16 017 O
120 — — — - 24 | 0:21 O
130 — - - - 32 (024 O
140 — — — - 38 | 0:27 Z
150 - - — - 44 @ 031 Z
18 160 — — — — 50 | 0:35 Z
meter | 170 - - - — B (39 Z
180 — — — 3 60 044 Z
190 — - - 8 62 047 Z
200 — — - 12 65 | 051 Z
210 — - -~ 15 69 @ (054 Z
220 — — - 19 71 | 0558 Z
230 - - - 22 74 @ 101 Z
240 — — - 25 76 1:03 Z
250 - - - 27 80 1:06 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B D EFGH I J K L M N O Z
10 15 2632|3844 50 57 64 71 79 87 95 104 113
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 18 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW)

Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre
starre | maks tid etter
enn (min.) | 15 | 12 | 9 6 3 | (tmin)) dykk
50 - - - - 0 0:02 K
60 — — — = 9 0:11 K
70 - - — - 17 & 019 L
80 — — — — 24 | 0:26 M
90 - - - 2 29 | (033 N
100 — — — 7 34 043 O
21 | 118 = ]2 385 053 O
meter 120 — — — 15 46 1:03 O
130 - - —~ 18 57 1:12 Z
140 — — - 21 57 1:20 Z
150 — - - 29 5§ 1:29 Z
160 — — - 36 62 1:40 Z
170 - - - 47 66 1:50 Z
180 — — — 48 70 1:00 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A B CDEFGH I JJK'IL M N O Z
8 12 16 21 25 30 35/40/45/50/56|/61 67 | 73 79 86
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 21 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)
0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW)

Diﬁger B;Jir&n Tid pa stopp (min.) dt;llg[r?wlp. grlIJ\Ipre
sterre | maks tid etter
enn (min.) | 15 | 12 9 6 3 | (tmin.) | dykk
40 — — — — 0 0:03 J
45 — — — — 8 0:11 K
50 = - — = 15 (18 K
55 — — — — 21 | 0:24 L
60 - — — 27t 030 L
24 70 — — — 9 28 | 0:39 M
meter 80 — — — 17 29 (048 N
90 — — - 24 36 | 102 O
100 — — 2 29 45 116 O
110 — — 7 29 50 | 1:28 Z
120 — — 12 20 57 140 Z
N gruppe justert for opphold pa overflaten
A/ B CDEFGH I JJK L M N O Z
7110141821 2529 33|37 41 46 50 55 60 | 64 | 69
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 24 meter
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Vedlegg B til SUP12(D)

Dekompresjonstabeller for dykking med 1,3 Bar ppO2 Heliox
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Vedlegg B til SUP12(D)

Justering av He gruppe ved opphold pa overflaten

A
9

131 221 331

0:41
1:30

Tid pa overflaten gitt som Timer:Minutter

0:10
0:40

451
6:50

2:11 251 341
5 40 450

1:31
1

0:41

7:41
9:40
8:21

6:31
7:40
711

5:41
6:30
6:21

411 501
5:40

5:00

331

0:10 0:41 1:31 2:11 2:51 3:31 4:11 5:01 5:41

L -

7:10  8:20 10:20

7:01
7:50
7:51
8:40
8:31

0:40 1:30 2:10 2:50 3:30 4:10 5:00 5:40 6:20

9:01
9:00 11:10

7:51
8:41

0:10 0:41 1:31 2:11 251 3:31 4:11 5:01 5:41 6:21

0:40 1:30 2:10 2:50 3:30 4:10 5:00 5:40 6:20 7:00

M >

9:51

9:50 11:50
9:21 10:31

0:10 0:41 1:31 2:11 251 3:31 4:11 5:01 541 6:21 7:.01
0:40 1:30 2:10 2:50 3:30 4:10 5:00 5:40 6:20 7:00 7:50

N -

0:10 0:41 1:31 2:11 2:51 3:31 4:11 5:01 5141 6:21 7:.01 751

0:40 1:30 2:10 2:50 3:30 4:10 5:00 5:40 6:20 7:00 7:50 8:30

O -

9:20 10:30 12:30
9:11 10:01 11:11

0:40 1:30 2:10 2:50 3:30 4:10 5:00 5140 6:20 /7:00 7:50 8:30 9:10 10:00 11:10 13:10

0:10 0:41 1:31 2:11 2:51 3:31 4:11 5:01 5141 6:21 7:.01 751 8:31

/ -

H G F E D C B A

Justert He gruppe etter opphold pa overflaten

J

Z O N M L K
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Vedlegg B til SUP12(D)
Tabell for He gruppe ved direkteoppstigningsdykk — 1.3 Bar ppO. Heliox

Dybde Bl.mntld He gruppe
(m) direkte
oppstign. A B C D E F G H | J K L M N (0] z
dykk

Tabell for beregning av He gruppe ved direkteoppstigningsdykk. Finn raden for korrekt tabelldybde og avles He gruppe i korresponderende kolonne. * markerer hgyeste He grupe pa dykk grunnere enn 15m.
Det oppbarbeides ikke He-gruppe til dykk grunnere enn 5m. Tomme celler angir at denne He gruppen ikke opparbeides pa de aktuelle tabelldybdene.
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
storre . 4 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 ompres) etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

18
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N (0] z
20 25 35 45 55 65 75 85 95 110 125 140 155 175 195 220
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 18m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

21
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H I J K L M N 0 Z
15 20 25 30 35 45 50 55 65 70 80 85 95 105 115 125
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 21m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
storre . 4 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 ompres) etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

24
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
10 15 20 25 30 35 40 40 50 55 60 65 70 75 80 90
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 24m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
storre . 4 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 ompres) etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

27
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
10 10 15 20 25 25 30 35 40 40 45 50 55 60 65 70
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 27m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
storre . 4 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 ompres) etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

30
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
10 10 15 15 20 25 25 30 30 35 40 40 45 50 55 55
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 30m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

33
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H I J K L M N 0 Z
5 10 10 15 15 20 20 25 30 30 35 35 40 40 45 50
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 33m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

36
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
5 10 10 15 15 20 20 20 25 25 30 30 35 35 40 40
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 36m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

39
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H I J K L M N 0 Z
5 10 10 10 15 15 20 20 20 25 25 30 30 35 35 35
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 39m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

42
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
5 10 10 10 15 15 15 20 20 20 25 25 30 30 30 35
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 42m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

45
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
5 5 10 10 10 15 15 15 20 20 20 25 25 25 30 30
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 45m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

48
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
5 5 10 10 10 15 15 15 15 20 20 20 25 25 25 30
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 48m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

51
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
5 5 10 10 10 10 15 15 15 15 20 20 20 25 25 25
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 51m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

54
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
5 5 5 10 10 10 10 15 15 15 20 20 20 20 25 25
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 54m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
tkke maks dekompresjons- gruppe
stgrre . 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 . P .J etter
(min) tid (t:min)
enn (m) dykk

57
He gruppe justert for opphold pa overflaten
A B C D E F G H | J K L M N 0 Z
5 5 5 10 10 10 10 15 15 15 15 20 20 20 20 25
Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 57m
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Vedlegg B til SUP12(D)

1.3 Bar ppO2 Heliox

Dybde

ikke Bunntid Tid pa stopp (min) Total He
stgrre znn?llés) delé%r?ﬂﬁisrjl?ns gcreliltpeee
er';" 51 48 45 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 : dykk

He gruppe justert for opphold pa overflaten

F G H | J K L M N o Z
5 5 10 10 10 10 10 15 15 15 15 20 20 20 20

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 60m

unx>
on]
(@]
lw}
m
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1.3 Bar ppO2 Heliox

Vedlegg B til SUP12(D)

Dybde
ikke
stgrre
enn (m)

Bunntid
maks
(min)

Tid pa stopp (min)

42

39

36

33

30

27 24

21

18

15

12

Total
dekompresjons-
tid (t:min)

63
Dx(t:e Bunntid Tid pd stopp (min) Total
storre | kS 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 dekompresjons-
(min) tid (t:min)
enn (m)
66
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1.3 Bar ppO2 Heliox

Vedlegg B til SUP12(D)

Dybde
ikke
stgrre
enn (m)

Bunntid
maks
(min)

Tid pa stopp (min)

42

39

36

33

30

27 24

21

18

15

12

Total
dekompresjons-
tid (t:min)

69
Dif':(:e Bunntid Tid pd stopp (min) Total
storre | M3KS 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 dekompresjons-

(min) tid (t:min)

enn (m)

72
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1.3 Bar ppO2 Heliox

Vedlegg B til SUP12(D)

Dybde
ikke
stgrre
enn (m)

Bunntid
maks
(min)

Tid pa stopp (min)

42

39

36

33

30

27 24

21

18

15

12

Total
dekompresjons-
tid (t:min)

75
Difr:e Bunntid Tid pa stopp (min) Total
storre | M3KS 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 dekompresjons-

(min) tid (t:min)

enn (m)

78
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1.3 Bar ppO2 Heliox

Vedlegg B til SUP12(D)

Dybde
ikke
stgrre
enn (m)

Bunntid
maks
(min)

Tid pa stopp (min)

42

39

36

33

30

27 24

21

18

15

12

Total
dekompresjons-
tid (t:min)

81
Diﬁ:e Bunntid Tid pd stopp (min) Total
storre | M3KS 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 dekompresjons-

(min) tid (t:min)

enn (m)

84
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1.3 Bar ppO2 Heliox

Vedlegg B til SUP12(D)

Dybde
ikke
stgrre
enn (m)

Bunntid
maks
(min)

Tid pa stopp (min)

42

39

36

33

30

27 24

21

18

15

12

Total
dekompresjons-
tid (t:min)

87
Dif;(:e Bunntid Tid pa stopp (min) Total
storre | M3KS 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 dekompresjons-

(min) tid (t:min)

enn (m)

90
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1.3 Bar ppO2 Heliox

Vedlegg B til SUP12(D)

Dybde
ikke
stgrre
enn (m)

Bunntid
maks
(min)

Tid pa stopp (min)

42

39

36

33

30

27 24

21

18

15

12

Total
dekompresjons-
tid (t:min)

93
Diflize Bunntid Tid pa stopp (min) Total
storre | M3KS 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 dekompresjons-
(min) tid (t:min)
enn (m)
96
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Vedlegg B til SUP12(D)
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