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Forord 

Dekompresjonstabeller for elektronisk styrte blandingsgassapparat utgis som et 

vedlegg til det militære regelverket for dykking (SUP 12). Årsaken til dette er at det er 

hyppigere behov for endring av dekompresjonstabellene. Revisjonsnummeret til dette 

vedlegget kan derfor avvike fra reivsjonsnummeret til det øvrige regelverket.  

Tabellene er utarbeidet for bruk med Avon MCM-100 elektronisk styrt 

blandingsgassapparat. Ved konflikt mellom SUP 12 og disse tabellene skal SUP 12 

legges til grunn.  

 

 

Bergen 18.8.2020 
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Standard dekompresjonsprosedyrer – 1.3 Bar ppO2 
ECCR 

1. Formell status for disse prosedyrene. Dette dokumentet beskriver 

dekompresjonsprosedyrer anbefalt for blandingsgassapparatet Avon Protection 

MCM 100. Sikkerhetsreglene for dykking er beskrevet i SUP 12. Ved konflikt 

mellom SUP 12 og disse tabellene så skal SUP 12 legges til grunn. 

2. Normalfunksjon (Normal mode). MCM-100 er konfigurert for å justere pO2 

avhengig av dybde og dykketid.  Hvis ikke dykkeren har oppgitt dykkedybde så 

vil pO2 økes fra 0,75Bar til 1,3 Bar når dykkeren har dykket dypere enn 10 meter 

eller dykkeren har vært nede mer enn 2 minutter. Ved oppsett av apparatet kan 

ønsket dykkedybde justeres. I slike tilfeller vil pO2 økes til 1.3 Bar når målsatt 

dykkedybde er nådd eller det har gått 2 minutter. 

3. Funksjon for dykking på grunt vann (VSW). Apparatet kan konfigureres for 

dykking på grunt vann. For å unngå stadige endringer i pO2 og gass-injeksjon som 

følge av at dykkeren varierer dykkedybden på grunn dybde så vil pO2 i denne 

modusen reguleres til 0,75 Bar ved dykkedybder grunnere enn 20 meter. Ved 

dykking dypere enn 20 meter økes pO2 til 1.3 Bar. pO2 vil reduseres til 0.75 Bar 

når dykkedybden er grunnere enn 20m igjen. Det er utarbeidet særskilte tabeller 

for dykking med apparatet i VSW modus med Nitrox som pustegass. 

4. Dette kapittelet beskriver dekompresjonsprosedyrer ved dykking med N2-O2 

(Nitrox) og He-O2 (Heliox). Det gis ingen anvisning for dekompresjon med He-

N2-O2 (trimix). 

5. Tabellene er omarbeidete versjoner av de tabellene som er utgitt i US Navy 

Diving Manual Rev 7 (2016). Nødprosedyrene og innledende tekst er utarbeidet 

spesifikk for bruk i det norske Forsvaret. Det er gjort mindre justeringer av 

tabellene ift anvisningene i USN Diving Manual (avrunding) – det er planlagt å 

beskrive disse i et eget dokument på et senere tidspunkt. 

6. Tabellene er forventet å gi en sikkerhet mot trykkfallssyke (TFS) lik eller 

bedre det som kan forventes ved å dykke med luft som pustegass. For Heliox-

tabellene er gjennomsnittlig (forventet) sannsynlighet for TFS 2,3% i 

dybdeområdet 0-60m, med en høyeste sannsynlighet på 5% for noen få av de 

dypeste og lengste dykkene. For dybdeområdet 60-90m er risikoen 2,3% på alle 

dykkeprofiler. For Nitrox-dykk er risikoen typisk i størrelsesorden 2,5%, med 

høyeste risiko ca 5% ved de lengste og dypeste dykkene.   

7. Begrensninger. Nitrox-tabellene er ment for planlegging av dykk til inntil 45m 

dykkedybde. Begrensningene er satt ut fra anbefalinger i US Navy Diving Manual 

Rev 7, men begrunnelsen for begrensningen er mangelfullt beskrevet der. Inntil 

videre videreføres likevel begrensningen for bruk av Nitrox tabellene i det norske 

Forsvaret. Det kan planlegges gjentatte Nitrox-dykk ned til 45m dykkedybde. 

Heliox tabellene kan brukes for planlegging av gjentatte dykk til 60m. Tabellene 
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kan benyttes til planlegging av enkelt-dykk med Heliox til 90m.  Det bør ikke 

planlegges med Heliox dykk dypere enn 90m. 

8. Tabelldybdene, dvs. de dykkedybdene som er ført opp i tabellene, angir grensen 

for dykkets maksimale dybde ved bruk av den aktuelle tabellen.  Er dykkets største 

dybde f.eks. 30 m benyttes 30 m tabellen.  Er dybden 30,5 m skal 33 m tabellen 

følges, osv. 

9. Definisjoner og begrepsavklaring. Det vises til SUP12 avsnitt om dykking med 

standardtabell for begrepsavklaring som er felles for dykking med luft og 

blandingsgass. Det samme gjelder generelle aktsomhetsregler ift å etterleve 

tabellbestemmelsene. 

10. Bunntiden er tiden fra dykkeren forlater overflaten til oppstigningen faktisk 

starter.  Tabelltiden er den lengste bunntiden for den tilhørende dekompresjons-

profil og (maksimale) dybde.   

11. På grunnlag av bunntiden og største benyttede dybde finner man av tabellen 

hvorledes dekompresjonen (oppstigningen) skal foregå.  Merk at med unntak av 

det første/dypeste stoppet så skal tiden for hvert enkelt dekompresjonsstopp 

inkludere oppstigningstiden til stoppet.  Dybden på stoppene regnes alltid fra 

underkant av dykkerens brystkasse. 

12. Oppgave:  Du skal dykke til 43 m med bunntid 32 min.  Hvilken tabell skal du 

bruke, og hvorledes skal oppstigningen foregå? Vis alternativ både med Nitrox og 

Heliox. 

Løsning:  Vi skal bruke 45 m tabellen med bunntid 35 min.  Hvis det dykkes med 

Nitrox angir tabellen at dykkeren skal være 3 min på 9m før han rolig (10 m/min) 

svømmer opp til 6m. Oppstigningstiden fra 9 til 6 m inkluderes i de 27 min 

dykkeren må oppholde seg på 6m. Etter denne tiden svømmer dykkeren rolig opp 

til overflaten. Oppstigningstiden fra bunn til 9m stoppet kommer i tillegg. Hvis 

det dykkes med Heliox må dykkeren gjøre stopp på 12, 9 og 6 meter i hhv 4, 8 og 

37 min. Total dekompresjonstid – inkludert oppstigningstid fra bunn til første 

dekompresjonsstopp, vil være ca 36 min ved bruk av Nitrox og 53 min ved Heliox.  

13. Oppstigningshastigheten til første stopp, eventuelt helt til overflaten dersom 

dykket er et direkteoppstigningsdykk, skal skje med en hastighet på ca. 10 

m/min. Det samme gjelder oppstigningshastigheten mellom de grunnere 

vannstoppene. Med direkteoppstigningsdykk mener vi et dykk som etter 

dykketabellen ikke krever dekompresjonsstopp.  Oppstigningstiden til det første 

dekompresjonsstoppet skal ikke inkluderes i dekompresjonstiden angitt i tabellen. 

For langsom oppstigning til å begynne med skal ikke kompenseres med 

tilsvarende større hastighet mot slutten. Når tiden på 6 m-stoppet er ute regnes 

dekompresjonen for avsluttet, og man går rolig til overflaten. Hvis 

oppstigningstiden til første dekompresjonsstopp forlenges mer enn ett minutt ift 

det planlagte så skal denne tiden legges til bunntiden og dekompresjon 

gjennomføres ift den justerte bunntiden. Det bør gjennomføres et sikkerhetsstopp 

på ca 3 min på ca 5m ved alle dykk med ECCR dypere enn 18m. 
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14. Total dekompresjonstid som angitt i tabellene er summen av oppstigningstid fra 

bunn til dypeste dekompresjonsstopp, dekompresjonstidene på alle 

dekompresjonsstopp og oppstignignstid fra grunneste stopp til overflaten. 

15. Enkeltdykk  betegner, i motsetning til «gjentatt dykk», at all overskuddsgass i 

kroppen har blitt eliminert etter de foregående dykkene. Hvor lang tid det tar 

avhenger av dybde og varighet på foregående dykk. Etter 18 timer regnes uansett 

all overskuddsgass som eliminert.  

16. N2 gruppe og He gruppe etter dykk.  Når dykkeren kommer til overflaten etter 

avsluttet dykk vil han fremdeles ha et overskudd av nitrogen eller helium i 

kroppen.  En bokstav for hver tid/dybdekombinasjon, i kolonnen «N2/He gruppe 

etter dykk» gir et uttrykk for størrelsen av inertgassoverskuddet.  Dette er angitt 

med bokstavene A til Z, (egentlig fra A til O samt Z) hvor A betegner det laveste 

og Z det høyeste gassoverskuddet. For dykk med lange bunntider er det ikke angitt 

N2 gruppe/He gruppe. Slike dykk må ha et overflateintervall på 18 timer  før det 

kan gjennomføres et nytt dykk. For direkteoppstigningsdykk kan N2/He gruppen 

avleses i en egen tabell. 

17. Gjentatt dykk innebærer at dykket starter før all overskuddsgass fra foregående 

dykk er eliminert.  I slike tilfeller må man ved gjentatt dykk beregne dekompresjon 

ved å gi et tillegg til bunntiden (”bunntidstillegg”).  Dekompresjonen må foretas 

etter en bunntid som er lik summen av virkelig bunntid og bunntidstillegget. 

18. Justering av N2 gruppe/He gruppe.  Jo lengre dykkeren oppholder seg på 

overflaten etter et dykk, jo mindre blir overskuddet av helium eller nitrogen.  Hvor 

mye N2 gruppen/He gruppen endres i løpet av en viss tid finnes av tabellen 

Justering av N2/He gruppe ved opphold på overflaten.  Den diagonale 

bokstavrekken i tabellen angir N2/He grupper etter dykk fra A til Z.  Til høyre for 

hver N2/He gruppe er det angitt tider i timer og minutter regnet fra dykkets 

avslutning (dykkeren på overflaten).  På nederste linje, loddrett under den aktuelle 

tidsblokken, finner vi den «justerte» N2/He gruppen. Ytterste høyre kolonne viser 

hvor lenge man må vente for å kunne gjennomføre neste dykk uten bunntidstillegg. 

Tabellen for reduksjon av N2 gruppe er identisk for 0,75 Bar Nitrox og 1,3 Bar 

Nitrox. 

19. Tillegg til bunntid beregnes ut fra det nye dykkets dybde, på grunnlag av det 

nitrogen-/heliumoverskuddet som dykkeren fremdeles har i kroppen som følge av 

det foregående dykket.  Jo mer nitrogen-/heliumoverskudd, jo lengre tillegg.  

Tidstillegget skal være et uttrykk for den tiden det ville ta, på den nye dybden, å 

mette kroppen med nitrogen eller helium, til det nivå dykkeren har når dette dykket 

starter. Derfor blir tillegget kortere jo dypere det gjentatte dykket er (større trykk, 

raskere metning). Heliox tabellene for tabelldybder dypere enn 60m mangler 

informasjon om bunntidstillegg – for slike dykk må det gå minst 18t mellom hvert 

dykk. 
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20. Svært grunne dykk. Det kan planlegges et ubegrenset antall dykk til dybder 

grunnere enn 6 meter. Dette gjelder uavhengig av om apparatet er konfigurert med 

Nitrox normalmodus, Nitrox VSW eller Heliox. I de tilfeller dykkeren har en 

N2/He gruppe etter foregående dykk så reduseres denne på samme måte som om 

dykkeren hadde oppholdt seg på overflaten.  

21. Veksling mellom dykk med luft, Nitrox og Heliox. Det kan veksles mellom 

dykk med luft, 0,75 Bar og 1.3 Bar ppO2 Nitrox slik det måtte være ønskelig. N2 

gruppe etter luft- og Nitrox-dykk kan benyttes direkte ved beregning av 

bunntidstillegg når man skifter mellom de to pustegassene. Derimot kan det ikke 

gjennomføres et gjentatt dykk med 1.3 Bar ppO2 Nitrox etter Heliox eller motsatt.  

I de tilfeller det skal skiftes mellom Nitrogen og Helium i pustegassen må altså 

overflateintervallet være tilstrekkelig langt til at neste dykk kan gjennomføres som 

et enkelt-dykk. 

22. Oppgave:  Det har vært dykket til 32 m med bunntid 18 min med Heliox.  Etter 

to timer på overflaten foretar dykkeren et nytt dykk, denne gang til 29 m.  Hva blir 

justert He gruppe før dette dykket, og hva blir den lengste virkelige bunntiden som 

dykkeren kan tillate seg uten dekompresjonsstopp? 

Løsning:  Det første dykket går etter tabell 33 m i 20 min, og gir He-gruppe G. 

Slå opp på tabellen  «Justering av He-gruppe ved opphold på overflaten».  Finn 

bokstaven G på diagonal bokstavlinje.  Følg G-linjen til du finner den tidsgruppen 

som omfatter to timer, dvs. tiden dykkeren har vært på overflaten siden siste dykk.  

Der står det 1:31 og 2:10.  Loddrett under denne tidsgruppen finner vi bokstaven 

E, som er den justerte He-gruppen etter to timers opphold på overflaten.  Det skal 

nå dykkes til 29 m.  Vi må derfor bruke 30 m tabellen.  Der finner vi, i rekken 

nederst på siden, at E gir 20 min tillegg til bunntid.  Lengste bunntid på 30 m uten 

dekompresjonsstopp er 30 minutter.  Siden det første dykket allerede har «brukt» 

20 min får vi kun maksimalt 10 min reell bunntid på dykk nr. to, om vi vil unngå 

dekompresjonsstopp. 

23. Flyging etter dykking. For flyging etter dykking og opphold i høyden etter 

dykking med 0,75 eller 1.3 Bar ppO2 Nitrox så kan ordinære prosedyrer for 

dykking med standardtabell følges – dvs overflateintervallet må tilpasses høyeste 

N2 gruppe opparbeidet siste 24t. For 1.3 Bar ppO2 Heliox så må man vente 12t 

etter direkteoppstigningsdykk hvis total dykketid ikke overstiger 2t siste 24t. Ved 

dykk med dekompresjonsstopp eller total dykketid lengre enn 2t må man vente 24t 

før flyging eller opphold i høyden.  

24. Dykking i høyden. Disse dekompresjonstabellene er utarbeidet for dykking i sjø 

og i høyder opp til 300 m.o.h. De kan ikke anvendes for dykking i større høyde 

over havet. 

25. Mindre enn 10 min opphold på overflaten medfører at bunntiden løper 

kontinuerlig.  Dette må imidlertid ikke benyttes dersom oppstigningen skjer mot 

slutten av et dykk som krever dekompresjonsstopp, eller nærmer seg denne 

grensen. 
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26. Gjentatte dykk anbefales generelt begrenset til ett.  Dette kravet er absolutt hvis 

begge dykkene krever dekompresjonsstopp i sjø. Det kan likevel gjennomføres 

inntil tre gjentatte dykk hvis bare ett av disse krever dekompresjonsstopp i sjø. Det 

kan likevel ikke gjennomføres gjentatt dykk med Heliox som pustegass til dybder 

dypere enn 60m.  Uavhengig av disse begrensninger kan det dykkes ubegrenset til 

9 m med Nitrox VSW 0,75 ppO2, 16 m med Nitrox normalmodus 1.3 Bar ppO2 

eller 6m med Heliox 1,3 Bar ppO2. 

27. Spesielt om 0,75 Bar Nitrox VSW dykk. Slike dykk er ment begrenset til 

dykkedybder grunnere enn 20 meter. Det er inkludert en tabelldybde for 24m for 

å dekke situasjoner hvor dykkeren ved et uhell dykker dypere.  Merk at 

dekompresjonstabellen for 0,75 Bar Nitrox VSW har grunneste 

dekompresjonsstopp på 3m i motsetning til 1,3 Bar Nitrox og Heliox hvor 

grunneste dekompresjonsstopp er på 6m. 

28. Veksling mellom dykk med Nitrox og Heliox. Det skal ikke planlegges gjentatt 

dykk med en annen inertgass enn det som ble brukt på foregående dykk. Er det 

behov for å bytte inertgass (N2>He eller He>N2) så må overflateintervallet ha 

tilstrekkelig lengde til at neste dykk kan foretas som et enkelt-dykk. 

29. Dykking flere dager på rad.  Det er ikke restriksjoner ift antall etterfølgende 

dager med dykking.  

30. Øvrige begrensninger.  Det skal ikke planlegges med dykk med bunntider lengre 

enn den tykke, horisontale sperrelinjen i tabellene. Denne grensen er definert av 

US Navy basert på risiko for eller usikkerhet mht trykkfallssyke. I tillegg skal 

dekompresjonstid være maksimalt 60 min. Denne grensen er satt for å redusere 

konsekvensen av uforutsett utelatt dekompresjon. Dykk med dekompresjonstid 

over 60 min er merket med *. 

31. Flernivå-dykking (”Multi-level”-dykk).  Disse tabellene kan ikke brukes til 

planlegging av multilevel-dykk. 

32. Krav til uavhengig eksternt pustegass-system. Ved dykking med planlagt 

dekompresjonsstopp i sjø og dykking dypere enn 45m skal det være etablert et 

uavhengig eksternt pustegass-system (XBS) som kan gi dykkeren pustegass fra 

ankomst dypeste planlagte dekompresjonsstopp. 

33. Krav til trykkammer på dykkestedet. Det er ønskelig å ha trykkammer på stedet 

ved alle typer dykk. Operasjonelle og ressursmessige begrensninger kan likevel 

forhindre dette og ved grunn dykking uten planlagte dekompresjonsstopp i sjø er 

sannsynligheten for trykkfallssyke så liten at det normalt ikke vil være påkrevet. 

Det settes følgende minimumskrav til trykkammer-beredskap ved dykking med 

MCM100 ECCR: 

-Ved dykking med planlagt dekompresjon i sjø lenger enn 30min skal det være 

klargjort trykkammer på dykkestedet. «På dykkestedet» skal forstås som at lengste 

transporttid fra dykkeren er på overflaten til han/hun er i kammer skal være 

maksimalt 5 min. 
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-Ved dykking med planlagt dekompresjon i sjø lenger enn 10 min, men kortere 

eller lik 30 min, skal det være trykkammer tilgjengelig maksimalt 60 min 

transporttid fra dykkestedet. 

34. Tabell for direkteoppstigningsdykk, dykk med maksimalt 10 min og 30 min 

dekompresjonstid er angitt under. 

 

Tabelldybde 
(m) 

 Lengste bunntid (min) for Nitrox 1.3 
Bar direkteoppstigningsdykk (0) og 

10 og 30 min dekompresjonstid i sjø  
(10 og 30) 

 

Lengste bunntid (min) for Heliox 
direkteoppstigningsdykk (0) og 10 og 

30 min dekompresjonstid i sjø  
(10 og 30) 

 0 10 30  0 10 30 

18  295 390   130 150 200 

21  130 170 250  85 95 120 

24  70 100 160  60 70 85 

27  50 65 110  40 55 65 

30  35 50 85  30 45 55 

33  30 40 65  20 40 45 

36  25 35 55  20 30 45 

39  20 30 45  15 25 35 

42  20 25 35  15 20 30 

45  15 20 35  10 20 25 

48  15 20 30  10 15 25 

51  10 15 25  10 15 20 

54  10 15 25  10  20 

57  10 15 20  5 10 20 

60      5 10 15 

63      5 10 15 

66      5 10 15 

69      5 10 15 

72      5 10 15 

75      5 10  

78      5  10 

81       5 10 

84       5 10 

87       5 10 

90       5 10 

Maksimale bunntider for konstant ppO2 1,3 bar ECCR for direkteoppstigningsdykk (0), 10 og 30 min dekompresjonsstopp (10, 30) i 

sjø. Det skal ikke planlegges for bunntider markert med kursiv. 
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Nødprosedyrer – 1.3 Bar ppO2 ECCR 

1. Nød-dekompresjon. Med nød-dekompresjon forstås prosedyrer for 

dekompressjon med alternativ pustegasskilde ved funksjonssvikt i ECCR. 

Prosedyrene forutsetter at dykkeren medbringer en uavhengig pustegasskilde 

(bailout) og på dykk med planlagt dekompresjon i sjø også har tilgjengelig ekstern 

uavhengig pustegasstilførsel (XBS). 

2. Valg av bailout gass. Ved all dykking skal dykkeren medbringe tilstrekkelig, og 

uavhengig av ECCR, forsynt, reservepustegass (bailout gass). Med «tilstrekkelig» 

forstås at dykkeren skal nå første planlagte dekompresjonsstopp, eller overflaten 

med normal oppstigningshastighet. Ved dykking dypere enn 45m (Heliox) skal 

bailout gass være Trimix 18/42 (18% O2, 42% He, 40% N2). Ved dykking 45m og 

grunnere (Heliox og Nitrox) skal bailout gass være NATO D mix (Nitrox 32,5). 

3. Ekstern uavhengig pustegassforsyning (XBS) skal etableres på alle dykk som 

planlegges med dekompresjonsstopp i sjø og på alle dykk dypere enn 45m. XBS 

plasseres 3m dypere enn dypeste planlagte dekompresjonsstopp. XBS plasseres på 

6m på dykk hvor det ikke er planlagt dekompresjonsstopp i sjø. XBS konfigureres 

med NATO C-mix (Nitrox 40) for dekompresjonsstopp 9m og dypere og med 

100% O2 for gassforsynng på 6m dekompresjonsstopp. 

4. Ved brudd i forsyning av pustegass fra ECCR skal dykkeren puste på bail-out. 

Dykket avsluttes.  

5. Nød-dekompresjon etter direkteoppstigningsdykk (Heliox og Nitrox).  

Dykkeren puster bail out gass til overflaten. Ved dykk grunnere enn 45m 

gjennomfører dykkeren sikkerhetsstopp på ca 5m hvis det er tilstrekkelig 

pustegass. Ved dykk dypere enn 45m puster dykkeren 100% O2 på 6m i 5 min før 

dykket avsluttes.  

6. Nød-dekompresjon ved Heliox-dykk med planlagt dekompresjon i sjø. 

Dykkeren puster bailout-gass til første dekompresjonsstopp og skifter til XBS som 

pustegasskilde der. På dekompresjonsstopp 9m og dypere skal dykkeren puste 

NATO C-mix. På dekompresjonsstopp 6m puster dykkeren 100% O2. 

Dekompresjonsdybder og dekompresjonstider gjennomføres iht ordinær tabell.  

7. Nød-dekompresjon ved Nitrox-dykk med planlagt dekompresjon i sjø. 

Dykkeren puster bailout-gass til første dekompresjonsstopp og skifter til XBS som 

pustegasskilde der. På dekompresjonsstopp 9m og dypere skal dykkeren puste 

NATO C-mix. På dekompresjonsstopp 6m puster dykkeren 100% O2. 

Dekompresjonsdybder er som angitt i ordinær tabell. Dekompresjonstider på 

dybder 9m og dypere forlenges med 50% ift ordinær tabell. Dekompresjonstid på 

6m er lik med det som tabellen anviser. 
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8. Ved svikt i ekstern pustegassforsyning gjennomføres dekompresjon i sjø så 

langt det er sikkerhetsmessig forsvarlig og praktisk gjennomførbart.  Ved mindre 

enn 30 min utelatt dekompresjon i sjø skal dykkeren rekomprimeres iht Tabell 5. 

Ved utelatt dekompresjon lenger enn 30 min skal dykkeren rekomprimeres etter 

Tabell 6. 

9. Tabell for valg av bailout-gass og nødpustesystem (XBS) er gitt under. 

  
Pustegass 

Dybdeområde 

Nitrox og Heliox 

0-45m 

Nitrox 

0-45m 

Heliox 

45-78m 

Heliox 

45-90m 

Dykkeprofil Direkteoppstigning Dekompresjon i sjø Direkteoppstigning Dekompresjon i sjø 

Bailout gass NATO D-mix NATO D-mix Trimix 18/42  Trimix 18/42 

Dybde XBS Ingen 

Plasseres 3m dypere enn 

første planlagte 

dekompresjonsstopp 

Plasseres på 6m 

Plasseres 3m dypere enn 

første planlagte 

dekompresjonsstopp 

Nødprosedyre 

Bailout til overflaten. 

Dersom nok gass 

gjennomfør 

sikkerhetsstopp ca 3 

min på ca 5m 

Bailout nyttes til 

ankomst XBS. NATO 

C-mix pustes på stopp 

9m og dypere, 

dekompresjonstider 

forlenges med 50%. Fra 

6m pustes O2 iht 

dekompresjonstid i 

tabell 

Bailout nyttes til 

ankomst XBS. Pust 

100% O2 på 6m i 5 min 

og deretter opp til 

overflaten 

Bailout nyttes til 

ankomst XBS. På stopp 

9m og dypere pustes 

NATO C-Mix. Fra 6m 

pustes 100% O2 iht 

dekompresjonstid i 

tabell 

Nødprosedyrer (Trones-tabell). På alle dykk hvor XBS er pålagt skal det konfigureres med NATO C-mix og 100% O2.   

NATO C-Mix: 40% O2, 60% N2. NATO D-Mix: 32,5% O2, 67,5% N2. Trimix 18/42: 18% O2, 42% He, 40% N2 
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 ¨                  

Justering av N2 gruppe ved opphold på overflaten A  
0:10 
2:20 

Tid på overflaten gitt som Timer:Minutter B  
0:10 
1:20 

1:21 
3:40 

             

C  
0:10 
1:00 

1:01 
2:10 

2:11 
4:30 

            

D  
0:10 
0:50 

0:51 
1:50 

1:51 
3:00 

3:01 
5:20 

           

E  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
4:00 

4:01 
6:20 

          
F  

0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:50 

4:51 
7:10 

         
G  

0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:40 

5:41 
8:00 

        

H  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:20 

5:21 
6:30 

6:31 
8:50 

       

I  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:20 

7:21 
9:40 

      

J  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
8:20 

8:21 
10:40 

     

K  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
9:10 

9:11 
11:30 

    
L  

0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
10:00 

10:01 
12:20 

   
M  

0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:40 

9:41 
10:50 

10:51 
13:10 

  

N  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:30 

9:31 
10:30 

10:31 
11:50 

11:51 
14:10 

 

O  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:30 

9:31 
10:30 

10:31 
11:20 

11:21 
12:40 

12:41 
15:00 

Z  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:30 

9:31 
10:30 

10:31 
11:20 

11:21 
12:10 

12:11 
13:30 

13:31 
15:50 

  
Z O N M L K J I H G F E D C B A 

Justert N2 gruppe etter opphold på overflaten 
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Tabell for N2 gruppe ved direkteoppstigningsdykk – 1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 

Dybde 
(m) 

Bunntid 
direkte 

oppstign. 
dykk 

N2 gruppe 

A B C D E F G H I J K L M N O Z 

5 *                 

6 * 150 420 *              

9 * 89 168 318 *             

12 * 89 168 318 *             

15 * 25 40 60 80 105 135 165 210 265 340 495 *     

18 295 15 25 35 45 55 70 80 95 110 130 145 170 190 220 255 295 

21 130 10 15 25 30 35 45 55 60 70 80 90 100 115 125 130  

24 70 5 10 15 20 30 35 40 45 50 60 65 70     

27 50 5 10 15 20  25 30 35 40 45 50      

30 35 5  10 15 20  25 30 35        

33 30 5  10  15 20  25 30        

36 25  5  10 15  20  25        

39 20  5  10  15  20         

42 20  5   10  15  20        

45 15  5   10  15          

48 15   5   10  15         

51 10  5   10            

54 10   5    10          

57 10    5   10          

Tabell for beregning av N2 gruppe ved direkteoppstigningsdykk. Finn raden for korrekt tabelldybde og avles N2 gruppe i korresponderende kolonne. * markerer høyeste N2 grupe på dykk grunnere enn 15m. 

Det oppbarbeides ikke N2 gruppe til dykk grunnere enn 5m. Tomme celler angir at denne N2 gruppen ikke opparbeides på de aktuelle tabelldybdene.  
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

18 
meter 

 295 – – – – 0 0:02 Z 

 300 – – – – 1 0:03 Z 

 310 – – – – 2 0:04 Z 

 320 – – – – 3 0:05 Z 

 330 – – – – 4 0:06 Z 

 340 – – – – 5 0:07 – 

 350 – – – – 6 0:08 – 

 360 – – – – 7 0:09 – 

 370 – – – – 8 0:10 – 

 380 – – – – 9 0:11 – 

 390 – – – – 10 0:12 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
20 

B 
30 

C 
40 

D 
50 

E 
60 

F 
70 

G 
85 

H 
100 

I 
115 

J 
130 

K 
150 

L 
170 

M 
195 

N 
220 

O 
255 

Z 
295 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 18 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

21 
meter 

 130 – – – – 0 0:02 O 

 140 – – – – 3 0:05 O 

 150 – – – – 6 0:08 O 

 160 – – – – 8 0:10 Z 

 170 – – – – 10 0:12 Z 

 180 – – – – 12 0:14 Z 

 190 – – – – 14 0:16 Z 

 200 – – – – 16 0:18 Z 

 210 – – – – 19 0:21 Z 

 220 – – – – 22 0:24 Z 

 230 – – – – 24 0:26 Z 

 240 – – – – 26 0:28 – 

 250 – – – – 29 0:31 – 

 260 – – – – 31 0:33 – 

 270 – – – – 33 0:35 – 

 280 – – – – 35 0:37 – 

 290 – – – – 37 0:39 – 

 300 – – – – 38 0:40 – 

 310 – – – – 40 0:42 – 

 320 – – – – 42 0:44 – 

 340 – – – – 47 0:49 – 

 350 – – – – 49 0:51 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
15 

B 
20 

C 
25 

D 
35 

E 
40 

F 
50 

G 
60 

H 
65 

I 
75 

J 
85 

K 
95 

L 
105 

M 
115 

N 
130 

O 
140 

Z 
155 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 21 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

24 
meter 

70 – – – – 0 0:03 L 

75 – – – – 2 0:05 L 

80 – – – – 4 0:07 M 

85 – – – – 5 0:08 M 

90 – – – – 6 0:09 N 

95 – – – – 7 0:10 N 

100 – – – – 9 0:12 N 

110 – – – – 12 0:15 O 

120 – – – – 16 0:19 O 

130 – – – – 20 0:23 Z 

140 – – – – 24 0:27 Z 

150 – – – – 27 0:30 Z 

160 – – – – 30 0:33 Z 

170 – – – – 34 0:37 Z 

180 – – – – 39 0:42 – 

190 – – – – 43 0:46 – 

200 – – – – 47 0:50 – 

210 – – – – 50 0:53 – 

220 – – – – 54 0:57 – 

240 – – – – 60 1:03 – 

260 – – – – 67 1:10 – 

280 – – – – 74 1:17 – 

300 – – – – 81 1:24 – 

320 – – – – 87 1:30 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
10 

B 
15 

C 
20 

D 
25 

E 
30 

F 
40 

G 
45 

H 
50 

I 
55 

J 
65 

K 
70 

L 
75 

M 
85 

N 
90 

O 
100 

Z 
110 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 24 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

27 
meter 

50 – – – – 0 0:03 K 

55 – – – – 3 0:06 K 

60 – – – – 6 0:09 L 

65 – – – – 8 0:11 L 

70 – – – – 11 0:14 M 

75 – – – – 13 0:16 M 

80 – – – – 14 0:17 N 

85 – – – – 16 0:19 N 

90 – – – – 18 0:21 O 

95 – – – – 21 0:24 O 

100 – – – – 24 0:27 O 

110 – – – – 30 0:33 O 

120 – – – – 35 0:38 Z 

130 – – – – 40 0:43 Z 

140 – – – – 45 0:48 – 

150 – – – – 51 0:54 – 

160 – – – – 57 1:00 – 

170 – – – 1 62 1:06 – 

180 – – – 2 66 1:11 – 

190 – – – 2 71 1:16 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
10 

B 
15 

C 
20 

D 
20 

E 
25 

F 
30 

G 
35 

H 
40 

I 
45 

J 
50 

K 
55 

L 
60 

M 
65 

N 
70 

O 
80 

Z 
85 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 27 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

30 
meter 

 35 – – – – 0 0:03 I 

 40 – – – – 1 0:04 J 

 45 – – – – 5 0:08 K 

 50 – – – – 9 0:12 L 

 55 – – – – 12 0:15 L 

 60 – – – – 15 0:18 M 

 65 – – – – 18 0:21 M 

 70 – – – – 21 0:24 N 

 75 – – – – 23 0:26 N 

 80 – – – – 26 0:29 O 

 85 – – – – 30 0:33 O 

 90 – – – – 34 0:37 O 

 95 – – – 1 37 0:41 O 

 100 – – – 3 39 0:45 O 

 110 – – – 6 43 0:52 – 

 120 – – – 8 47 0:58 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
10 

B 
10 

C 
15 

D 
20 

E 
25 

F 
25 

G 
30 

H 
35 

I 
40 

J 
40 

K 
45 

L 
50 

M 
55 

N 
60 

O 
65 

Z 
70 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 30 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

33 
meter 

30 – – – – 0 0:04 I 

35 – – – – 3 0:07 J 

40 – – – – 8 0:12 K 

45 – – – – 13 0:17 L 

50 – – – – 17 0:21 L 

55 – – – – 21 0:25 M 

60 – – – – 25 0:29 M 

65 – – – – 28 0:32 N 

70 – – – 1 30 0:35 O 

75 – – – 4 32 0:39 O 

80 – – – 7 34 0:44 O 

85 – – – 9 37 0:49 – 

90 – – – 11 39 0:53 – 

95 – – – 13 42 0:58 – 

100 – – – 15 44 1:02 – 

110 – – 3 15 49 1:08 – 

120 – – 6 15 56 1:20 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
10 

B 
10 

C 
15 

D 
15 

E 
20 

F 
25 

G 
25 

H 
30 

I 
35 

J 
35 

K 
40 

L 
45 

M 
45 

N 
50 

O 
55 

Z 
60 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 33 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

36 
meter 

25 – – – – 0 0:04 I 

30 – – – – 4 0:08 J 

35 – – – – 10 0:14 K 

40 – – – – 16 0:20 L 

45 – – – – 21 0:25 L 

50 – – – – 26 0:30 M 

55 – – – – 30 0:34 M 

60 – – – 4 31 0:39 N 

65 – – – 8 30 0:42 N 

70 – – – 12 32 0:48 – 

75 – – – 15 35 0:54 – 

80 – – 3 15 38 0:59 – 

85 – – 6 15 41 1:05 – 

90 – – 8 15 44 1:10 – 

95 – – 10 15 47 1:15 – 

100 – – 12 15 51 1:21 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
5 

B 
10 

C 
10 

D 
15 

E 
20 

F 
20 

G 
25 

H 
25 

I 
30 

J 
30 

K 
35 

L 
40 

M 
40 

N 
45 

O 
50 

Z 
50 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 36 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

39 
meter 

20 – – – – 0 0:04 H 

25 – – – – 2 0:06 J 

30 – – – – 10 0:14 K 

35 – – – – 17 0:21 K 

40 – – – – 23 0:27 L 

45 – – – – 29 0:33 M 

50 – – – 4 30 0:38 N 

55 – – – 9 30 0:43 N 

60 – – – 14 30 0:48 – 

65 – – 3 15 33 0:55 – 

70 – – 7 15 36 1:02 – 

75 – – 11 15 39 1:09 – 

80 – – 14 15 42 1:15 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
5 

B 
10 

C 
10 

D 
15 

E 
15 

F 
20 

G 
20 

H 
25 

I 
25 

J 
30 

K 
30 

L 
35 

M 
35 

N 
40 

O 
40 

Z 
45 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 39 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

42 
meter 

20 – – – – 0 0:05 I 

25 – – – – 7 0:12 J 

30 – – – – 16 0:21 K 

35 – – – – 23 0:28 L 

40 – – – 2 29 0:35 L 

45 – – – 7 30 0:41 M 

50 – – 1 12 30 0:47 N 

55 – – 4 15 30 0:53 N 

60 – – 9 15 33 1:01 – 

65 – – 13 15 36 1:08 – 

70 – 3 15 15 40 1:17 – 

75 – 7 15 15 44 1:25 – 

80 – 10 15 15 50 1:34 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
5 

B 
10 

C 
10 

D 
15 

E 
15 

F 
15 

G 
20 

H 
20 

I 
25 

J 
25 

K 
30 

L 
30 

M 
35 

N 
35 

O 
40 

Z 
40 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 42 meter 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 23 av 60 

1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

45 
meter 

 15 – – – – 0 0:05 G 

 20 – – – – 3 0:08 I 

 25 – – – – 13 0:18 J 

 30 – – – – 22 0:27 K 

 35 – – – 3 27 0:35 L 

 40 – – – 8 30 0:43 M 

 45 – – 4 11 30 0:49 – 

 50 – – 7 15 30 0:56 – 

 55 – 2 11 15 33 1:05 – 

 60 – 4 14 15 37 1:14 – 

 65 – 8 15 15 40 1:22 – 

 70 – 13 15 15 46 1:33 – 

 75 2 15 15 15 52 1:43 – 

 80 6 15 15 15 59 1:54 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
5 

B 
10 

C 
10 

D 
10 

E 
15 

F 
15 

G 
20 

H 
20 

I 
20 

J 
25 

K 
25 

L 
30 

M 
30 

N 
35 

O 
35 

Z 
35 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 45 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

48 
meter 

 15 – – – – 0 0:05 H 

 20 – – – – 7 0:12 J 

 25 – – – 1 17 0:23 K 

 30 – – – 3 25 0:33 L 

 35 – – 1 8 28 0:42 M 

 40 – – 5 10 30 0:50 – 

 45 – 2 7 14 30 0:57 – 

 50 – 5 10 15 33 1:07 – 

 55 – 8 14 15 36 1:17 – 

 60 3 10 15 15 41 1:28 – 

 65 5 13 15 15 48 1:40 – 

 70 8 15 15 15 55 1:52 – 

 75 13 15 15 15 61 2:03 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
5 

B 
5 

C 
10 

D 
10 

E 
15 

F 
15 

G 
15 

H 
20 

I 
20 

J 
20 

K 
25 

L 
25 

M 
30 

N 
30 

O 
30 

Z 
35 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 48 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

51 
meter 

 10 – – – – 0 0:06 E 

 15 – – – – 2 0:08 I 

 20 – – – – 12 0:18 J 

 25 – – – 3 20 0:28 K 

 30 – – 3 5 26 0:39 L 

 35 – 1 5 8 30 0:49 – 

 40 – 4 7 12 30 0:58 – 

 45 – 8 8 15 32 1:08 – 

 50 4 7 13 15 36 1:19 – 

 55 7 9 15 15 41 1:31 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 

5 

B 

5 

C 

10 

D 

10 

E 

10 

F 

15 

G 

15 

H 

15 

I 

20 

J 

20 

K 

20 

L 

25 

M 

25 

N 

30 

O 

30 

Z 

30 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 51 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

54 
meter 

 10 – – – – 0 0:06 G 

 15 – – – – 4 0:10 I 

 20 – – – 2 14 0:22 K 

 25 – – 3 3 23 0:34 L 

 30 – 2 4 7 27 0:45 – 

 35 1 3 8 9 30 0:56 – 

 40 2 7 8 14 30 1:06 – 

 45 6 7 11 15 35 1:19 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
5 

B 
5 

C 
10 

D 
10 

E 
10 

F 
15 

G 
15 

H 
15 

I 
20 

J 
20 

K 
20 

L 
25 

M 
25 

N 
25 

O 
30 

Z 
30 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 54 meter 
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1.3 Bar ppO2 Nitrox  

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 18 15 12 9 6 (t:min.) dykk 

57 
meter 

 10 – – – – 0 0:06 G 

 15 – – – – 6 0:12 J 

 20 – – 1 4 16 0:27 K 

 25 – 2 4 4 24 0:39 L 

 30 2 3 5 8 29 0:52 – 

 35 4 5 8 11 30 1:03 – 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
5 

B 
5 

C 
10 

D 
10 

E 
10 

F 
10 

G 
15 

H 
15 

I 
15 

J 
20 

K 
20 

L 
20 

M 
25 

N 
25 

O 
25 

Z 
25 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 57 meter 
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Dekompresjonstabeller for dykking med 0,75 Bar ppO2 Nitrox (VSW)  
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¨                  

Justering av N2 gruppe ved opphold på overflaten A  
0:10 
2:20 

Tid på overflaten gitt som Timer:Minutter B  
0:10 
1:20 

1:21 
3:40 

             

C  
0:10 
1:00 

1:01 
2:10 

2:11 
4:30 

            

D  
0:10 
0:50 

0:51 
1:50 

1:51 
3:00 

3:01 
5:20 

           
E  

0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
4:00 

4:01 
6:20 

          

F  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:50 

4:51 
7:10 

         

G  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:40 

5:41 
8:00 

        

H  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:20 

5:21 
6:30 

6:31 
8:50 

       

I  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:20 

7:21 
9:40 

      

J  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
8:20 

8:21 
10:40 

     
K  

0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
9:10 

9:11 
11:30 

    

L  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
10:00 

10:01 
12:20 

   

M  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:40 

9:41 
10:50 

10:51 
13:10 

  

N  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:30 

9:31 
10:30 

10:31 
11:50 

11:51 
14:10 

 

O  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:30 

9:31 
10:30 

10:31 
11:20 

11:21 
12:40 

12:41 
15:00 

Z  
0:10 
0:50 

0:51 
1:40 

1:41 
2:40 

2:41 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:10 

5:11 
6:10 

6:11 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:30 

9:31 
10:30 

10:31 
11:20 

11:21 
12:10 

12:11 
13:30 

13:31 
15:50 

  
Z O N M L K J I H G F E D C B A 

Justert N2 gruppe etter opphold på overflaten 
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Tabell for N2 gruppe ved direkteoppstigningsdykk – 0.75 Bar ppO2 Nitrox VSW  

 

Dybde 
(m) 

Bunntid 
direkte 

oppstign. 
dykk 

N2 gruppe 

A B C D E F G H I J K L M N O Z 

5 *                 

6 * 154 425 *              

9 * 31 50 73 98 128 165 211 274 375 643 *      

12 369 17 27 38 50 63 76 91 107 125 144 167 192 223 259 305 369 

15 143 12 19 26 33 41 50 59 68 78 88 99 111 123 137 143  

18 74 9 14 19 25 31 37 43 50 56 63 71 74     

21 51 7 11 15 20 25 29 34 39 44 50 51      

24 40 6 9 13 16 20 24 28 32 36 40       

27                  

30                  

33                  

36                  

39                  

42                  

45                  

48                  

51                  

54                  

57                  

Tabell for beregning av N2 gruppe ved direkteoppstigningsdykk – Nitrox VSW modus. Finn raden for korrekt tabelldybde og avles N2 gruppe i korresponderende kolonne. * markerer høyeste N2 

grupe på dykk grunnere enn 15m. Det oppbarbeides ikke N2 gruppe til dykk grunnere enn 5m. Tomme celler angir at denne N2 gruppen ikke opparbeides på de aktuelle tabelldybdene. Tabellen 

er ikke ment for dykk dypere enn 24m 
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0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW) 

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 15 12 9 6 3 (t:min.) dykk 

12 
meter 

 360 – – – – 0 0:01 Z 

 370 – – – – 1 0:02 Z 

 380 – – – – 2 0:03 Z 

 390 – – – – 3 0:04 Z 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
20 

B 
30 

C 
40 

D 
50 

E 
60 

F 
80 

G 
90 

H 
110 

I 
130 

J 
140 

K 
170 

L 
190 

M 
220 

N 
260 

O 
300 

Z 
370 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 12 meter 
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0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW) 

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 15 12 9 6 3 (t:min.) dykk 

15 
meter 

 140 – – – – 0 0:02 O 

 150 – – – – 3 0:05 O 

 160 – – – – 8 0:10 O 

 170 – – – – 12 0:14 O 

 180 – – – – 15 0:17 Z 

 190 – – – – 19 0:21 Z 

 200 – – – – 22 0:24 Z 

 210 – – – – 25 0:27 Z 

 220 – – – – 29 0:31 Z 

 230 – – – – 33 0:35 Z 

 240 – – – – 37 0:39 Z 

 250 – – – – 42 0:44 Z 

 260 – – – – 45 0:47 Z 

 270 – – – – 49 0:51 Z 

 280 – – – – 52 0:54 Z 

 290 – – – – 56 0:58 Z 

 300 – – – – 59 1:01 Z 

 310 – – – – 61 1:03 Z 

 320 – – – – 64 1:06 Z 

 330 – – – – 67 1:09 Z 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
12 

B 
19 

C 
27 

D 
34 

E 
42 

F 
50 

G 
59 

H 
68 

I 
78 

J 
88 

K 
99 

L 
111 

M 
123 

N 
137 

O 
151 

Z 
167 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 15 meter 
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0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW) 

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 15 12 9 6 3 (t:min.) dykk 

18 
meter 

 70 – – – – 0 0:02 L 

 80 – – – – 3 0:05 L 

 90 – – – – 8 0:10 M 

 100 – – – – 12 0:14 N 

 110 – – – – 16 0:17 O 

 120 – – – – 24 0:21 O 

 130 – – – – 32 0:24 O 

 140 – – – – 38 0:27 Z 

 150 – – – – 44 0:31 Z 

 160 – – – – 50 0:35 Z 

 170 – – – – 55 0:39 Z 

 180 – – – 3 60 0:44 Z 

 190 – – – 8 62 0:47 Z 

 200 – – – 12 65 0:51 Z 

 210 – – – 15 69 0:54 Z 

 220 – – – 19 71 0:58 Z 

 230 – – – 22 74 1:01 Z 

 240 – – – 25 76 1:03 Z 

 250 – – – 27 80 1:06 Z 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
10 

B 
15 

C 
20 

D 
26 

E 
32 

F 
38 

G 
44 

H 
50 

I 
57 

J 
64 

K 
71 

L 
79 

M 
87 

N 
95 

O 
104 

Z 
113 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 18 meter 
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0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW) 

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 15 12 9 6 3 (t:min.) dykk 

21 
meter 

 50 – – – – 0 0:02 K 

 60 – – – – 9 0:11 K 

 70 – – – – 17 0:19 L 

 80 – – – – 24 0:26 M 

 90 – – – 2 29 0:33 N 

 100 – – – 7 34 0:43 O 

 110 – – – 12 39 0:53 O 

 120 – – – 15 46 1:03 O 

 130 – – – 18 52 1:12 Z 

 140 – – – 21 57 1:20 Z 

 150 – – – 29 58 1:29 Z 

 160 – – – 36 62 1:40 Z 

 170 – – – 42 66 1:50 Z 

 180 – – – 48 70 1:00 Z 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
8 

B 
12 

C 
16 

D 
21 

E 
25 

F 
30 

G 
35 

H 
40 

I 
45 

J 
50 

K 
56 

L 
61 

M 
67 

N 
73 

O 
79 

Z 
86 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 21 meter 
 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 35 av 60 

0.75 Bar ppO2 Nitrox (VSW) 

 
Dybder 

ikke 
større 

Bunn- 
tid 

maks 

Tid på stopp (min.)  Total 
dekomp. 

tid 

N2 
gruppe 
etter 

enn (min.) 15 12 9 6 3 (t:min.) dykk 

24 
meter 

 40 – – – – 0 0:03 J 

 45 – – – – 8 0:11 K 

 50 – – – – 15 0:18 K 

 55 – – – – 21 0:24 L 

 60 – – –  27 0:30 L 

 70 – – – 9 28 0:39 M 

 80 – – – 17 29 0:48 N 

 90 – – – 24 36 1:02 O 

 100 – – 2 29 43 1:16 O 

 110 – – 7 29 50 1:28 Z 

 120 – – 12 29 57 1:40 Z 

N2 gruppe justert for opphold på overflaten 

A 
7 

B 
10 

C 
14 

D 
18 

E 
21 

F 
25 

G 
29 

H 
33 

I 
37 

J 
41 

K 
46 

L 
50 

M 
55 

N 
60 

O 
64 

Z 
69 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 24 meter 
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Dekompresjonstabeller for dykking med 1,3 Bar ppO2 Heliox 
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 ¨                  

Justering av He gruppe ved opphold på overflaten A  
0:10 
2:00 

Tid på overflaten gitt som Timer:Minutter B  
0:10 
1:10 

1:11 
3:10 

             

C  
0:10 
0:50 

0:51 
2:00 

2:01 
4:00 

            

D  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:40 

2:41 
4:40 

           

E  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:20 

2:21 
3:30 

3:31 
5:30 

          
F  

0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
3:00 

3:01 
4:10 

4:11 
6:10 

         
G  

0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:40 

3:41 
4:50 

4:51 
6:50 

        

H  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:20 

4:21 
5:30 

5:31 
7:30 

       

I  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:10 

4:11 
5:00 

5:01 
6:20 

6:21 
8:20 

      

J  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:10 

4:11 
5:00 

5:01 
5:50 

5:51 
7:00 

7:01 
9:00 

     

K  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:10 

4:11 
5:00 

5:01 
5:40 

5:41 
6:30 

6:31 
7:40 

7:41 
9:40 

    
L  

0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:10 

4:11 
5:00 

5:01 
5:40 

5:41 
6:20 

6:21 
7:10 

7:11 
8:20 

8:21 
10:20 

   
M  

0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:10 

4:11 
5:00 

5:01 
5:40 

5:41 
6:20 

6:21 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
9:00 

9:01 
11:10 

  

N  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:10 

4:11 
5:00 

5:01 
5:40 

5:41 
6:20 

6:21 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:40 

8:41 
9:50 

9:51 
11:50 

 

O  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:10 

4:11 
5:00 

5:01 
5:40 

5:41 
6:20 

6:21 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:30 

8:31 
9:20 

9:21 
10:30 

10:31 
12:30 

Z  
0:10 
0:40 

0:41 
1:30 

1:31 
2:10 

2:11 
2:50 

2:51 
3:30 

3:31 
4:10 

4:11 
5:00 

5:01 
5:40 

5:41 
6:20 

6:21 
7:00 

7:01 
7:50 

7:51 
8:30 

8:31 
9:10 

9:11 
10:00 

10:01 
11:10 

11:11 
13:10 

  
Z O N M L K J I H G F E D C B A 

Justert He gruppe etter opphold på overflaten 
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Tabell for He gruppe ved direkteoppstigningsdykk – 1.3 Bar ppO2 Heliox  

Dybde 
(m) 

Bunntid 
direkte 

oppstign. 
dykk 

He gruppe 

A B C D E F G H I J K L M N O Z 

5 *                 

6 * 125 265 *              

9 * 122 246 *              

12 * 122 246 *              

15 325 25 40 55 75 95 120 150 180 220 275 325      

18 130 15 20 30 40 50 60 70 80 95 105 120 130     

21 85 10 15 20 25 30 40 45 50 60 65 75 85     

24 60 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60     

27 40 5 10  15 20  25 30 35 40       

30 30 5  10  15 20  25 30        

33 20  5  10  15 20          

36 20  5  10  15   20        

39 15  5   10  15          

42 15   5  10   15         

45 10   5   10           

48 10   5    10          

51 10    5   10          

54 10    5    10         

57 5    5             

60 5    5             
Tabell for beregning av He gruppe ved direkteoppstigningsdykk. Finn raden for korrekt tabelldybde og avles He gruppe i korresponderende kolonne. * markerer høyeste He grupe på dykk grunnere enn 15m. 

Det oppbarbeides ikke He-gruppe til dykk grunnere enn 5m. Tomme celler angir at denne He gruppen ikke opparbeides på de aktuelle tabelldybdene. 
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1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

18 

130             0 0:02 L 

140             3 0:05 L 

150             8 0:10 L 

160             12 0:14 L 

170             16 0:18 L 

180             20 0:22  

190             24 0:26  

200             27 0:29  

210             31 0:33  

220             34 0:36  

230             37 0:39  

240             40 0:42  

250             42 0:44  

260             45 0:47  

270             47 0:49  

280             49 0:51  

290             51 0:53  

300             53 0:55  

310             55 0:57  

320             57 0:59  

330*             59 1:01  

340*             61 1:03  

350*             64 1:06  

360*             66 1:08  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
20 

B 
25 

C 
35 

D 
45 

E 
55 

F 
65 

G 
75 

H 
85 

I 
95 

J 
110 

K 
125 

L 
140 

M 
155 

N 
175 

O 
195 

Z 
220 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 18m 
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1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

21 

85             0 0:02 L 

90             3 0:05 M 

95             8 0:10  

100             12 0:14  

110             19 0:21  

120             26 0:28  

130             33 0:35  

140             39 0:41  

150             45 0:47  

160             50 0:52  

170             55 0:57  

180*             60 1:02  

190*             64 1:06  

200*             68 1:10  

210*             72 1:14  

220*             76 1:18  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
15 

B 
20 

C 
25 

D 
30 

E 
35 

F 
45 

G 
50 

H 
55 

I 
65 

J 
70 

K 
80 

L 
85 

M 
95 

N 
105 

O 
115 

Z 
125 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 21m 
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1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

24 

60             0 0:03 L 

65             2 0:05 M 

70             8 0:11  

75             14 0:17  

80             19 0:22  

85             24 0:27  

90             29 0:32  

95             34 0:37  

100             39 0:42  

110             48 0:51  

120             56 0:59  

130*             63 1:06  

140*             70 1:13  

150*             76 1:19  

160*             82 1:25  

170*             88 1:31  

180*             93 1:36  

190*             98 1:41  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
10 

B 
15 

C 
20 

D 
25 

E 
30 

F 
35 

G 
40 

H 
40 

I 
50 

J 
55 

K 
60 

L 
65 

M 
70 

N 
75 

O 
80 

Z 
90 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 24m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 42 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

27 

40             0 0:03 J 

45             1 0:04 K 

50             2 0:05 L 

55             7 0:10 M 

60             15 0:18  

65             22 0:25  

70             29 0:32  

75             35 0:38  

80             41 0:44  

85             47 0:50  

90             53 0:56  

95*             58 1:01  

100*             63 1:06  

110*             73 1:16  

120*             82 1:25  

130*             90 1:33  

140*             97 1:40  

150*             105 1:48  

160*             112 1:55  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
10 

B 
10 

C 
15 

D 
20 

E 
25 

F 
25 

G 
30 

H 
35 

I 
40 

J 
40 

K 
45 

L 
50 

M 
55 

N 
60 

O 
65 

Z 
70 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 27m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 43 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

30 

30             0 0:03 I 

35             2 0:05 K 

40             4 0:07 L 

45             6 0:09 M 

50             16 0:19  

55             24 0:27  

60             33 0:36  

65             41 0:44  

70             48 0:51  

75             55 0:58  

80*             62 1:05  

85*             68 1:11  

90*             74 1:17  

95*             80 1:23  

100*             85 1:28  

110*             96 1:39  

120*             105 1:48  

130*            1 114 1:58  

140*            1 124 2:08  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
10 

B 
10 

C 
15 

D 
15 

E 
20 

F 
25 

G 
25 

H 
30 

I 
30 

J 
35 

K 
40 

L 
40 

M 
45 

N 
50 

O 
55 

Z 
55 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 30m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 44 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

33 

20             0 0:04 G 

25             1 0:05 I 

30             4 0:08 J 

35             7 0:11 L 

40             10 0:14 M 

45             21 0:25  

50             31 0:35  

55             40 0:44  

60            1 49 0:53  

65*            2 57 1:02  

70*            3 64 1:10  

75*            4 71 1:18  

80*            5 77 1:25  

85*            5 84 1:32  

90*            6 89 1:38  

95*            6 95 1:44  

100*            6 101 1:50  

110*            7 112 2:02  

120            7 123 2:13  

130            7 136 2:26  

140           1 7 149 2:30  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
10 

C 
10 

D 
15 

E 
15 

F 
20 

G 
20 

H 
25 

I 
30 

J 
30 

K 
35 

L 
35 

M 
40 

N 
40 

O 
45 

Z 
50 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 33m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 45 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

36 

20             0 0:04 I 

25             4 0:08 J 

30             8 0:12 K 

35             12 0:16 M 

40             23 0:27  

45            2 34 0:40  

50            4 43 0:51  

55*            6 52 1:02  

60*            7 60 1:11  

65*           2 7 68 1:20  

70*           3 7 76 1:29  

75*           3 8 83 1:37  

80*           4 7 91 1:45  

85*           5 7 97 1:52  

90*           5 8 103 1:59  

95*           6 7 110 2:06  

100           6 7 117 2:13  

110           7 7 131 2:28  

120           7 7 145 2:42  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
10 

C 
10 

D 
15 

E 
15 

F 
20 

G 
20 

H 
20 

I 
25 

J 
25 

K 
30 

L 
30 

M 
35 

N 
35 

O 
40 

Z 
40 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 36m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 46 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

39 

15             0 0:04 G 

20             3 0:07 I 

25             8 0:12 K 

30             13 0:17 L 

35            2 21 0:27 L 

40            5 32 0:41 L 

45           1 7 43 0:55 L 

50*           3 7 53 1:07  

55*           5 7 63 1:19  

60*           6 8 71 1:29  

65*          1 7 7 81 1:39  

70*          2 7 7 89 1:48  

75*          3 7 7 97 1:57  

80*          3 8 7 104 2:05  

85*          4 8 7 111 2:13  

90          5 7 7 119 2:21  

95          5 8 7 127 2:30  

100          6 7 7 136 2:39  

110          6 8 7 152 2:56  

120          7 7 18 159 3:14  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
10 

C 
10 

D 
10 

E 
15 

F 
15 

G 
20 

H 
20 

I 
20 

J 
25 

K 
25 

L 
30 

M 
30 

N 
35 

O 
35 

Z 
35 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 39m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 47 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

42 

15             0 0:05 H 

20             7 0:12 J 

25             12 0:17 K 

30            3 16 0:23 M 

35            7 29 0:40  

40           3 7 42 0:56  

45*           6 7 53 1:10  

50*          1 8 7 64 1:14  

55*          3 8 7 74 1:36  

60*          5 8 7 84 1:48  

65*          7 7 7 93 1:58  

70*         1 7 8 7 101 2:07  

75*         2 7 8 7 110 2:17  

80         3 7 8 7 118 2:26  

85         4 7 7 8 127 2:36  

90         4 8 7 7 137 2:46  

95         5 7 7 8 146 2:56  

100         5 8 7 8 155 3:06  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
10 

C 
10 

D 
10 

E 
15 

F 
15 

G 
15 

H 
20 

I 
20 

J 
20 

K 
25 

L 
25 

M 
30 

N 
30 

O 
30 

Z 
35 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 42m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 48 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

45 

10             0 0:05 F 

15             3 0:08 H 

20             10 0:15 J 

25            2 14 0:21 L 

30            7 24 0:36 L 

35           4 8 37 0:53 L 

40*          1 7 8 50 1:10  

45*          4 8 7 63 1:26  

50*          7 7 8 74 1:40  

55*         2 8 7 7 86 1:54  

60*         4 8 7 7 96 2:06  

65*         6 7 7 8 105 2:17  

70*         7 7 8 7 114 2:27  

75        1 8 7 7 8 124 2:38  

80        2 8 7 7 8 135 2:50  

85        3 7 8 7 7 146 3:01  

90        4 7 7 8 9 155 3:13  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
5 

C 
10 

D 
10 

E 
10 

F 
15 

G 
15 

H 
15 

I 
20 

J 
20 

K 
20 

L 
25 

M 
25 

N 
25 

O 
30 

Z 
30 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 45m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 49 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

48 

10             0 0:05 G 

15             5 0:10 I 

20             13 0:18 K 

25            6 16 0:27 M 

30           4 8 31 0:48  

35*          2 7 8 46 1:07  

40*          6 8 7 60 1:25  

45*         3 7 7 8 73 1:42  

50*         6 7 7 8 85 1:57  

55*        1 7 8 7 7 97 2:11  

60*        3 7 8 7 8 107 2:24  

65        5 7 8 7 7 118 2:36  

70        6 6 7 7 8 130 2:50  

75        8 7 7 8 7 142 3:03  

80       2 7 7 8 7 7 154 3:15  

85       2 8 7 8 7 16 158 3:29  

90       3 8 7 7 8 25 161 3:42  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
5 

C 
10 

D 
10 

E 
10 

F 
15 

G 
15 

H 
15 

I 
15 

J 
20 

K 
20 

L 
20 

M 
25 

N 
25 

O 
25 

Z 
30 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 48m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 50 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

51 

10             0 0:06 G 

15             8 0:14 I 

20            2 15 0:22 K 

25           2 8 22 0:37 L 

30          2 7 7 39 1:00 L 

35*          7 7 8 55 1:22  

40*         4 8 7 7 70 1:40  

45*        1 7 8 7 7 84 1:58  

50*        4 7 8 7 8 96 2:14  

55*        7 7 7 8 7 108 2:28  

60       2 7 8 7 7 8 120 2:43  

65       4 7 8 7 7 8 134 2:59  

70       5 8 7 8 7 7 148 3:14  

75       7 7 8 7 7 12 157 3:29  

80      1 7 8 7 7 8 22 160 3:43  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
5 

C 
10 

D 
10 

E 
10 

F 
10 

G 
15 

H 
15 

I 
15 

J 
15 

K 
20 

L 
20 

M 
20 

N 
25 

O 
25 

Z 
25 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 51m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 51 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

54 

10             0 0:06 H 

15             11 0:17 J 

20            6 14 0:26 L 

25           6 8 29 0:48 L 

30*          6 7 8 47 1:13  

35*         4 8 7 8 64 1:36  

40*        2 8 7 7 8 80 1:56  

45*        6 8 7 7 8 94 2:14  

50*       3 7 7 8 7 7 108 2:31  

55       5 8 7 8 7 7 121 2:47  

60      1 7 8 7 7 8 7 136 3:05  

65      3 7 8 7 7 8 7 151 3:22  

70      5 7 7 8 7 7 16 158 3:39  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
5 

C 
5 

D 
10 

E 
10 

F 
10 

G 
10 

H 
15 

I 
15 

J 
15 

K 
20 

L 
20 

M 
20 

N 
20 

O 
25 

Z 
25 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 54m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 52 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

57 

5             0 0:06 D 

10             2 0:08 H 

15             14 0:20 J 

20          1 1 8 16 0:31 M 

25*      1 0 0 0 4 7 7 38 1:01  

30*     1 0 0 2 2 7 7 8 57 1:28  

35*    1 0 0 2 0 8 7 8 7 75 1:51  

40*   1 0 0 0 2 6 8 7 7 8 91 2:13  

45*   1 0 0 0 5 7 8 7 7 8 105 2:31  

50*   1 0 0 0 8 8 7 8 7 7 120 2:49  

55   1 0 0 4 8 7 7 8 7 7 138 3:10  

60   1 0 0 7 7 8 7 7 8 7 153 3:28  

65   1 0 2 7 7 8 7 7 8 19 159 3:48  

70   1 0 3 8 7 8 7 7 8 31 160 4:07  

He gruppe justert for opphold på overflaten 

 
A 
5 

B 
5 

C 
5 

D 
10 

E 
10 

F 
10 

G 
10 

H 
15 

I 
15 

J 
15 

K 
15 

L 
20 

M 
20 

N 
20 

O 
20 

Z 
25 

Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 57m 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 53 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn 
(m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) Total 
dekompresjons 

tid (t:min) 

He 
gruppe 
etter 
dykk 51 48 45 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

60 

5                0 0:07 E 

10                5 0:12 H 

15              1 1 15 0:23 K 

20        1 0 0 2 0 0 5 7 25 0:44 L 

25*    1 0 0 0 2 0 1 0 1 7 7 7 47 1:16 L 

30*  1 0 0 2 0 0 0 2 0 1 7 7 8 7 69 1:46  

35*  1 0 1 1 0 0 2 0 0 7 7 7 8 7 87 2:10  

40* 1 0 1 1 0 0 2 0 0 5 8 7 7 8 7 104 2:33  

45* 1 0 1 1 0 0 2 0 2 7 8 7 8 7 7 120 2:53  

50 1 0 1 1 0 1 0 1 6 7 7 8 7 8 7 139 3:16  

55 1 0 1 1 0 1 0 2 8 7 7 8 7 8 8 155 3:26  

60 1 0 1 1 0 1 0 5 7 8 7 7 8 7 22 161 3:58  

  He gruppe justert for opphold på overflaten   

  A 
5 

B 
5 

C 
5 

D 
10 

E 
10 

F 
10 

G 
10 

H 
10 

I 
15 

J 
15 

K 
15 

L 
15 

M 
20 

N 
20 

O 
20 

Z 
20   

  Minutter tillegg til bunntid ved dykk til maks 60m   

 
 
  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 54 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

63 

5             0 0:07 

10             5 0:12 

15            7 5 0:19 

20         5 3 2 2 28 0:46 

25*       3 3 3 2 3 3 57 1:19 

30*       6 3 2 2 6 12 76 1:52 

35*     3 3 3 2 3 5 12 12 95 2:22 

40*    3 2 3 2 3 5 12 11 12 113 2:50 

45    4 2 3 2 4 11 12 12 11 131 3:16 

50    4 3 2 3 10 11 12 12 11 149 3:41 

55   3 2 3 2 7 11 11 12 11 12 165 4:03 

60    5 3 2 11 12 11 11 12 21 173 4:25 

 
Dybde 

ikke 
større 

enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

66 

5             0 0:07 

10             5 0:12 

15          4 3 2 6 0:21 

20        4 3 2 3 2 37 0:57 

25*        7 3 3 2 8 65 1:34 

30*     3 3 2 3 3 3 10 12 84 2:08 

35*      8 2 3 2 12 12 11 106 2:41 

40*      9 3 2 12 11 12 11 126 3:11 

45    6 2 3 2 10 12 11 12 11 144 3:37 

50     8 3 8 11 12 11 11 12 164 4:05 

55     9 4 12 11 12 11 11 18 177 4:30 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 55 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

69 

5             0 0:08 

10             6 0:14 

15          5 3 2 9 0:26 

20*        3 2 3 3 2 46 1:08 

25*       5 3 3 2 3 12 71 1:46 

30*     3 3 2 2 3 6 12 12 93 2:24 

35*     5 3 2 2 8 12 12 11 116 2:59 

40   2 3 2 3 2 8 12 11 12 11 137 3:30 

45     8 2 3 12 11 11 12 11 159 4:00 

50   4 3 2 3 5 13 11 11 11 16 174 4:28 

55  2 3 2 4 2 12 11 11 11 11 38 172 4:54 

 

 
Dybde 

ikke 
større 

enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

72 

5             0 0:08 

10             8 0:16 

15         4 3 2 4 15 0:35 

20*       5 2 3 2 3 3 54 1:18 

25*       9 3 2 2 8 12 80 2:02 

30*    5 3 2 2 3 3 11 12 12 103 2:41 

35*    7 3 2 3 4 12 11 12 12 127 3:18 

40    8 3 3 4 12 12 11 12 12 150 3:52 

45    10 2 4 12 12 11 12 11 12 173 4:24 

50  6 3 2 3 12 11 11 12 11 11 32 174 4:52 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 56 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

75 

5             0 0:08 

10             9 0:17 

15         5 3 3 2 24 0:44 

20*       6 3 2 3 3 6 61 1:30 

25*     6 3 2 2 3 3 12 12 87 2:16 

30*   4 3 3 2 3 2 8 11 12 12 112 2:57 

35    9 2 3 2 10 12 12 11 12 139 3:37 

40   8 3 2 3 11 12 11 11 12 11 164 4:13 

45  7 3 3 2 11 11 12 11 11 12 25 175 4:48 

50 6 2 3 3 9 12 11 11 12 11 11 49 175 5:19 

 

 
Dybde 

ikke 
større 

enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

78 

5             0 0:09 

10             11 0:20 

15        4 3 3 2 3 31 0:53 

20*      5 3 3 2 3 3 10 67 1:42 

25*     8 3 2 2 3 7 13 12 96 2:32 

30*   6 3 2 3 2 3 12 12 13 11 123 3:15 

35   8 3 3 2 6 12 12 11 12 11 151 3:56 

40  8 3 2 3 7 12 12 11 11 12 14 175 4:35 

45 7 3 2 3 8 12 11 11 11 12 11 42 173 5:11 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 

 Rev 0 – 18.8.2020 Side 57 av 60 

1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

81 

5             5 0:14 

10             13 0:22 

15*       3 3 3 2 3 3 39 1:03 

20*       9 3 2 3 5 12 75 1:56 

25*     9 3 2 3 3 12 11 12 105 2:46 

30   8 3 2 3 2 9 11 12 11 12 134 3:33 

35  8 3 2 3 3 11 12 12 11 11 12 163 4:16 

40 8 3 3 1 5 12 12 11 11 11 12 30 174 4:58 

45 9 3 2 5 12 13 10 11 11 12 11 56 176 5:36 

 

 
Dybde 

ikke 
større 

enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

84 

5             5 0:14 

10             14 0:23 

15*        7 3 2 3 3 47 1:13 

20*      9 2 3 2 3 9 12 82 2:09 

25*   6 3 3 2 3 2 7 12 12 12 114 3:02 

30   10 3 2 3 3 12 12 11 12 12 145 3:51 

35 8 2 3 2 3 8 12 12 11 11 11 13 176 4:37 

40 10 2 3 2 11 12 11 12 12 10 12 45 174 5:21 

45 11 3 3 11 11 12 11 11 11 12 11 72 178 6:02 

 

  



Vedlegg B til SUP12(D) 
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1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

87 

5             5 0:15 

10          4 4 2 6 0:25 

15*       6 3 2 3 3 2 55 1:22 

20*     8 2 3 2 3 4 12 12 88 2:21 

25*   8 3 2 3 3 2 12 12 11 12 122 3:16 

30 7 3 2 3 3 2 9 12 12 11 11 12 156 4:09 

35 10 2 3 2 5 12 11 12 11 11 12 28 176 5:01 

40 12 2 3 7 12 11 12 11 11 11 12 59 177 5:46 

45 13 3 9 11 12 11 11 11 11 11 18 82 180 6:29 

 

 
Dybde 

ikke 
større 

enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

90 

5             5 0:15 

10          6 3 2 9 0:29 

15*      5 3 2 3 2 3 5 61 1:32 

20*    7 3 2 3 2 4 6 12 12 96 2:34 

25* 5 3 2 3 3 2 3 7 12 11 12 11 132 3:32 

30 9 3 2 3 2 5 12 12 11 11 12 12 169 4:29 

35 12 2 3 2 10 12 11 12 11 11 12 41 176 5:21 

40 14 2 4 12 12 11 11 11 11 11 11 74 180 6:11 
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1.3 Bar ppO2 Heliox  
 

Dybde 
ikke 

større 
enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

93 

10         5 2 3 3 14 0:36 

15      6 3 3 2 3 2 9 66 1:42 

20   6 3 2 3 2 3 3 12 11 12 103 2:47 

25  9 3 2 3 3 2 12 11 12 12 11 142 3:49 

30 11 3 2 2 3 10 12 11 11 12 12 17 176 4:48 

35 14 2 3 6 12 11 12 11 11 11 12 55 178 5:44 

40 16 2 10 12 11 12 11 11 11 11 19 83 182 6:37 

 

 
Dybde 

ikke 
større 

enn (m) 

Bunntid 
maks 
(min) 

Tid på stopp (min) 
Total 

dekompresjons-
tid (t:min) 

42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 

96 

10        4 2 3 3 2 21 0:44 

15      8 3 2 3 2 3 12 71 1:52 

20  6 2 3 2 3 2 4 5 12 12 12 111 3:01 

25  11 3 2 2 3 7 12 11 12 11 12 153 4:06 

30 13 2 3 2 6 12 11 12 11 11 12 30 177 5:09 

35 15 3 3 11 12 11 12 11 11 11 12 68 182 6:09 

40 18 7 11 12 11 11 11 12 11 11 35 83 185 7:05 
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